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D LA EDUCACION FISIC

: oludu y putmma o h odmaulon figica.—2. Su importancia, no
p: a al euerpo, sino tambien con relacion al alma y & la

otra.—8. Idem mirada bajo el punto de vista individual,
social y nacional.—4. Abandono gue respecto de 1a educacion
va en la familiay en la cscuela: causas determinantes de
\ .on las escuelas.—5. Reaccion que en favor de la educacion
foa y en contra del intelectualismo ha empezado & operarse en l& opi-
) ﬂbliu ymlu ‘Gobiernos.—6. Influencia yue en el sentido de esta
ejercer los maestros,—7. Base que debe servir de
icacion Bﬂp-s. Funciones, divisiones y plan

|. Desenvolver los érganos y las fuerzas del cuer-
. po, dando 4 éste la belleza, la ligereza y la agilidad de
que sea susceptible, conservando al mismo tiempo su
salud y restableciéndola cuando por alguna causa se ha
alterado; tal es el objeto de la educacion (fisica.
Atendiendo & ella, procuramos poner en préctica la
segunda parte del sabio aforismo de Juvenal (Mens sana
in corpore sano), segun el cual, debe atenderse al de-
- sarrollo y la cultura del cuerpo, si queremos que el
- desarrollo y la cultura del alma se lleven 4 cabo en las
debidas condiciones, y tengan una base completa.
Aunque el cuerpo se desenvuelve en parte, como al
alma, mediante el poder que hemos reconocido en nues-
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tra naturaleza (1) para desarrollarse espontaneamente,
necesita tambien, como el espfritu, de una aynda exte -
rior, de una direccion que encauce y haga mas fecun-
do su desarrollo esponténeo; esta direccion y esta ayu-
da se la dan la educacion, como lo prueban los ejerci-
cios y cuidados de cardcter gimmndstico é higiénico,
mediante los cuales damos cierto desarrollo 4 determi

nadas partes del cuerpo 6 4 todo &1, corregimos ciertas
deformidades congénitas 6 adquiridas, prevenimos de-
terminadas enfermedades, y 4 veces las curamos. Estos
hechos, cuya comprobacion estd al alcance de todo el
mundo, nos revelan que asf como hay una educacion
del alma, es posible y hay tambien, una educacion del
cuerpo; y que ésta es tan posible de realizar como lo es
la educacion del espfritu, en el cual parece que se pien -
sa principalments, por no decir de un modo exclusivo,
cuando de educacion se habla, por mas que contra se-
mejante exclusivismo depongan las definiciones que de
la educacion se dan y las relaciones que, segun en el
tomo TII hemos visto (2), existen entre el alma y el
cuerpo, el cual, por otra parte, es susceptible de per-
feccion, y, en lo tanto, capaz de ser educado: esta ca-
pacidad entraiia la posibilidad de la educacion ffsica:

2. Lo que acabamos de decir revela la importancia
de la educacion ffsica, importancia que hay que consi-
derar, no sélo bajo el punto de vista del cuerpo, sino
tambien respecto del alma,

Claro es que lo primero que se ocurre al tratar de la
educacion ffsica, es considerarla con relacién al cuerpo,
refiriéndola principalments 4 la salud de 6ste. Del de-
sarrollo y los cnidados que demos & nnestro organismo

-

(1) Tomo I, seccién 2.%, eap. ITI, ndm. ¥, pég. 81, y Tomo III,
primera parte, séecion 1.*, nim 37, pig. 06,

(2)  Véase el capitulo I de la seceion 0.% ndmeros del BI8 al
B4, péginas 427 4 468,

Lo e

’ dependen en gran parte, el vigor y la‘ lozanfa de nues-

. tras facultades fisicas, y, por consigulente,-la mayor 6

. menor aptitud qne tengamos para los trabg}c)s llgmados

corporales, de los cuales depende la subsistencia de la

" inmensa mayorfa de los hombres, De ese desarrollo y

[ de esos cuidados depende tambien nuestra salud, cuya

3 falta, no s6lo nos imposibilita para los indlgados traba-

- jos corporales (y tambien para los del espirltu)? cf)n lo
que dicho se esta que nos priva de los rendimientos
. que el trabajo proporciona, sino que pone en grave pe-
= ligro la vida que tan cara nos es, y cuya conservaclon
tanto anhelamos. Aparte de todo esto, que es ya bas-
" tante para revelarnos la gran importancia y 'su;x;a
' trascendencia de la educacion fisica, no debe olvidarse
~ que desenvolver y cuidar el cuerpo es uno de Iosr r_le—
" beres worales que todo hombre tiene para consigo
mismo, como que es una de las condicignes necesarias
para el cumplimisntio de nuesiro destmo_, cunya com=
. pleta realizacion en la vida es nuestro primero y to-
= tal deber. :

Pero si todo esto es’ cierto, no lo es ménos que la
ducacion fisica se impone como una necesidad miran-
“do, no ya al cuerpo, sino al alma. Si uno y otra se dan
en nosotros estrechamente unidos, segun en el tomo I
ha quedado plenamente demostrado (1), influyéndose
reciprocamente, al punto de que no hay estado fisiold-
gico que no tenga su resonancia y correlativo en el
espiritu, y viceversa, dicho se estd que para dar una
buena educacion al alma es menester ddrsela tambien
al cuerpo, mediante el cual se expresa y manifiesta Pl
espiritu: no es otro, ciertamente, el sentido 'del sabio
‘aforismo de Juvenal, antes citado. De aquf que la edu-
“cacion del cuerpo influya poderosamente en la educa-
" cion estética, la intelectual y la moral, y que sea, en lo
i tanto, un medio, no sélo de desenvolvimiento fisico,

o

(1) Véase el capitulo 4 que hace referencia la eita precedente.
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sino al mismo tiempo de desarrollo del esplritu, de edu-
cacion psfquica. Observemos, por otra parte, que
miéntras se ejercitan las fuerzas flsicas (y la educacion
del cuerpo presupone desde luégo este ejercicio), des-
cansan y se reponen las fuerzas intelectuales ¥y morales,
por lo que, atendiendo 4 la educacion del cuerpo, pro-
poreionamos un reposo necesario al trabajo del espfri-
tn, una especie de contrapeso del que no puede pres-
cindirse si aspiramos 4 que la educacion 8ea, como he-
mos dicho que debe y ha menester ser, ademas de in-
tegral, verdaderamente arménica; esto es, que se lleve
a cabo con el equilibrio, la ponderacion, el ritmo y, en
una palabra, la armonfa con que funciona y se desen-
vuelve en su estado normal, nuestra naturaleza psico-
ffsica.

Resulta de todas estas indicaciones que no sélo mi-
rando al cuerpo en sf mismo, de un modo aislado, sino
por su union con el alma y la correspondencia que
existe entre los estados fisiolégicos y los psicolégicos,
la educacién ffsica reviste una gran importancia y
debe ser cuidadosamente atendida.

Todavfa puede y debe considerarse esta importancia
bajo otro punto de vista que, léjos de hallarse exento
de interes, lo tiene muy grande.

3. Despréndese de lo que hasta aquf hemos dicho,
que la educacion del cuerpo entraiia un gran interes,
considerada bajo el punto de vista individual, Si la sa-
lud y el trabajo, lo mismo tfsico que intelectual, depen-
den en mucho del estado del cuerpo y de su desarrollo,
es indudable que mantener el cuerpo en perfecto esta-
do de equilibrio, de salud, es de la mayor importancia
para el individuo, puesto que de ello depende en gran
manera su bienestar, muy especialmente bajo el punto
de vista econdémico, Y esta importancia que reconoce-
mos en la educacion fisica, trasciende del individuo 4
I8 familia, en cuanto que de individuos se compone

i

esta y cuanto afecta 4 sus miembros tiene pracisamen-

te que afectarle 4 ella, sobre todo en lo que al punto de
- vista econdémico se reflere. Consideremos, por otra
~ parte, las gravisimas perturbaciones que 4 la familia

se originan por la falta de una huena educacion fisica,
. falta d la que se debe esa aterradora mortalidad que en
los niflos se observa, sobre todo en donde los cuidados
higiénicos no son debidamente atendidos, como des-
- graciadamente sucede entre nosotros (1).

La mortalidad que se origina de la falta de una bue-
- na educacion fisica, no afecta sélo al individuo y la fa-
- milia, sino que tiene tambien resonancia muy grande

) Esganh, en efecto, el nimero de nifios que mueren, ,sobl_'e
‘en donde los cuidados higiénicos se hallan mds desatendi-
dos; ¥ es que en esa edad tan tierna, en que el organismo se
‘ﬁ’ﬂlﬂ en formacion, la debilidad de nuestro cuerpo es muy gran-
de y todos los cuidados son pocos. Segun la estadistica demogrd-
co-sanitaria, que con tan buen acuerdo empezs 4 publicarse afios
atras por la direccion general de Beneficencia y Sanidad (se

sbe el establecimiento de éste tan importante servicio al sefior

Casto Ibafiez de Aldecon, que & la sazon estaba encargado de
8 Direccion de esos ramos), desde 1.° de Setiembre de 1879 has-
ta 30 de Junio de 1880 murieron en toda Espana los siguientes
nifios:

De ménos de unafio.................... 110.857
e e A S 69.073
o R 14.148

Total de nifios muertos hasta 10 afios . 194,078

Téngase ademns en cuenta, en confirmacion de algunas de las
 afirmaciones que hemos hecho mis arriba, que la mitad de las
_ Personas que nacen no pasan de la edad de 25 afos, y que la
mortalidad es mucho mis considerable en las clases pobres que
en las acomodadas: asi, segan una estadistien de M. Casper, 50
alios es la vida probable del rico (término medio), y 30 la del po-
bre en Alemania. Esta proporcion se da en todos los pafses,
aunque los términos varfen.
TOMO V 2



en la vida social, y lastima mucho los intereses nacio-

nales, La pérdida de sus individuos 4ntes de tiempo,

es un mal para las naciones por mis de un concepto.

Aparte de que implica descenso ¢ ménos progreso del
que debiera en la poblacion, es causa, como en la fa-
milia, de perturbacion econémica. Téngase presente

que, como dice un profundo pensador contempordneo,

en las luchas industriales la victoria va siempre uni-

da al vigor fisico de los productores. 1Y quién sabe,

por otra parte, los servicios que hubieran podido pres-
tar & su pafs esos miilares de individuos que mueren
prematuramente por falta de cuidados fisicos! Sin lle-
gar al caso extremo de la muerte, es cosa sabida, pues
hoy constituye una de las mayores preocupaciones de
médicos, higienistas y estadistas, que la falta de esos
cuidados origina la degeneracion de las razas, pues
miéntras m4s débiles y enfermizos son los individuos
4 ellas pertenecientes, mds débiles y enfermizos son
los pueblos y las naciones, las cuales son tanto més
vigorosas cuanto més fuertes y robustos son Sus
miembros. Hé aquf la razon de que en muchos pafses
se preocupen hoy tanto los Gobiernos de la educacion
fisica de las nuevas generaciones, mixime cuando,
como més arriba queda dicho, de esa educacion depen-
de en gran parte la intelectual y la moral. Afladamos
que la educacion f{sica tiene relacion muy directa con
todo 1o relativo 4 la seguridad & independencia de las
naciones, pues miéntras més fuertes y vigorosos sean
los cindadanos, mejor podrdn defenderlas cuando la
necesidad lo exija, y mds fdcil es encender 1a llama del
entusiasmo patrio en organizaciones robustasy enér-
gicas, que en naturalezas débiles, entecas y apocadas.
Asf 1o comprendieron los pueblos de la antigiiedad, -y
de aquf la importancia tan grande que daban 4 la edu-
cacion fisica de los jévenes, segun de ello nos ofrecen
elocuente testimonio Esparta y Atenas, pueblos en que
la Gimngstica y otros medios de educacion fisica, ocu~-

e A

- paron lugar muy preferente, predominante hasta la
exageracion, podrfamos decir, en los sistemas de edu-
cacion nacional (1).

Resulta, pues, de las indicaciones que preceden que
la educacion fisica es, no sélo de interes individual y de
‘familia, sino-al mismo tiempo social y nacional.

4. No obstante el interes que, segun lo dicho, en-
trafia la educacion fisica, preciso es reconocer que ni
con mucho se halla atendida en la medida necesaria.
Ni en el hogar doméstico, ni en la escuela se le presta
todayfa en muchas partes la atencion que de consuno
reclaman los intereses individuales, domésticos, socia-
 y nacionales. :

' En la familia se observa, bajo este respecto, un
~ abandono tan extraiio como punible. Con ser la salud
de los nifios lo que mds preocupa 4 los padres, es lo
cierto que, por regla general, no se acuerdan de ella
~ sino cuando la necesidad llama apremiante 4 sus puer-
tas, es decir, cuando no hay mds remedio que echarse
: - en brazos del médico. Sea por desidia, sea por igno-
by - rancia, sucede que los medios preservativos de la sa-
f _lgd.,‘los ejercicios ffsicos y los cuidados higiénicos, bri-
i lhnpor su ausencia en la mayorfa de las familias (no
V‘nos-refemmos aqui 4 las que carecen por completo de
recursos) que, en lo comun, crfan 4 sus hijos miéntras
los creen sanos, sin acordarse para nada de que la sa-
: lud es asunto tan delicado como estimable, que rodea

(1). No quiere esto decir, en modo alguno, que aceptemos el
aentl_d? de’loa pueblos mencionados, de dar un predominio casi
exclusivo 4 la cultura fisica sobre la del espiritu; pues gue rei-
teradas veces hemos manifestado que una y otra cultura deben
llevarse 4 cabo paralelamente, guardando entre si equilibrio y
verdad_era a'rmonia. Si hemos aducido esos hechos, es para pro-
b?r el‘mﬁu;o que la educacion fisica ejerce bajo los puntos de

: vista 4 que acabamos de referirla.
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al nifio una multitud de condiciones y agentes que cons-
tantemente conspiran contra ella, y que hay necesidad
de muchos cuidados, de muchas precauciones, y de no
ménos atencion para sacar adelante esas tiernas y deli-
cadas plantas quejcon tan lamentable descuido cultivan.

Importa mucho insistic sobre este punto, porque al
abandono 4 que nos referimos se deben esa espantosa
mortalidad de niiios 4 que dntes nos hemos referido, el
raquitismo de muchisimos que mds vegetan que viven,
y la endeblez y pobreza de naturaleza, que tan comu-
nes son en las personas mayores. Por lo tanto, todo
cuanto se haga por llevar 4 las familias el convenci-
miento de que la educacion fisica de los nifios constitu-
ye una necesidad apremiante y de primer érden, serd
siempre poco (1)-

Cosa andloga 4 la que hemos visto que sucede en el
hogar doméstico, acontece en la escuela por lo que res-
pecta 4 la educacion fisica. Imbuidas todavia nuestras
escuelas del sentido intelectualista, que tan exagerada
y daiiosa preponderancia ha dado 4 los ejercicios de

(1) La poca atencion con que suele ser mirada la educacion fi
sica por las familias, ]a censura con harta justicia y no poco tino
¢l filésofo ingles HERBERT SPENCER, extralidndose de que asi su-
ceda cuando tanto preocupa & ciertas gentes la erianza y el mejo-
ramiento de determinados animales, siendo tal asunto objeto de
las conversaciones diarias, miéntras que nunca hablan de los
alimentos y otros cuidados higiénicos que requieren sus hijos.
La fina critica que 4 este propdsito hace Spencer, es tanto mis
digna de tenerse en cuenta, cuanto que e refiere 4 un pais como
el inglés, en el que la educacion de la nifiez estd bastante aten-
dida y en el que abundan, como en ningun otro, los nifios her-
mosos y bien desarrollados. Pero no obstante esto, alli como
aqui, 1a educacion fisica no es lo que debe ser,y necesita que
pensadores tan autorizados como Spencer vengan d auxiliarla
con las armas de gu acerada critica, de la que es una buena
muestra el pasaje i que acabamos de referirnos, con que co-
mienza el eap. IV y el ltimo de la importante obra de dicho filé-
sofo titulada: De la educacion inlelectual, moraly fisica.

—

fianza, lo sacrifican todo al éxifo de ésta, 4 la cual
lo subordinan. Resulta de aquf una especie de
A %ip‘se de los intereses del cuerpo ante los intereses de
a inteligencia, 4 la cual més se perjudica que se favo-
 con semejante é irracional abandono de la educa-
cion ffsica.

Por virtud de ese exclusivismo en favor de la ense-
nza, todo el desarrollo se lleva éla cabeza, con lo
> viene 4 establecer entre ella y el cuerpo un des-
rio espantoso, que no sélo es perjudicial para el
, 4 expensas del cual el cerebro se desarrolla in-
radamente, sino tambien de la inteligencia mis-
al cabo concluye por resentirse de esa falta de
en la educacion total del individuo; que al fin

a depende en gran parte del estado del
st se halla sujeto 4 las condiciones de vida

ta el resto del organismo, el cual necesita
F&mﬁhﬁy'normaldasarrollo,ﬁde los ejercicios
ados que la educacion ffsica presupone.

, culpa exclusivamente de la escuela y de los
“clase de educacion no sea todo lo
, ¥.la salud y el desarrollo total del
e consuno. El sentido intelectualista 4
‘nos hemos referido, que por su antigiiedad
cardeter de histérico, se ha impuesto de una
‘imperiosa y ha traido como primer resultado
que las escuelas se hayan mirado hasta hace poeo
~como verdaderas aulas de instruccion, y carezcan, en
1o tanto, del espacio necesario para los ejercicios ffsi-
: Mirando sélo 4 las necesidades m4ds perentorias
siempre 4 las mds racionales) de la ensefianza, se
: :lblvidado las que se refleren d la salud, por lo que
-ﬂh.las clases apénas si se ha pensado en las con-
diciones de la higiene, cuyo valor no se ha tenido
mesente, y cuya influencia moral se ha desconocido.
- Los programas escolares se han redactado atendiendo
no més que 4 la ensefianza y haciendo completa abs-



traccion de la cultura del cuerpo, de esa necesidad de
movimiento que siente el nifio, y en la cual parece
como que se sintetiza toda su vida, La mezquindad con
que se ha atendido 4 satisfacer las necesidades de la
educacion primaria, se ha opuesto y todavia se opone
m4ds de lo que pudiera creerse, 4 que las escuelas se
instalen en locales adecuados y en los que puedan ser
atendidas las exigencias de la educacion ffsica. Por 1l-
timo, en el abandono en que ésta se halla, cabe no
pequeiia parte de culpa 4 las familias, que, imbuidas
por ese malhadado sentido intelectualista de que hemos
hecho mérito; arrastradas por una vanidad que serd
todo lo legitima que se quiera, pero que es pueril é ir-
racional, ademas de nociva para sus hijos; movidas
muchas veces de punible egoismo, y procediendo con
una ceguedad que sélo es disculpable cuando es engen-
drada por la ignorancia, como desgraciadamente lo es
en muchos casos, s6lo se ocupan de pedir almaestro,con
afanoso empefio, que sus hijos aprendan mucho en

poco tiempo, ejerciten el cerebro y lo ejerciten mucho

y de prisa, aunque permanezcan en inaccion contfnua
¥, por ende, se atrofien los demas érganos del cuerpo,
y en el espacio de dos 6 tres afios les entreguen forma-
dos sabios en miniatura, en los cuales puedan contem-
plar los padres, no hombres sanos y robustos, aptos
para toda clase de trabajos, sino esos liliputienses doc-
tores, que, en fuerza de caminar de prisa, se gastan
prematuramente y concluyen por no servir para nada.

5. Felizmente, comienza 4 operarse una saludable
reaccion contra el exceso y la precocidad de la cultura
intelectual en los nifios y en favor de su educacion ffsi-
ca, asf en el hogar doméstico como en la escuela. Las
personas que se interesan por el bien de su pafs y por
la educacion de la nifiez, han inaugurado una campa-
fia en este sentido, de la cual se preocupa cada vez
mds la opinion piiblica, en la que cada dia ganan mds
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terreno los reformistas. Lo que es menester es que,
m-,sucede con todas las reacciones, no se vaya de-

masiado l¢jos y se caiga en el extremo opuesto._
& %;K’dﬂﬂ modos, y concretdndonos 4 la reaccion que
favor de la educacion fisica se opera en la opinion
lica, conviene dejar sentado que el asunto estd ya
uficiente y maduramente discutido, teniéndose como
el desideratum, segun la férmula de Herbert Spencer,
Wf el régimen de la habitacion de la nodriza y Qe
a escuela, da acuerdo con las verdades de la ciencia
na.» Tiempo es ya, como dice dicho ilustre fil6-
e que de los beneficios quehan reportado nuestros
v nuestros bueyes, de los descubrimientos
laboratorios, disfruten nuestros hijos.
en duda, afiade, la gran importan-
rfeccionada de los caballos y de los
que, como la crianza de buenos hom-
es y de buenas mujeres no deja de tener tambien al-
guna importancia, las conclusiones dadas por la teorfa
snfi das por la prdctica, deben servir de gufa en

0, tanto como en el primero (1).

ntrado resueltamente en este camino,
monio elocuente los esfuerzos y trabajos que
i gun tiempo 4 esta parte se hacen para divulgar
~ los conocimientos higiénicos, para introducir en las
S as los ejercicios fisicos de modo que sirvan de
_contrapeso al trabajo intelectual, y para procurar 4 los
~ locales y el mobiliario de las escuelas las condiciones
que los principios de la higiene aconsejan como nece-
_sarias para preservar la salud de los nifios, cuyo desar-
‘rollo fisico no debe preocuparnos ménos que su desen-
. volvimiento intelectual. Hoy no se habla ya sélo de en-
seflanza, sino que todo el mundo habla de educacion, y
cuando de ésta se trata, se tienen muy en cuenta los

(1) HEeRBERT SPENCER, ob. eit., p. 234,
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ejercicios y cuidados que se deben al cuerpo. El pro-
blema se halla, pues, resueltamente planteado, no fal-
tando m4s sino trabajo constante y decision para re-
solverlo en el terreno de la préctica, puesto que en el de
‘Ja teorfa lo estd ya hace tiempo.

& {\\_6> A que se resuelva prdcticamente, pueden y de-
ben contribuir en gran parte los maestros de primera
ensefianza, mdxime cuando en ello estin muy intere-
sados por mds de un concepto, pues nadie como ellos
debe tener empeiio en que mejoren las condiciones de
la educacion piiblica, cuyo ministerio les estd confiado.

Pueden los maestros influir para que el problema de
la educacion fisica trascienda de la teorfa 4 la précti-
ca, introduciendo en sus escuelas cuantos ejercicios de
esa naturaleza les sea posible, estableciendo las recrea-
ciones que puedan y valiéndose de las llamadas ex-
‘cursiones instructivas. Influirdn tambien intervinien-
do, siempre que la ocasion se les presente, en la cons-
truccion de los locales que se levanten para escuelas y
procurando la reforma de los actuales, al intento de
que unos y otros reunan las mejores condiciones higié-
nicas: el aseo de las clases, las precauciones que deben
“adoptar para la constante renovacion del aire, la vigi-
lancia respecto de las posturas que los nifios tomen en
los ejercicios de escritura, lectura y otros, la construc-
cion 6 reforma del mobiliario conforme 4 los precep-
tos de la higiene, son otros tantos medios que tie-
nen 4 su alcance y que deben aprovechar en fa-
~vor del desarrollo fisico de los nifios. Por iltimo,
‘los maestros pueden influir todavia por otros me-
dios en pré de la educacion fisica, como, por ejem-
plo, mediante la legitima influencia que deben tener
sobre las familias de sus educandos, entre las cuales
deben divulgar los preceptos higiénicos mds comunes
y de fdcil aplicacion, y cuantos conocimientos del
mismo cardcter dicen relacion con la cultura fisica de
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fios: bajo este punto de vista, es mucho lo que un
‘maestro, armado de discrecion y tacto, pue-
"ﬁ-;an-favor de la generalizacion de_los _conocl-
08 4 que nos referimos, pues su legmm:.i .mﬁue?,n-
y 86lo debe ejercerla cerca de las {amnhas, sino
Hien , teatdndose de poblaciones pequenas, cerca.de
toridades del pueblo, de las que el maestro dehlg-
¢ siempre, bajo el respecto que nos ocupa, uno ae
s valiosos consejeros.
11 ST
2./ La educacion fisica tiene su base y punto de

ida en nuestra naturaleza, 6 sea en el conocimien-
'po, de su union con el espiritu, y.de. la ley 4
-su desarrollo. De este eonocn;rmento se
\ s que rigen esa educacmq, por lo
necesita poseerlo, segun repetidas ve-
. Como nosotros hemos: estudiado al
hifio, asf como la ley de su desenvolvi-
n los tomos 11T y IV, no nos toca ahora més
‘el precepto en cuestion, insistiendo sobre

en los maestros de conocer nues-

 los aspectos indicados, para trazar-
snto de causa, y atemperarlo 4 las nece-

2 4 que hayan de someter sus alumnos. De
conocimiento necesitan tambien para poder
s consejos que, segun lo dicho mds arriba, es-
‘ Wos 4 dar 4 las familias y 4 las autoridades,
elativamente 4 los ejercicios ffsicos y euidados higié-
s que reclama la educacion, asi doméstica como
ica, de la nifiez.

rirnos, determina tambien el plan de la educacion ffsi-
“ca, cuya division surge de la manera de ser y de
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mediante el ejercicio, por el cual se fortifica y aumenta
en poder: 4 esto es 4 lo que mds comunmente se llama
cultura 6 educacion del cuerpo. Pero al mismo tiempo
necesita éste de cuidados que preserven su salud, de
aterciones que le pongan al abrigo de las enfermeda-
des y deformidades que pueden sobrevenirle y que has-
ta pudieran ser causa de su desorganizacion 6 muerte,
¥ queen todo caso impiden la marcha normal de aquel
desarrollo. Sucede, por otra parte, que por falta de esos
cuidados, por no aplicarlos 4 tiempo 6 con inteligencia,
6 por circunstancias que no es posible evitar, llega 4
alterarse la salud, sobreviniendo determinadas enfer-
medades.

- Estas indicaciones determinan tres érdenes de cui-
dados respecto de la educacion fisica, pues que de ellas

se desprende que la completa cultura del cuerpo re-

quiere que se desarrolle éste en sus érganos y fuerzas,
se le preserve de enfermedades y se le cure cuando és-
tas sobrevienen. Tenemos, pues, aquf las tres funcio-
nes que oportunamente reconocimos en la educacion
total del hombre (1), funciones que se nos ofrecen m4s
determinadas, asi como mds diferenciadas entre sf,
cuando del cuerpo se trata, y que, como en el lugar 4
que acabamos de hacer referencia quedé dicho, reciben
las denominaciones de Exagogia, Higiene y Medicina,
constituyendo cada una un- capitulo ¢ parte de la edu-
cacion fisica, la cual dividiremos, por lo tanto, en el
presente Tratado, en las tres secciones sigunientes:

PRIMERA.—Medios para el desenvolvimiento de las
fuerzas y drganos del cuerpo (Exagogia).

SEGUNDA.—Medios para su conservacion (Higiene).

TERCERA.—Medios para su restablecimiento (Me-
dicina).

(1) Tomo T, seccion segunda,cap. V, nimeros 5 y 6, pigs. 135
4 la 141.

: de la par-
da estas secciones trataremos (
M adiente, primero en un sentido gene-

uaclon bajo el punto de vista escolar: 12
de gu aplicacion en las escuelas.
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esidad do qia el reposo alterns con ol
generales que debe reunir el ajercicio

nuestro cuerpo, que se desenvuelve ejer-
sus 6rganos y fuerzas, la razon natural dice que

o corporal constituye uno de los medios de
acion, y, en lo tanto, que debe figurar en el cuadro
3 gjercicios que para realizar ésta se dispongan,
el hogar doméstico como en la escuela. Ténga-
r ofra parte, en cuenta que el movimiento es, ade-
3 de una condicion del desarrollo del nifio, una ne-
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cesidad imperiosa de la vida de éste, su caracteristica
primera y mds enérgica y persistente. Moverse es la
ocupacion principal de los nifios, para los cuales es un
verdadero martirio obligarles 4 que estén quietos algun
tiempo. Y es que aunque hagan todos los esfuerzos ima-
ginables, no pueden sustraerse 4 esa ley de su desarro-
llo y de su vida,que constantementeles impulsad ejerci-
tar su actividad fisioldgica, 4 estar en movimiento, 4 no
permanecer pasivos, & mover sus brazos y piernas, &
ir de un lado 4 otro, 4 saltar y correr. De aqufl que se
cansen y se aburran cuando se les obliga 4 estar dema-
siado tiempo quietos en un sitio y guardando una posi-
cion fija y una actitud determinada. La atencion mis-
ma se cansa y se distrae cuando el nifio se ve precisado
4 contrariar los impulsos de su naturaleza, dvida siem-
pre de movimiento.

Siguese, pues, de estas indicaciones que en toda bue-
na y completa educacion debe tenerse en cuenta esta
necesidad de moverse que siente el nifio, y dar, por lo
tanto, cabida en el cuadro de los medios de cultura 4 los
ejercicios corporales.

{0. Ademas de los motivos apuntadoes, justifican
esta conclusion otras consideraciones que el educador
debe tener en cuenta.

Sin duda, que 4 lo primero y mds directamente 4 que
se trata de atender mediante los ejercicios fisicos, es

al desarrollo del cuerpo, puesto que, como ya se ha di- .
¢ho, la primera condicion de este desarrollo es el mo-

yimiento. Pero ademas de esta razon, que ya es por si
sola bastante concluyente, existen otros motivos por.
los que el ejercicio ffsico se impone en toda buena edu-
cacion como una verdadera necesidad.

Notemos, en primer lugar, que por virtud de las re-
laciones que existen entre el espiritu y el cuerpo, la
cultura de éste es, segun mds arriba queda sentado,
un medio indirecto de cultura del alma, & la que el

i

corporal viene 4 favorecer ‘grandemente,
ugar 4 que las fuerzas espirituales descansen en
bajo, se repongan y adquieran vigor y lozanfa,
e lo cual sucede cuando entregado el cuerpo i
ividad prolongada, aquellas facultades desem-
; trabajo continuado. Y no hay que insistir
y este punto, porque habiéndolo hecho respecta de
recfproca entre el espiritu y el cuerpo, cuanto
semos acerca de este particular resultaria
redundante.
‘debemos notar es que por virtud de esa
4 aue acabamos de referirnos y de la necesi-
1e siente el nifio de moverse, de poner
turaleza fisica, segun mds arriba he-
corporales son necesarios
‘de las lecciones. En efecto,

4 ejercicios de inteligencia, cua-
s sean, sucederd que al cabo de cier-
ya no pueda resistir la pasividad
tiene sometido, cuando se sienta

, no prestard atencion 4 las lec-
¢ ‘con indiferencia y hasta con
o que dicho se estd que poco 6 nada apro-
ellas, y dun llegard 4 mirarlas con disgusto
or el contrario, cuando el nifio ha dado
4 la necesidad de movimiento, cuando ha
‘ejercicio su cuerpo y éste necesita algun

s0, es mucho m4s fdcil hacer que preste aten-
4 los ejercicios intelectuales, éstos no le cansan ni

1 tanto, y las lecciones que recibe le serdn mds
rechosas. Asf lo enseiia una larga experiencia, la
_pone diariamente de manifiesto que allf donde
8 ejercicios ffsicos faltan, tienen los educadores que
- hacer grandes esfuerzos para sostener la atencion
~ de los nifios en los de inteligencia, por los cuales no
enten los educandos, en el caso de que tratamos, todo
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el interes que debieran y que ponen cuando con ellos
alternan los ejercicios corporales.

Por razones andlogas 4 las apuntadas, es mds fdcil
someter 4 los nifios 4 un régimen disciplinario cuando
estos ejercicios no faltan, pues satisfecha, siquiera sea
en parte, la necesidad de movimiento, no cuesta tanto
trabajo hacerles guardar érden y compostura; en el
caso contrario, en que la necesidad de poner su orga-
nismo en ejercicio les impulsa constante y tenazmente
4 moverse, 4 hablar, 4 no estarse quietos, no hay 6r-
den ni compostura posibles, d pesar de todos los man-
datos, de todas las exhortaciones y de todas las medidas
da rigor de los educadores, los cuales se esfuerzan in-
ttilmente cuando esto sucede,y no logran otra cosa que
violentarse, concluyendo por acudir 4 medios discipli-
narios que nunca debieran emplear. De modo que tam-
bien por lo que respecta al régimen disciplinario los
ejercicios corporales ejercen una saludable influencia, y
daben considerarse como necesarios.

I 1. Son varios los ejercicios que segun la edad y
el estado de desarrollo fisico del.individuo, pueden po-
nerse en prdctica para atender 4 la cultura del cuerpo.
Desde el paseo en brazos para los nifios pequefios, hasta
la equitacion y la natacion para las personas mayores,
se ofrece una serie bastante variada de ejercicios cor-
porales, en que la educacion encuentra mil recursos
con que atender 4 nuestro organismo, por lo que 4 la
necesidad de movimiento respecta. El paseo, 1a carre-

ra, los saltos, el baile, la esgrima, la equitacion, la na-

tacion y el patinar, los juegos de fuerza y movimiento
d que se entregan los nifios y las personas mayores
(como, por ejemplo, el de la pelota, el de la barra y el
dela lucha, asf como el de la comba, 4 que tan aficiona-
das son las nifiag, etc.), los trabajos manuales y de cul-
tivo, que empiezan 4 introducirse en las escuelas, y, en
fin, la gimndstica, son otros tantos ejercicios corpora-
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' ﬁﬁas veces natural y espontineamente, y

herada y sistematizada, se ponen en prdctica
de dar al cuerpo el desarrollo, la robustez y
1 que reqmere.
s estos ejercicios, los que més comunmente se
préctica tratindose de nifios y de su educa-
el paseo, las diversas clases de juegos propios
, ¥ la gimndstica, en sus diversas clases. Im-
ejercicios la marcha, la carrera, el salto,
r palos lisos, perchas, drboles, la lucha y
: GStIlO, que suponen movimientos todos 1ti-
cuyos efectos dice Niemeyer (1):
iento mds ordinario, y tambien el m4s
era descuidarse ni un solo dia, es el de
ndola de una manera seguida, con
destreza, se ejercita el cuerpo y se le
repara en el tiempo ni los malos ca-
sobre todo, este ejercicio cuando
s, -trepar por altas rocas y re-
zcan impracticables.

laa pulmones y los muiiscu-

deiermmando el espacio que ha de re-
riendo en juego la emulacion; pero al
es preciso tomar precauciones y tener
salud del educando. Ante todo es necesa-
* de que en este ejercicio esté el nifio ligera-
vestido y guarde una buena actitud. Inclinar el
0 hacia adelante, libre de cuanto pueda incomo-
e apretar los brazos todo lo posible contra las
as; inclinar un poco hacia adelantela parte superior
uerpo, procurando no acelerar la reéspiracion; en

) Principios de educacion. Tomo I, primera parte, seccion
imera.

Tomo v 9



— 26 —

fin, poner con prontitud, al final del ejercicio, los vesti-
dos de que con razon se habfa despojado al niiio duran-
te la carrera: tales son las reglas que deben hacerse ob-
servar. Es preciso,-ademas, impedir todo esfuerzo ex-
cesivo, pues ficilmente se conocerd, ya mediante una
respiracion precipitada, ya por el color encendido del
rostro, cuando al nifio se le agotan las fuerzas y tiene
necesidad de descansar.—La carrera forma parte de
ciertos juegos excelentes, tales como el del marro y del
aro, que son muy ttiles, porque ejercitan 4 la vez los
" brazos y las piernas.

3.° El sallo de arriba abajo y de abajo arriba ¢
para franquear un espacio, fortifica 4 1a vez los piés,
el pecho y la espina dorsal: con la ayuda de perchas
sirve al mismo tiempo para fortificar los muisculos de
los brazos. Cuando el salto va precedido de una carre-
ra, no debe ser ésta muy larga, y ademas debe tenerse
en cuenta que el punto de partida no sea resbhaladizo y
que el de término no sea muy duro. Observemos tam-
bien, por lo que concierne al salto de abajo arriba, que
el palo yla cuerda por cima de que se salte, deben
estar dispuestos de modo que caigan al menor con-
tacto.

4.° Trepando, se ejercitan en particular las par-
tes superiores del cuerpo, principalmente los brazos.
Los ejercicios preparatorios se ejecutan con la ayuda
de una percha fija horizontalmente en dos apoyos.
Unos consisten en suspenderse y elevar el cuerpo has-
ta llegar con la barba 4 la percha, y en recorrerla 4 lo
largo con las manos, estando el cuerpo suspendido.
Otros tienen por objeto, por ejemplo, hacer avanzary
retroceder, subir ¢ descender el cuerpo entre dos per<
chas paralelas, en las cuales se apoyan 6 se suspenden
las manos, sin que los piés toquen el suelo... Subir 4
los drboles y las rocas durante los paseos, puede ofre-
cer algun peligro.’El educador no permitird, pues, es-
tos ejercicios, sino con prudencia; no debe ser, sin em-

.
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do, sobre todo si los nifios estdn criados
que en todo caso debe cuidar es de
ca 4 los nifios el peligro en que se en~

el hielo es, segun muchos médicos,
‘m4s saludables y mds fortificantes.
ceion del frio, la circulacion acelerada

nerzos de los muisculos, todo obra

ser animados 4 la lucha, pues que
sf sus fuerzas. Por esto debe vi-
cuidado para que no resulten que-
rendo del juego en el acto 4 los
la célera, y prohibiendo riguro-
‘golpes que puedan causar daiio.

la @matacion no son saludables sola-
ion del aseo y del entretenimiento
tacion fortifica el cuerpo y es un ex-
“de’ gimndstica, al mismo tiempo que
inspirar dnimo y resolucion.

. biendo de ocuparnos en este mismo capitu-
or parte de los ejercicios corporales que
S de Indicar, al tratar de los juegos y la Gim-
5 ¥ habiendo de volver sobre el mismo asunto
: ,I}Itul? siguiente, con ocasion de determinar los
 fisicos que deben practicarse en las escuelas
\nera de realizarlos, sélo nos detendremos ahora
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4 exponer algunas consideraciones respecto de los pri-
meros ejercicios de andar y el paseo, puntos ambos y
en especial el segundo, dignos por todo extremo de
que los educadores y particularmente los padres de fa-
milia, fijen en ellos su atencion, por lo que creemos
oportuno llamdrsela sobre las siguientes observaciones
del Dr. Fonssagrives, que por mds que hayan sido ex-
puestas con motivo de la educacion de las nifias, tienen
perfecta aplicacion 4 la de los niiios de ambos sexos,
segun se comprenderd pasando la vista por ellas. Di-
cen asf las observaciones 4 que nos referimos:

«No 6 necesita ensefiar 4 un nifio 4 que ande, sino
que debe flejérsele que aprenda solo. Un instinto mds
seguro que todas las previsiones le 'mostrard el mo-
mento preciso en que pueda tomar la noble actitud que
Ovidio asigna al rey de la creacion. Bajo este punto de
vista, vale mds que la direccion materna, la educacion
de la alfombra. El niiio se arrellanard primero en ella
sin dignidad, despues,—aumentindose su fuerza mus-
cular y suagilidad y ayuddndose de las manos, cogién-
dose 4 los muebles y ensayando conquistar la posicion
vertical,—sentird con placer el momento en que. podrd
arriesgarse; y si todavia cae como el Lépine de las
mujeres sabias «por no haber aprendido el equilibrio
de las cosas,» caerd con agilidad, muellemente, sin pe-
ligro y mostrando que ha hecho filoséficamente entrar
este accidente en el nimero de las aventuras de sus
primeras tentativas. La experiencia, esta madre indus-
triosa, le conduce, tambien por transicion y sin dafio, d
un resultado que la impaciencia y la coqueterfa mater-
nales precipitan con frecuencia no sin inconveniente.
El andar prematuro dispone, en efecto, al torcimiento
de las piernas, lo cual es inevitable si el nifio estd, en
un grado cualquiera, viciado de raquitismo; puede
ademas producir deformaciones de la parte inferior del
tronco y, sobre todo, esa deformidad tan notable que

Ky ot
ante se halla constituida por una disloca=
lota de los huesos, y de un modo ostensi-
, alanceo ds una cadera sobre la otra, que
re desagradable el andar de los nifios.
Jores y los medios modernos de suspension
) reemplazado, no ofrecen Mmenores dafios:
el niflo servirse de sus misculos y sintien-
ﬁ; 4un instinto maravilloso, que sus piernas
via inhdbiles para llevarle, sélo toca el suelo
it de los piés; el peso de la parte superior de
1a hacia adelante, y estando fijo bajo
de suspension, el pecho se aplana
y tambien el gérmen de irre-
6 la cesta, en uso en
- por los mismos moti-
sobacos, sus espaldas
parte superior de su cuerpo
‘dejarlos libres y abandonados
es decir, 4 su instinto.

-

de salud, la fase que presentan
« rollo de sus misculos, y tambien,
‘de agilidad nativa. El problema es
o para que tratemos de resolverlo: éste es
‘naturaleza, y no el nuestro, Las madres
1 siempre asf, y guiadas de su amor propio,
en un empeiio feroz en hacer que su hijo ande mds
que los de los demas. Cuando alguna de ellas me
nta con orgullo de un hecho de este género de
idad, levanto los vestidos del niilo, y es muy raro
no encuentre, en un grado cualquiera, cierto estado
‘torcimiento de las piernas.
ste mal es mucho mds grande todavia cuando el ni-
en vez de secundar las ambiciosas tentativas de su
madre, se resiste 4 ellas y prorrumpe en gritosal ponér-
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sele sobre los piés. Esta sensibilidad anormal, esta re-
beldfa contra el movimiento, pasard por un capricho 4§
los ojos de una madre ignorante; pero para las ilustra-
das serd como un rayo de luz, pues que la considerard,
y.con razon, como uno de los primeros indicios de ra-
quitismo, por lo que suspenderd sus tentativas y llama-
rd al médico.

Nada hay mds comun que ver un nifio que ha ejerci-
do las prerogativas de la posicion vertical, renunciar
4 ellas de pronto y por entero y volver & arrastrarse,
sin tener en cuenta para nada el sentimiento de la dig-
nidad humana. Dejémosle obrar: esta abdicacion mo-
mentdnea tiene un fin y una causa. Durante los perfodos
de evolucion dental es, sobre todo, cnando los mnifios
muestran esa repugnancia 4 tenerse de pié; se tornan
flojos, segun la palabra empleada por las madres, lo que
quiere decir que sus miusculos, inhdbiles para contraer-
se, dan 4 sus carnes una flojedad enfermiza. Del mis-
mo modo las enfermedades accidentales, y en especial
las del vientre y los flujos diarréticos, cuya accion
enervante sobre las piernas se halla consagrada por la
observacion vulgar, obligan 4 esta prudente reserva.»

Ed

£

«Los ejercicios pasivos, continia M. Fonssagrives,
en carruaje, 6 el de paseo en brazos, son los tinicos ad-
misibles tratdndose de la primera infanecia; pero no to-
dos los nifios tienen coche, ni son bien llevados. El
primer inconveniente apénas es remediable; el segun-
do puede serlo con un poco de cuidado. Aun 4 riesgo.
de atraernos protestas enérgicas, diremos claramente
d'las madres y 4 las nodrizas que no saben llevar 4 los.
minos. Desde luégo los llevan exclusivamente sobre el
brazo izquierdo, 4 fin de dejar libre el tinico de los bra-
zos que, gracias 4 una educacion ininteligente que han
recibido, es susceptible de hacerles servicios reales; de
aqui una actitud del nifio que se hace viciosa por su

Bt
: \nte repeticion. Para darse bien c}mnta de esto,
% y hay mds que examinar un nifio casl d_esnudo .te-
o sobre el brazo de su nodriza la qc;xtud.ordma-
1 asiento del nifio descansa en una direccion obli-
obre el antebrazo de quien le ]leva: y cayendo hé-
tras el contro de gravedad, es preciso que el cuer-
ifio se incline adelante y que el pecho de la
1 lo suministre un plano de apoyo. En esta situa-
uno de los sobacos del niiio, el izquierdo, se eleva;
a3 ral describe una curva convexa ha-
el hombro correspondiente se eleva

a econtorsion notable del busto.
bito, por un feliz aunque muy

-
=

 inconveniente.
que en higiene
a8 cosas ordinarias de

un gran paso hacia

‘hacer andar 4 los
‘ménos serios los que resul-
nte sobre los brazos.
ofensiva, es menester que
na, al principio blanda ¢ inerte, haya
rigidez y que no se hunda sobre sf mis-
son necesarios huesos mds firmes, muis-
esarrollados, todo, en fin, lo que da el tiem-
yuena alimentacion. Consideramos como cosa
el hdbito que se tiene en ciertos pafses, en el
jodfa de Francia, por ejemplo, de llevar los nifios
~ acostados sobre almohadas, y por consecuencia, en una
posicion inofensiva, 4 condicion de que sus ojos, vueltos
* directamente hacia arriba, estén convenientemente
~ abrigados contra una radiacion luminosa muy ardien-
. te, que pudiera producir ol estrabismo G oftalmfas.»
g4 *

5o
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«Pero llega una edad, dice mds adelante el doctor en-
yas son estas observaciones, en que el paseo diario
juega un gran papel en la vida de la nifia (pues aun-
que interesantes estos detalles para ambos sexos, tocan
todavia mds de cerca al femenino). La higiene aplaude
este hdbito, pero no abdica el derecho de vigilarlo de
cerca y de formular 4 este propdésito consejos y adver-
tencias.

Los nifios tienen necesidad de aire y de luz, como
las plantas; es preciso, pues, que los paseos se dirijan
de manera que den, en cuanto sea posible, satisfaccion
4 este doble interes. i

El paseo en las calles ofrece ventajas higiénicas muy
dudosas: ademas de que el aire no es en ellas ni bas-
tante vivo ni bastante puro, la sujecion en que se tiene
4 los nifios para prevenir accidentes que sobrevienen
4 cada paso, priva 4 este ejercicio del atractivo que en
cierto modo debe ser su alma; en fin, las exigencias
convencionales, mds tirdnicas adn, del vestido, y las
precauciones que impone, constituyen una doble suje-
cion que apénas deja lugar 4 la diversion y alegrfa.
Allf donde el campo estd cerca, nada le reemplaza para
los paseos. Hufeland ha dicho graciosamente y con
exactitud 4 este propdsito: '

«En donde quiera que la naturaleza se engalana de
flores y de plantas, allf estd el verdadero elemento de
los nifios, el que m4ds contribuye 4 conservar su salud.
Un triste cercado de paredes obra sobre ellos de un
modo por todos conceptos dafioso, haciéndolos segura-
mente pdlidos, frios é indolentes, miéntras que un pai-
saje risueiio les comunica colores, vida y calor. Por
esto miramos como cosa importante para formar nifios

sanos y vigorosos, dejarlos vivir durante el estio, -

cuanto sea posible, en el campo 6 en un jardin. Este es
tambien el medio mejor de curar las enfermedades &
que los nifios pudieran estar predispuestos y de operar
verdaderas metamorfosis en su constitucion.

g, R e
»No podemos dar mds autoridad 4 nue§tras palablias :
que haciendo notar la diferencia que ex1stfa entre los
nifios de los campos y los de las ciudades, o-lo que vie-
ne 4 ser lo mismo, entre los que viveg al. aire librey
los que se crfan encerrados en las habitaciones de una
casa. S6lo al aire, de que los primeros gozan con toda;
libertad, es al que éstos deben las ventajas de tener e
color mds fresco, mejor salud y fuerzas mds desarro‘-
lladas; estar ménos expuestos & enfermeda}des y sopor-
tarlo mejor todo, 4un los extravios del régxmgn. _
»No debemos omitir lampoco la saludable 1gﬂueg01a
que el hdbito de disfrutar diariamente del .rure libre
ejerce sobre los 0jos, y que es el de la mayer 1mportal_1-
cia, sobre todo enla época actual, en que la espectsle
humana degenera sensiblemente, con res;_)ecto 4 las fa-
cultades visuales. Nadie duda que la miopfa, tan co-
mun entre los habitantes de las ciudades, se debe prin-
cipalmente 4 tener 4 los nifios casi constantemen!:e en-
cerrados entre cuatro muros, de suerte que el ?JO, no
percibiendo mds que objetos cercanos, se organiza sélo
para ver de cerca, y concluye por perder por entero la
~ facultad de adaptarse 4 la vision de los cuerpos que se
* hallan éjos; pero nadie duda tampoco que el hdbito
: precoz de vivir en pleno aire, y de tener de.lan.te’ un
1 vasto horizonte, fortifica la vista desde el principio, ¥
~ la hace persistente y de mayor alcance.. Este es segu-
~ pamente un nuevo y muy poderoso motivo para arran-
 gar los nifios, con la frecuencia que sea posible, dela
 estrecha prision en que se les tiene encerrados (1).»
. Las maravillosas transformaciones que sufx:en en
" nuestros dias las grandes ciudades,. trgnsformacmr_les a
: ehﬂ que el culto del pasado, el sentimiento de lo pinto-

" resco y el equilibro de los presupuestos rehusan con

(1) Macrobiotique, ou I'Art de prolongerla vie de Phomme, par
_ O.F. Hufeland, traduction Jourdan: Paris, 1838, pig. 461.
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Justicia su asentimiento, pero que encuentran en Ia hi- | b b
f;‘jt’:; ::Tiz }Onlt‘illrlllggncia interesada, han tenido por re- | E ﬁ_,;xifsten por todas partes ni'para todos. Mas jno podria
S 1 <o :1(;101’1 en c?l centro mismo de las ciuda- llenarse este vacio algux} dia? '
din:as e s s]espaclosos y rEﬁs aireados y de jar- - Asf como una casa tiene necesl_dad.de desocupars.e
Esto no es el (;ar: 0s que los nifios van 4 distraerse. g voe e oAl garn. deselitsar £ Gl e, h o
il okt Pg, pero tampoco es la prision 4 que ; émcazr'lente hablando, de l'g misma manera precisa-
e s referido; es la pajarera, en la cual la tambien que cafia poblacion grande tuviese, d una
lslnt{ulalas austeridades del enrejado y lo ext- ~ 6 dos leguas, un inmenso desahogo, una especie de
guo del espacio. La ilusion existe 4 juzgar por la ale- * posque de Bolonia en buenas condiciones, donde pudie-
gria de los-pdjaros, D a irse de tiempo en tiempo 4 respirar con todo el pul-
La buena, Ja gran higiene, es la que tambien da 4 mon un aire nuevo; pero serfa menester tambien que
los pobres satisfacciones de bienestar que les son co- "an ferro-carril americano, construido y funcionando
munes con los ricos. Tal debe ser el objetivo de la hi- ~ en condiciones tan econémicas como fuera posible,
giene piiblica, pues que la higiene privada se estrella ' grasportase gratuitamente 4 ciertas horas, por lo ménos
estrellard siempre al tratarse de esta nivelacion. Todi ' los dias de fiesta y los domingos, 4 cuantos la nostal-
:le n;ltmc:to t'xene derec'ho al aire, 4 la luz, al agua, 4 la 'i':»,ﬁgia del campo empuja_se é lmi:t_ de «los. placeres de l_a
getacion; las autoridades que hacen abundar libre- cindad,» en la que la indigencia los retiene. Esta feliz
;)!;iec!;te estos elementos, merecen bien de la salud pi- _J.ir.m.ovacion,. h_echa .més fructuosa todavia por la prohi-
> bicion administrativa de toda taberna 6 bhodegon en
o ;:sé,e I;-l;i?;i(l)(;s paseos en los jardines piblicos, cen- _ cierto perfmetro (los prefes:@os tienen este de}"e:cho, que
o e;n que se forman esas relaciones en- nunca lo usarfan mds legl_tlmamente), permltx.ria 4 las
bon Utilizarge' e azir an}xda y el placer ameniza, de- _ ciudades holgar;' los aficionados 4 la esta_mcla en el
Y lﬂ;’:’ a[mblen, y todas las veces que se campo estarfan bien; los que prefieren la vida sedenta-
o c’zual o cormsse al paseo. por el ecampo, al paseo ria, aprovecharfan momentineamente el aire que les
A rre con }a garlz ?blerta, las mejillas ¢o- ‘deJas_en los otros, y la salud, y tal veu las costumbres
, sin ct}ldado, ni direccion, ni compostura; al ‘tambien, encontrarfan en ello heneficio. ;Estamos des-
f::]?};;ng:s‘”ﬂq é impensado en que un matorral piertos? jForjamos un sueiio? Si estuviésemos encar-
porciones de una América. Un pedazo de ‘gados de la administracion de Lyon ¢ de Marsella, se
pan seco comido durante una de esas correrfas, hace }’veria pronto realizado este sueiio. Higiene: no pode-

m 3
mgz ssaglire,ty sangre mejor, que el pedazo de earne ‘mos darte mds que un voto; pero al ménos te lo damos.
uculento comid : 5 ; : il
b bt | 0 4]a vuelta de un paseo frio vy (E:recuenten}ente hemos pensadq tambien que sl farm_
a atmdésfera nauseabunda de nuestras E L lias demediana fortuna se asociasen con un interes hi-
‘ iénico y de bienestar, podrian alquilar 6 comprar en

calles. Pero el ¢ i
; ampo estd 16jos de nosotr
: Sk 08, y las pro- © -8
'I:):a!;‘clc(;ﬁgs ;ablldmcas que constantemente toman nlljles- ¥ _comun, en las cercanfas de la poblacion, un pequeiio
ades no nos lo aproxima 3 i 6 . . a sp{ g
: : n, v hav la di ‘campo, 6 al ménos un jardin, a onde irfan sucesiva
tr . » ¥ hay largos dis- 1 R
? nl:f:)l?b :155 mtelrmn}ables arrabales que atravesar, y los _mente y siguiendo turnos regulados de comun acuer-
bus y los ferro-carriles de ci i " do,d h i 1 ai : hi
: s de circunvalacion no lo, 4 hacer respirar el alre puro y abundante 4 sus hi-
: : jos. La higiene y la cordialidad se encontrarfan igual-
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mente bien. jCudntas mejoras hay que realizar para la
salud, y qué poco se piensa en ellas! No se trata sGlo de
recomendar el paseo: es tambien preciso determinar
las condiciones y la medida en que deba realizarse.
Entre los nifios muy pequefios que se llevan de la

mano, importa vigilar la posicion necesariaments vi- -

ciosa que esta direccion tiende 4 darles. Si no se les
cambia prudentemente de mano durante la duracion
del paseo, se eleva abusivamente uno de los hombros,
¥y de aquf cierta tendencia 4 una mala actitud y una fa-
tiga de los musculos asf estirados. Se comprende que
de este inconveniente, multiplicado por un hébitos dia-
rio, se originan resultados dignos de notarse, y que son
tanto mds inminentes, cuanto que la estatura de la per-
sona que tiene el cuidado de los nifios es mayor, y esta
persona se muestra ménos condescendiente en bajarse
al nivel de los nifios: la elevacion de uno de los hom-
bros puede ser la consecuencia de esto. Debemos tam-
bien sefialar los dafios de los saltos en que los nifios, le-
vantados por uno de los brazos, atraviesan 4 pesar suyo
los Rubicones de nuestras calles. Las fracturas, 6 mejor,
losdescoyuntamientos de la extremidad inferior de uno
de los huesos del antebrazo, son frecuentemente las con-
secuencias de este movimiento; las madres 6 los criados
evitardn este dafio’levantando 4 los nifios con ambas
manoscolocadas alrededor del tronco.
Hay tambien otro accidente que puede resultar de esta
maniobra: tal es el rozamiento exagerado de uno de
~esos dos huesos girando sobre el otro; en este movi-
miento, los misculos son pellizcados en cierto modo, y
el antebrazo inmévil es el sitio donde tienen lugar dolo-
res que arrancan gritos al nifio. Se remedia este acci-
dente extendiendo bruscamente el antebrazo y diri-
giendo simultineamente la palma de la mano hacia ar-
riba, y dun hacia afuera.
Estos inconvenientes son reales; pero desaparecen
en presencia de los dafios muchos mds graves que resul-

I, e
tan de la incuria y de las malas f:ostumbres de los si}'-
vientes 4 quienes se conffa el cuidado de llevar los ni-
il 5€0. :
119;13 If:blémos de esos tratos brutales, de esas ejecucio-
pes sumarias de que un paseo filoséfico d.e una hora
_guministra muchos ejemplos 4 la observacion; esto es
Talguna parte de ello, sin duda, pero no tgdo: el aban-
~ dono de los nifios 4 sf mismos y 4 compaiifas cuya edu-
eacion es reprochable; los accidentes que _fa_vo.rece la
la falta de vigilancia; la imitacion de la trivialidad de
los gestos 6 del lenguaje, si no es de ambos é.wla vez,
no son los tinicos danos que amenazan 4 los niiios que
estdn muchas horas del dia en medl-o_de un cengculo de
. sirvientes. Hay uno que la casta solicitud de l?s madres
no sospecha, y sobre el cual llamamos, 1.10 sin graves
motivos, su atencion. As{ como hay criados que son
atentos, reservados y cuidadosos de sus-deberes, .los
" hay tambien que no merecen el nombre de buenos $1n0
* por una verdadera antffrasis, y que se preocupan mu-
~ cho ménos de las ventajas de la higiene que el paseo
puede ofrecer 4 los nifios que les estdn confiados, que
"-de las ocasiones que les suministra para ~entablau' 0 es-
. trechar relaciones poco abonadas. Si el nifio es pequeilo,
gerd infaliblemente sacrificado 4 las agitaciones de una
pasion que apénas permite pensar en él, y_resulta el
drtir de una de esas escenas de que la caricatura ha
hecho desde mucho tiempg su presa; s_i es mayor, serd
preciso obtener su silencio por la intimidacion, y .ha-
cerlo cémplice. Se nos ha citado el hecho de una criada
que, mds inclinada al militarisn?g que é la pedagogfa,
~compraba la discrecion de un nifio mojando 4 éste los
labios con agnardiente, y obtenia de'este pobre y peque:
{io piel-roja, y por la amenaza de prlvarlei de seme:]ante
. recompensa, lo que el Viejo de la Montana :)btt_ama en
tiempos pasados de sus seides. Se nos ha afiadido que
‘éste no es ya un hecho aislado. ¢No es esto bastante
horroroso?
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3Qué es, pues, preciso hacer para prevenirse contra
trates y crucldades de esta naturaleza? Escoger bien y
vigilar mejor 4 los sirvientes; confiar el cuidado de los
paseos al que inspire mds confianza, y despues, y ade-
mds de todo esto, ir uno mismo 4 pasear con sus hijos,
6 por lo ménos aparecerse en el paseo de improviso,
para ver lo que en él pasa. Que no se invoque la mul-
tiplicidad de ocupaciones y las exigencias del mundo
y sus relaciones: jno es el paseo necesario mds que
para el nifio, y encontrard acaso la madre misma la sa-
lud en una vida retirada? Es preciso que tambien ella
pasee con su hijo, con lo que realizard un triple y sala-
dable oficio. Lo afirmamos, y un larga meditacion acer-
ca de estos problemas nos da la conviccion de ello: no
hay un interes de higiene que no encuentre como san-
cion un interes de moral, es decir, un’ deber. ;Dichoso
consorcio que da 4 estos consejos nuestros una autori-
dad que de buen grado litigarfamos si sélo la salud fue-
ra la causa de ellos!»

3. Como quiera sea el ejercicio fisico, debemos
ahora fijarnos en los efectos que. produce considerado
en general, y ello nos revelard mejor que nada cudl
es su importancia.

Observemos, en primer lugar, que los misculos,
como fodos los dérganos, disminuyen y se atrofian en
la inaccion, y que, por el contrario, aumentan de voli-
men y de actividad nutritiva mediante el ejercicio.
Y no es esto sélo, sino que el estado de reposo 6 de ac-
tividad de los miisculos ejerce una gran influencia so-

bre el fenémeno de la circulacion, pues es cosa puesta’

fuera de toda duda por los experimentos ﬁsmlogwos,
que cuando los misculos descansan, la sangre que los’
atraviesa no cambia de cardcter, contmua siendo san-
gre arterial, miéntras que, por el contrario, cuando se
hallan en accion 6 en ejercicio, la sangre se convierte
en venosa. De aqui que de la actividad muscular de-

Al

ymbustiongs, que son como la vida misma.

fguese de todo esto que el trabajo 6 el ejercicio de
los miisculos ejerce una accion directa sobre la compo-
sion de la sangre y la caloru‘icaclon ¥, en lo tanto,

éﬁ:ibuyendo, por ende 4 que los érganos aumenten en
olimen y en vitalidad, y mediante todo ello 4 desen-
olver el cuerpo y mantenerlo en estado de salud, en
anto que el ejercicio de los musculos 4 que acabamos
eferirnos, se halla fntimamente ligado, como he-
s visto, 4 todas las funciones que contribuyen &
ntener el equilibro vital; equilibrio en que consiste
galud del cuerpo. Por esto se dice qwe por el ejerci-
, por el juego inteligente y pradencial de sus miscu-
, dirige y modifica el hombre los movimientos im-
ceptibles que constituyen las secreciones, las oxida-
nes, los cambios de todas clases propios de las fan-

seular, y en general el ejercicio fisico, no ofrece sus
onvenientes. Ya vimos, al terminar el tomo ante-
£ (1), que un ejercicio excesivo 6 prolongado puede
sultados contraproducentes, pues el descanso es
ecesidad del organismo, que necesita reponerse
nte las fuerzas que gasta por el trabajo de sus
nos. Afiadamos ahora, por via de comprobacion y

iacion de lo que enténces dijimos, que cuando los
nlos se hallan sometidos 4 un trabajo excesivo,
a la circulacion, por rdpida que sea, para des-
azar incesantemente ese hogar encendido, de los
uos que enténces se acumulan en la trama del te-

ase el tomo IV, nim, 151, pig. 404.
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jido muscular, y la circulacion se obstruye, y se deter-
mina ese dolor sordo que denominamos fafiga; mal
que, aunque sea pasajero, debemos evitar sipmpre, y
nos advierte que los misculos, como todos los érga-
nos de nuestro cuerpo, necesitan de algun »eposo que
les permita eliminar los productos de esas combustio-
nes y reponer sus fuerzas, con lo que obtendrdn el vi-
gor que en un principio tenfan. Si el exceso de trabajo
se continta, si la fatiga se repite frecuentemente, los

resultados serdn, como dntes se ha indicado, contrarios

de todo punto al fin que se persigue mediante el ejer-
cicio, pues los misculos rendidos y constantemente
embarazados por dichos residuos deletéreos de las
combustiones, concluirdn poco 4 poco por atrofiarse.
Observemos todavia que el resultado que seifialamos
no es el mds grave, porque no sélo se produce en ca-
sos excepecionales, sino porque sucede que mediante el
trabajo excesivo de que hablamos, llegan los miscu-
los 4 agotar todos los materiales que la sangre les su-
ministra para las combustiones, y faltos de combus-
tibles con que poder producir el trabajo 4 que se hallan
sometidos y el calor necesario para el mantenimiento
de las funciones vitales, concluyen por quemarse ellos
mismos, consumiendo su propia sustancia y produ-

ciendo calor 4 sus expensas; resultado deplorable que

conduce 4 la demacracion y debilidad muscular, y, en
lo tanto, de las carnes de casi todos los érganos.

Nos dice todo esto claramente, que ademas de tener
cuidado con que la alimentacion que el individuo reci-
ba sea apropiada para reparar esas pérdidas, el ejerci-
cio 4 que se someta su organismo no debe ser excesivo
ni muy continuado, y que debe alternar con el descan -
80, sobre todo cuando el fendémeno de la fatiga nos ad-
vierta de que lo necesita. Resultan de aquf principios
higiénicos de la mayor importancia (algunos de ellos
de aplicacion especial 4 ciertas profesiones), que opor-
funamente tendremos ocasion de exponer, lo cual ha-

i

~ |5. Sitenemos en cuenta las observaciones que
‘ _,ban de exponerse, se recuerda lo que hemos dicho

r los érganos ¥ las funciones de la vida animal y de
de relacion, fdcil nos serd ahora deducir las condi-
nes 4 que debe someterse el ejercicio fisico, muy
incipalmente tratindose de la edacacion de los nifios.
tas condiciones, que son y deben ser aplicables 4
da clase de ejercicio corporal, son las siguientes:

I. El ejercicio fisico debe alternar con el de las fa-
tades del espfritu, pues no es conveniente, si la
cacion ha de ser armduica, que se ejerciten 4 un
mo tiempo las fuerzas corporales y las espirituales:
abajo corporal ha de servir de contrapeso y des-
5o al de las facultades anfmicas, y viceversa.

. El ejercicio fisico ha de ser armdnico entre to-
las fuerzas y todos los érganos del cuerpo, y 4 la
entretener todos los misculos, d4ndoles un des-
0 gradual y progresivo, al mismo tiempo que pro-
tlonado 4 la edad y el estado corporal de los nifios.
Los movimientos que en virtud de este ejerci-
realicen los nifios, han de tener un objeto, al cual
cammen los mismos educandos, por lo que han
itarse toda clase de movimientos irreflexivos y
arios,

No debe prolongarse demasiado ningun ejerci-
‘corporal el cual ha de alternar con el descanso,
curando siempre que preceda en algun tiempo 4 las
de comer ¥ no les siga inmediatamente.

V. Para que el ejercicio muscular sea realmente
TONO ¥ 4
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provechoso, es preciso que, como dice el Sr. Montesino
en su excelente Manual para los maestros de escuelas
de pdrvulos, «reuna la circunstancia de ser agradable,
es decir, que intervenga la voluntad; que el alma se in-
terese y haya estimulo nervioso proporcionado 4 la ac-
cion muscular; 6 de otro modo, que haya armonia de
accion entre la fuerza motriz y la parte movida; que
la voluntad y los misculos se dirijan al mismo fin y al
- mismo tiempo.» Se funda esta prescripcion en el hecho,
tantas veces sefialado por nosotros, de la influencia que
el placer y el dolor ejercen en la vida, y muy particu-
larmente en la del nifio; asf es que, como el mismo inol-
vidable pedagogo afiade, «todos pueden haber adverti-
do cudn insignificante es, 6 cudn poco aprovecha, un
paseo dado con repugnancia y unicamente por hacer
ejercicio, comparado con el mismo esfuerzo hecho con
el fin de lograr un objeto que nos interesa; y la diferen-
cia proviene de que en el primer caso los mliscl.ﬂos tra-
bajan sin sentir la conveniente influencia nerviosa que
es necesaria, porque asi estd dispuesto por la naturale-
za. A este principio se debe atribuir la gran superiori-
dad relativa 4la salud de los ejercicios activos, que
tienen por objeto la diversion 6 el entretenimiento, so-
bre los movimientos mesurados del paseo obligado. La
fuerza 6 el poder del estimulo nervioso se manifiesta
diariamente en ejemplos repetidos. Un jéven que, fati-
gado de andar 6 trabajar, encuentra & c0mpaﬁ_eros que
juegan 6 bailan, se pone 4 bailar 6 4 jugar sin sen.tn'
la fatiga. Otro tanto le sucede al cazador cuando vis-
lumbra de ljos 1a caza, despues de una jornada larga y
penosa; y se podrfan presentar otros muchos ejemplos
por este estilo. En los ejercicios pueriles se reunen en
alto grado la actividad mental y corporal, porque el
alma de un nifio estd tan ocupada en el juego como el

cuerpo (1).»

(1) Manual citado, parte tercera, pig. 123.
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les son las condiciones generales inherentes 4 todo
cio fisico, para que sea provechoso y responda 4
s exigencias de una buena educacion. El educador no
be perderlas nunca de vista, pues 4 ellas necesita
mperar las disposiciones que adopte por lo que res-
a 4 la cultura de sus educandos.

I
DE LA GIMNASTICA BAJO EL PUNTO DE VISTA GENERAL & TEORICO

Consideracion previa.—17. Idea general de la Gimnéstica y del papel que
gempeia en la educacion del cuerpo.—18. Su utilidad moral.—19. Su ver-
_ dadero objeto por lo que respecta 4 la elucacion fisica.—20. Su importancia
ineral para la vida.—2l. "ecesidad de aplicarla en la educacion de las
—22. Observaciones del Dr. Founssagrives relativas 4 este punto y al
a importancia y los efectos generales de la Gimnéstica.

16. Entre los ejercicios que hemos mencionado
arriba (| ), como propios para desarrollar las fuer-

los 6rganos del cuerpo, figura la Gimndstica, me-
de educacion fisica que cada dia adquiere mayor
ancia y es, por lo tanto, mds atendido en la en-
Za primaria, en cuyos programas se va al fin ha-
1 lugar que merece. Esto mismo nos obliga 4
consideremos aqui bajo el punto de vista ted-
histérico, dejando para el capftulo siguiente el
jo su aspecto prdctico, al determinar las cla-

icios que con relacion 4 ella, deben tener
en las escuelas primarias, 4 partir de las de pér-

Desenvolver de una manera normal y progresi-
medio de ejercicios ordenados, las fuerzas del
dotando 4 éste de agilidad y ligereza y con-
do en él el equilibrio y la armonia, ¢ restable-
108 cuando se hayan alterado, tal es el papel que
0 de la educacion fisica corvesponde 4 la Gimnds-
que, como se ve, abraza los tres érdenes de fun-
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ciones 4 que 4ntes nos hemos referido (8), puesto que
desenvuelve el organismo, le preserva de enfermedades
y vicios al conservar en él el equilibrio y la armonfa, y
ewra 6 corrige esas enfermedades y esos vicios. Es, por
lo tanto, la Gimndstica un medio genuinamente educa-
dor, ¥ 4 la vez higiénico y terapéutico. Pero realmente
ol lngar que le corresponde en la educacion fisica, es el
que le asigna su cualidad (la mds capital & importante)
de ser un medio de desenvolvimiento, por lo que debe
colocarse en el primero delos tres érdenes de funciones
ya citados. Todos los medios de educacion fisica que
pertenecen i este primer 6rden, desempeiian funciones
relativas 4 los otros dos en muchos casos: el paseo, por
ejemplo, puede tener el ohjeto, como la Gimndstica, no
s6lo de desenvolver nuestras fuerzas, sino tambien el
de preservar la salud (que es lo mds general y va
siempre unido 4 lo primero), ¢ acaso el de ayudar 4 la
curacion de algun padecimiento.

Debe, pues, colocarse la Gimnédstica en el grupo de
Jos medios de que la educacion fisica se vale para des-
envolver el organismo, cuyos medios se denominan

generalmente ejercicios fisicos; en cuanto que unas de -

las leyes del desenvolvimiento, que oportunamente se
ha expuesto (1), se funda en que todo drgano y todo
organismo crece y se fortifica (se desenvuelve) por el
ejercicio y en razon de su actividad.

;0ué clase de ejercicios pueden adoptarse que sirva
mejor que la Gimndstica al desenvolvimiento denuestro
organismo? Si se toma como debe tomarse y mds ade-
lante indicaremos, ninguna. Con una Gimndstica hien
entendida, puede atenderse perfecta y sencillamenle a
todas las condiciones que ha de reunir una buena edu-
cacion, es decir, ser integral, gradual y armdnica. En
efecto, todaslas fuerzasde nuestro cuerpo pueden poner-
se en ejercicio desde los mismos albores de la vida,

(1) Véase el tomo 1V, parte 3.%, nim. 151, pig. 403.
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ediante la Gimn4stica; todas pueden desenvolverse
~con ella de una manera adecuada y segun lo exijan la
turaleza y el estado del 6rgano U organismo de que
trate; y todas, en fin, pueden ejercitarse por la Gim-
néstica de modo que el trabajo de unas no perjudique
no que favorezca 4 las otras, y segun lo que las fun-
ones y condiciones de cada cual requieran. Considera-
da bajo estos aspectos y habida consideracion 4 la fle-
xibilidad que ofrece para acomodarse 4 las diversas
exigencias del organismo y de su educacion, la Gim-
‘ngstica es superior 4 los demas ejercicios fisicos, mu-

os de los cuales, como el juego de la barra y el de la
pelota, 1a natacion y la equitacion, no son en realidad
sino verdaderos ejercicios gimndsticos, como la carre-
ra y el baile, por mds que no hagamos aqui referencia &
ellos. Aludimos 4 los ejercicios que corresponden dlo
we se llama gimnasia natural y 4 los que lienen lugar
~ por consecuencia de la gimndstica artificial yse ve-
can con 6 -sin el auxilio de instrumentos y aparatos,
empre que estén sometidos 4 método, y se realizan
segun reglas fijas.

" Por lo dicho hasta ahora se colige fdcilmente la im-
rtancia grande que en la educacion tiene la Gimnasti-
. o3 el medio mds eficazde que disponemos para favo-

er, dirigir y completar el desenvolvimiento natural
de nuestro organismo fisico, en lo cual estriba prin-
sinalmente la educacion del cuerpo. Es, por otra parte,
gedio preservativo y curativo 4 la vez, respecto de cier-

enfermedades y algunos vicios de ese mismo or-
ismo. Y si la educacion del alma no serfa completa
‘bastante sin la del cuerpo, como se indica concisa,
o claramente, en la frase de Juvenal: mens sana in
spore sano, y segun en los tomos anteriores queda
petidamente dicho, la importancia de la Gimndstica
de ptinto y pénese mis de relieve, toda vez que es
N poderoso y eficaz medio, sin duda el capital, de que
108 valemos para realizar eldesenvolvimiento del cuer-

.
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po, que necesitamos educarlo, tanto mds, cuanto que
siendo el domicilio 6, como dice San Pablo, el templodel
alma, debemos cuidarlo, cultivarlo y perfeccionarlo, que
enlo que consiste su educacion. Téngase en cuenta, por
otra parte, que la Gimn4stica, ademas de desenvolver
el cuerpo de una manera integral, gradual y armé-
nica, y de ayudar 4 su crecimiento, por lo tanto, da fle-
xibilidad 4 las articulaciones, previene la inflamacion
de las gldndulas en los temperamentos linfdticos, asf
como el que se detenga la circulacion de los bhumores,
y disminuye la impresionabilidad, tan dafiosa para la
naturaleza fisica como para la moral, en los que son
muy nerviosos, 4 la vez que corrige las deformidades
congénitas, atenuando los resultados de las actitudes 6
disposiciones viciosas.

18. Ya hemos apuntado que el influjo de la Gim-
ndstica se deja sentir muchas veces sobre las facultades
del espfritu. Esto, que proviene de la accion reciproca
que tienen todas las fuerzas y facultades de nuestra na-
turaleza, patentiza con mayor elocuencia todavfa la im-
portancia que, no sélo en la presente Edad, sino hasta
en las mds remotas, se concede 4 los ejercicios de que
tratamos, como formando parte de la educacion del
hombre. Consideremos ahora la cuestion bajo este
nuevo aspecto,

El ejercicio fisico, y por lo tanto la Gimndstica, al-
ternando con el trabajo intelectual, sirve 4 éste de con-
trapeso, no sélo provechoso, sino necesario. Con ello la
inteligencia obtiene el reposo de que todas nuestras fa-
cultades han menester despues de un trabajo continua-
do que cansa y como que disminuye sus fuerzas. Do este
modo se cumple lo que es ley necesaria de toda buena
educacion, 4 saber: que el ejercicio de unas facultades
debe alternar con el de las otras, 4 fin de que miéntras
las unas trabajen, las demas descansen y cobren nuevos
brfos para cuando deban funcionar. Sabido es, ademas,
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~que la accion del organismo fisico contribuye :al progre-
s0 del organismo espiritual y al desen\.ro‘lwmlent(.) ?:otal
1 hombre. Cuando por falta de ejercicio se debilita y
miferma el cuerpo, la inteligencia suele perder su fres-
eura y vigor, y la voluntad se embaraz? y como que se
debilita tambien. Los hombres de constitucion contra-
h@oha y enfermiza son, por lo comun, los mésg Derezosos
a trabajos intelectuales, y los qne mds dificilmente
se deciden 4 obrar (1). _ .
~No debemos insistir en esta clase de consideraciones,
cuya veracidad es de sentido comun y se .halla com-
 probada por la experiencia de todos los dias. ;Quién
gue tenga un espiritu medianamente observador, no
i)nede citar algunos ejemplos qae corroboren las afir-
" maciones que encierran? De seguro que serdn contadas
las personas que no estén convencidas de la v"erdad
" profunda que entrafian las sigujente?. frases de la ilustre
&ieescritora que con tanto celoy entusm_smo ha consagra-
" do sus talentos y su vida 4 la educacion de la infancia:
La Gimnéstica del cuerpo, dice la barones_a de Ma-
" penholtz,—que es la escritora 4 que nos referimos,—no
o limita sélo 4 dar 4 los miembros la libertad de} tho-
imiento, sino que tambien aprovecha al esp{rlfl}. If?l
quilibrio fisico ejerce su accion 'sobre el equilibrio
yoral. La armonfa y la gracia del cuerpo influyen sobre
armonifa de las facultades del alma.» ;
Considerando la Gimndstica bajo el punto de _wsta
su wtilidad moral, dice M. Rousselot (2): «erad_a
jo un punto de vista elevado, y asf es como la consi-
eraban los fildsofos antiguos, la Glmnés-tlca abraza
_todo cuanto puede desenvolver esta fuerza interna que

(1) Téngase en cuenta lo que mis arriba hemos dicho,_ al de-

ninar los puntos de vista bajo los cuales hemos cons.lderado
importancia de la educacion fisica (2 y.s), puntos de vista que
%d'eben referirse muy especialmente 4 la menégtxc{l. G
.-, () Pedagogie 4 U'usage de lenseignement primaire, piginas
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nos h'ace reobrar sobre el mundo exterior, en vez de
recibir pasivamente sus impresiones; todo lo que ali~
menta en nosotros esa energfa fntima de que la activi-
dad ffsica no es otra cosa que una aplicacion, y sin la
cual no hay ni actividad moral, ni voluntad, r’-xi cardc-
ter. En una palabra, la Gimn4stica bien entendida, tiene
por objeto general formar el hombre de accion y el
hombre de accion debe encontrarse, en cierto gl,*ado

en cada hombre, para que éste tenga todo su valor moz
ral. S.in esta capacidad de obrar, si asf puede decirse

la misma vida intelectual corre el riesgo de langu‘ide:
cer en la pereza y la esterilidad. Independientemente
de muc.has otras ventajas, esta disposicion del alma §
las acciones viriles, ese gusto de los nobles placeres de
la actividad, preserva de las seducciones de la molicie
¥y de la voluptuosidad. De este modo viene 4 ser la Gim-
ndstica una salvaguardia de ia moralidad privada; y 4
este titulo principalmente, debe jugar un papel im,por—
tante en los primeros afios de la juventud, en esa época
ceritica en que las fuerzas, largo tiempo acumuladas, ha-
cen su'explosion de una vez y simulténeamente. Si :{ue-
reis evilar que estas fuerzas se consuman estérilmente
en locas pasiones 6 en una agitacion interior que no es
m_énos funesta, dadles un empleo atractivo por la acti-
\ndgd exterior mds variada; abrid el mundo fisico 4 la
ardiente energfa de la juventud, al mismo tiem po que

el lflun'do intelectual y moral 4 su curiosidad ¥y 4 sus
aspiraciones generosas.»

19. Concretdndonos 4 la educacion del cuerpo, debe
tenerse en cuenta que el verdadero fin de la Gimngsti-
¢a 1o es el de producir prodigios de agilidad y de du-
rf}za, niatletas en la genuina acepcion de la palabra;
8ino desenvyolver las fuerzas y los 6rganos del cuerp(;
de una maneral normal, progresiva y arménica, dando
al cuerpo mids flexibilidad y ligereza, mds facilidad 4
los movimientos, mds seguridad 4 la marcha, y mds
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heza y ménos torpeza y embarazo 4 la actitud gene-
avorecer el desarrollo natural 6 espontineo del
po, proecurando que éste adquiera todo el grado de
yr y toda la perfeccion de que sea susceptible, es el
rdadero objeto de la Gimndstica, y d este fin deben
uminatse sus ejercicios, los cuales no han de ser,
Jo tanto, violentos ni superiores 4 las fuerzas del
scando, ni ménos deben pecar de prolongados; sino
, como oportunamente se ha dicho, serdn propor-
onados al estado de desarrollo del nifio y, siendo gra-
dos, han de alternar con el reposo.

edir otra cosa 4 la Gimndstica, aspirar mediante
‘4 formar atletas por la fuerza y el vigor del cuerpo,
rdaderos Apolos por la belleza fisica, fuera desna-
mralizar su objeto y, en realidad, perseguir un imposi-
ble. No es esto lo que debe proponerse la educacion, ni
1 el sentido con que ha de valérse de la Gimndstica
somo medio de cultura fisica.

1 '00. De cuanto hasta aquf hemos expuesto, fdcil-
mente se colige la importancia que reviste la Gimnds-
‘ ea como medio de educacion. Su papel no se limita en
ealidad 4 6sta, sino que se extiende 4 la esfera de la
higiene y 4 la de la medicina, como hemos visto, y dun
4 la de la vida politica. De aquf que deban fijar su aten-
gion en ella, no sélo los pedagogos, asf tedricos como
précticos, los higienistas y los médicos, sino tambien
0s hombres de Estado y los filésofos. En general, inte-
'esa d todos los buenos ciudadanos (muy particular-
mente 4 los que son padres de familia), que se preocu-
pan de la perfeccion, del progreso fisico y moral de su
3. Concretindonos # la educacion, hemos visto que
entajas alcanzan no sélo al cuerpo, sino tambien al
fritu, sirviendo para mantener el equilibrio que debe
stir entre uno y otro, si la educacion ha de ser, 4 la
‘(que integral 6 completa (lo cual requiere ya el des-
ierollo eorporal), arménica, segun exige el desen-
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vf)lvimiento normal del individuo y declaré ya la anti-
giiedad mediante el sabio aforismo de Juvenal dntes
de ahor.a citado: Mens sana in corpore sano. ’

_ Esta importancia que aquf concedemos 4 la Gimnds-
tica, fundados en las funciones que desempefia en la
educacion, fué reconocida en la antigiiedad, como de
ello nos ofrecen elocuente testimonio el pueblo griego
¥ el romano, y es cada dia m4s reconocida por los pue-
blos cultos de Europa y América, segun m4s adelante
tendremos ocasion de ver, Sin embargo de esto, se

Oponen todavfa obstdculos 4 la aplicacion de los proce-

d{lmentos gimndsticos por lo que respecta 4 la educa-
clon de una gran parte de individuos, fun en esas
Mismas naclones modernas 4 que acabamos de aludir.

21. En efecto, hay todavfa muchas personas, entre
las que conceden 4 la Gimndstica toda la importancia
que acapamos de reconocerle,y la consideran, por ende,
neces_arla en la educacion de los nifios, que la miran
con clerta prevencion cuando de las nifias se trata. De

aquf que la legislacion no la prescriba en todas partes -

para las escuelas del sexo femenino.

Semejante desigualdad, que tiene su orfgen en eseri-
pulos pueriles y que todo pensamiento serio no puede
rrfénos de desechar, es tanto mds extraiia, cuanto que si
bien se medita sobre el particular, no podrd ménos de
llegarse 4 la conclusion de que la mujer necesita, si
cabe mds que al hombre, de los ejercicios gimndsticos.

Asf es la verdad; la vida ordinaria del hombre se
presta mds 4 la actividad fisica que la que comunmente
hace la mujer, la cual se halla, por regla general, con-
denada 4 una vida sedentaria, casi desde que sale de la
escuela, Dedicada preferentemente 4 los cuidados .do-
mésticos, no sale del hogar con la frecuencia que el
hombre, el que por este motivo, hace mgs ejercicio ffsi-
co y respira mds el aire libre, tan necesario para la sa-
lud y el desarrollo del cuerpo. Predominando en la mu-
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el desarrollo delsistema nervioso sobre el muscular,
, es el que se halla mds desenvuelto en el hombre, la

s de la educacion, dice que es necesario que se ejer-
ten los miisculos de la mujer al intento de establecer
el equilibrio entre uno y otro sistema de su organismo.
-otra parte, las enfermedades que se originan del
peramento y de la constitucion mds predominantes
en el sexo femenino, requieren tambien, como medio
yreservativo, cuando no sea terapertico, un ejercicio
“muscular mayor del que, por regla general, hacen las
eres, en las que la vida sedentaria es mayor que en
hombres. Afiadamos 4 todo esto que las funciones
1 la maternidad, 4 qne la mujer estd destinada prin-
ipalmente, requieren un vigor, una energfa, un desar-
rollo orgdnico que raras veces se poseen por otro me-
_que por el ejercicio, y que generalmente faltan
ndo éste no se hace en las debidas condiciones, y
108 convenceremos de que no hay razon valedera que
justifique la proscripcion que suele hacerse dela Gim-
idstica, cuando de las escuelas de nifias se trata; pros-

peion que no se halla abonada por ningun precepto
agégico, y que, por el contrario, viene 4 negar no
0¢0s principios de educacion (1).

‘ ' En un dictdmen emitido en 1864 por la Comision médica
Berlin, sobre la conveniencia de establecer clases obligato-
18 de gimnasia para las nifias, se leen las siguientes palabras,

3 corroboran parte de las afirmaciones que acabamos de

Los médicos que suscriben no saben ¢émo encarecer bastan-
a reforma de tanta importancia. En una gimnasiz metédi-
ecialmente para sefloritas, combinada con otros ejercicios
es (la natacion, el patinaje, los juegos en libertad), se
uentra el principal remedio 4 muchos males de los que afli-
0 & las jévenes.
»La gimnasia fortifica el sistema muscular, da gallardia al
0, ensancha el pecho, que asi respira més libremente, im-
firmeza 4 los movimientos y facilita el desenvolvimiento
ALy arménico del organismo entero.



22. Eu comprobacion de cuanto dejamos indicado
relativamente 4 la importancia que tiene la Gimndstica
para las nifias, exponemos 4 continuacion algunas ob-
servaciones, que por ser debidas 4 una persona de tanta
autoridad en estas materias como el Dr. Fonssagrives,
merecen que se tengan en consideracion, mdxime cuan-
do vienen 4 confirmar, ampliandolo, cuanto hemos di-
cho mds arriba acerca del papel que en la educacion
fisica de uno y otro sexo, estdn llamados 4 desempefiar
los ejercicios gimndsticos. Dice asf dicho reputado

autor, en su interesante libro La educacion fisica de

las nifias:

«La mitad de la medicina estd en el ejercicio me-
tédico y perseverante de los miisculos. El sentimiento
de la importancia de la Gimndstica en la educacion,
tiende felizmente 4 despertarse, y los médicos debemos
imponernos el deber de restaurar, en una medida razo-
nable, esas prdcticas 4 que la educacion antigua daba,
¥ no sin razon, un valor grande.

»Los antiguos asociaban los dos sexos en esos ejer-
cicios metddicos de los misculos, que tan poderosamen:
te contribufan 4 mantener la pureza de las formas y la
armonfa de las proporciones; pero en esta tendencia de
la jéven hacia las prédcticas del gimnasio, tenfase ménos
presente d@ la mujer como tal, que 4 la futura madre:

»El que la constitucion de la mujer sea mds débil y sus miscu-
los mis delicados, no es una razon para prohibirle los ejerei-
cios corporales; lo inico que debe hacerse es tener en cuenta
esa circunstancia. Los ejercicios deben estar en relacion con la
fuerza y la edad de les nifiar. En el primer plan, figurardin los
ejercicios libres y ordenados, acompaiiados de juegos; se pros-
cribirin enteramente los ejercicios con aparatos que reclamen
demasiada fuerza y expongan 4 peligros, 6 sean opuestos 4 cier-
tas conveniencias.

»Por esas razones unimos nuestros votos y asociamos nues-
tros esfuerzos & los de la Sociedad de profesores de esta ciudad,
para llegard la introduccion de la gimnasia en la mayor parte
de las escuelas de niac.»

T
03 _preparacion para una maternidad fecunda y

uda que la educacion que modernamente se da

’ i mujer, repugna esas practicas viriles, y nuestras

fambres no admiten la promiscuidad que establecfan

rambos sexos; mas una Gimndstica bien entendida

como (quiera que se piense, tan indispensable 4 las

como 4 los nifios, pues sin ella no hay, como las

es saben bien, ni salud, ni vigor, ni belleza. Insis-

iremos sobre este ltimo punto de vista, porque esta~-

o0s seguros de que la coqueterfa materna, tan afectuo-

"hasta en sus exageraciones, servird los intereses de

causa que def-ndemos. La higiene es ¢omo la diplo=

cia: bordea entre dificultades, vive de subterfugios
‘ de retiradas falsas, y lleza con tanta mds seguridad
‘ i su fin, cuanto ménos ostensiblemente parece que se
nge hacia él.

. »El movimiento es la vida de los miisculos, y la natu-
aza nos los ha dado 4 condicion de que hagamos de
os un uso perseverante, Y tanto es esto verdad, que
ando los dejamos inmdviles, hace que se nos contrai-
n, los aminora, y dun llega 4 veces, con gran de-
mento de las funciones de que estdn encargados, &
uprimirlos por completo.

«Un miisculo que se contrae, frecuentemente se en-
ece, se¢ hincha de una sangre viva y nutritiva, se
ecienta en volimen, revela enérgicamente su impa-
neia de obrar, y llega al summum de su prosperidad
rgénica.

sLa mayorfa de los musculos son dobles, y la con-
jon de un buen ejercicio de sus funciones es que
ya entre ellos una perfecta armonfa de volimen y,
» consecuencia, de energfa. La Gimndstica mantiene
restablece esta armonfa; la vida sedentaria y la in-
ovilidad la comprometen 4 veces de una manera
' irremediable. Las madres que, siguiendo una rutina
“incalificable, no habitian 4 sus hijas desde la cuna 4
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servirse igualmente de ambas manosg, pueden compa-
rar 4 los veinte afios el resultado expresivo de esta
ruptura del equilibrio muscular, examinando, una des-
pues de otra, la mano favorecida y la descuidada: de
un lado, relieves muy pronunciados, movimientos ac-
tivos y precisos; del otro, superficies planas y una tor-
peza muscular verdaderamente aflictiva. Franklin ha
abogado en otro tiempo, con un entusiasmo lleno de
buen sentido, por la causa de la mano izquierda,
¥, por lo tanto, del ambidextrismo, 6 uso indiferenta
de ambas manos, y al reproducir esta peticion, con-
Jjuramos 4 las madres 4 no olvidarla, 6 4 dirigfrsela 4
ellas mismas.
»Por otra parte, no se trata sélo de un interés de si-
metria de lineas, de poner en perfecto estado una da
las manos, estos admirables instrumentos que médicos
filésofos, en un entusiasmo exagerado, pero muy excu-
sable, han llegado hasta 4 considerar como una de las
causas principales de la superioridad del hombre sobre
los animales; se trata tambien de un grave interés de
salud. Hay, en efecto, entre el miembro superior y el
pecho, ligamentos muy poderosos y muy numerosos
que, tomando su punto de apoyo, ya en el pecho, ora
en el brazo, mueven éste para los usos tan enérgicos y
tan numerosos 4 que estd destinado, 6 por el contrario,
ensanchan el pecho, sacando fuera los lados y hacien-
do asf afluir 4 é] un aire abundante que va 4 vivificar Ia
sangre hasta en las iltimas células del pulmon. Asf,
cuando obra uno de los brazos sélo y de una manera
permanente, el pecho del lado correspondiente se des-
envuelve con ventaja respecto del otro, cubriéndose de
miisculos voluminosos y 4giles que contribuyen 4 ha-
cerle respirar enérgicamente, miéntras que los miscu-
los del lado opuesto, flacos como cintas, no funcionan
en cierto modo m4ds que en interés de una vana é im-
productiva simetrfa.
»Pero si la naturaleza nos ha dado dos ojos, dos ore-
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.‘ Ijnlmoﬂes’ dos brazos, dos piernas, no es por
ser gala de prodigalidad fisiolégica; no es porque
de esos 6rganos doble funcione, y el otro no: la idea

fancionar juntas, en proporciones iguales de ac-

d, y, si fuera permitido decirlo, unidas en un sen-

nto de buen compafierismo fisiol6zico: no es me-

r que uno esté parado miéntras que el otro des-

efie su trabajo; caritativamente pueden reem-

rse un instante para evitar la fatiga; pero el que

ntemente acepte este servicio adquirird hdbitos

pereza que le serdn fatales. «Estar en movimiento ¢
er,» esta frase filoséfica de Hamlet puede aplicarse
timamente, alterdndola, 4 los misculos.

Y nada hemos dicho del estado normal de la colum-
ertebral, que se obtiene mediante un uso bien pon-
do de ambos brazos, 6 mejor, de los dos lados, pues

ierna izquierda participa tambien de la suerte de la

izquierda; se atrofia en algun modo,y hemos
0 nifias (y tambien nifios), en los que los guantes y
zado tenfan que acomodarse 4 desigualdades des-
hadas de volimen, y que muestran, al propio tiem-
que el poder de la rutina y del hébito para alterar
culos, la fuerza poderosa de la gimndstica para
ecer el equilibrio.

16 las madres tengan, pues, en cuenta lo que pasa
1 misculo, por muy pequeiio que sea, cuando
cuta un movimiento, es decir, cuando se contrae:
orta, hincha y enrojece, porque una cantidad mds
de de sangre afluye 4 él para permitirle hacer los
-de consumo que le impone ese movimiento, al
tiempo que se priva de calor; corrientes elée-
8, de una direccion determinada, le atraviesan:
Inos de sus elementos se gastan, y las venas arras-
los materiales iniitiles; es un pulmon en miniatura
toma el oxigeno 4 la sangre arterial y exhala un
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gas de rechazo, el 4ecido carbdnico, absolutamente
como lo hace el gran pulmon, el pulmon real. Un haz
muscular de un milfmetro cuadrado que se contrae,
contribuye por su parte, pues, por insignificante que
sea, 4 dar 4 Ja sangre su elemento vivificador, gl oxf-
geno, que ha tomado en el aire por la respiracion, é
incita, por consecuencia, 4 esta funcion 4 un juego mds
activo, destinado 4 hacer los gastos de este consumo
de oxigeno. Nosotros respiramos, pues, con nuestros
misculos como con nuestros pulmones, y no hacer

obrar 4 los primeros, es respirar incompletamente: .

es una especie de asfixia voluntaria. Y luégo, gas-
tando asf los miisculos para contraerse, es preciso
que la circulacion les lleve sangre con una celgridad
nueva, y gastando mds la circulacion, es necesario que
el estémago, ese padre de familia, como le llamaban
los antigunos, trabaje mds tambien. Es asi como un mo-
vimiento pone sin intérvalo todas esas ruedas en ac-
tividad, 4 la manera que lo hace el halanceo de una
péndola; la vida es mds activa, y se realiza con una es-
pecie de arrastre; la sangre, el aire, la materia nutriti-
va de los alimentos, circulan con unaenergfa inusitada,
y las moléculas de nuestro organismo, arrastradas en
un rdpido torbellino de renovacion, permanecen nue-
vas, bien compensadas, alegres, si es permitido decirlo,
y siempre prontas & desempefiar bien su oficio.

»Si el movimiento es la expresion de la vida, es tam-
bien su condicion. Los adultos tienen la razon, que es-
timula su voluntad hacia el movimiento; los nifios, que
tienen el apetito del movimiento en un grado mdximo,
tienen necesidad de que este instinto saludable sea bien
regulado y bien dirigido. Este es el oficio de la madre,
instruida previamente de este interes y bien aconsejada
de vez en cuando por su médico. Es esto de tanto in-
teres para sus hijos, como que la vida sedentaria es el
gran daiio que mds tarde amenazar4 su salud, y por el
contrario, desenvolviendo en ellos el gusto por los
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icios musculares, se les crea, bajo esta relacion,
tos saludables para lo porvenir.,
-~ »Los ejercicios gimndsticos tienen, por otra parte, la
pmensa ventaja, al mismo tiempo que activan las
randes funciones de que 4ntes hemos hablado, de
ar el sistema nervioso y permitirle despedir poco
0co, por esta punta de pararayo, un fliido pronto 4
umularse y 4 condensarse en mil tempestades.
Un médico de espfritu muy filogéfico y muy eleva-
el Dr. Cerise, ha estudiado las causas de la sobre-
excitacion nerviosa, y ha mostrado que la educacion y
vida social contribuyen 4 ella cada una por su parte:
umbien ha mostrado lo que es una salud dominada por
nervios. Nosotros lo vemos claramente; pero vemos
bien esa sobreexcitacion nerviosa subir cada vez
8, extenderse y poner su sello en clases que su acti-
ad fisica no les previene lo suficiente contra este
, hacer de la vida un suplicio, de una enfermedad un
gogrifo, y cada vez mds indecisas las estrechas fron-
que separan la razon de la locura.
- »En otros tiempos no se tenfan nervios hasta los
uince aiios; este es un lujo que hoy dia se gasta mucho
pronto, y las histéricas de ocho afios pueblan nues-
calles. Esto se comprende bien: cerebros sobreex -
dos s6lo pueden dar de sf nifios nerviosos. Ademas,
 que no hace la herencia, lo completa una educacion
1al entendida: se exalta la sensibilidad de los nifios con
demostraciones de una ternura apasionada éirreflexiva,
on lecturas inoportunas; se les apresura, 4 ellos que
eben tener conciencia del tiem po; se les crfa en un
rnadero; se les proporcionan placeres que no son
> Su edad, jy luégo nos extrailamos del resultado!
Ademas, esta sobreexcitacion nerviosa tiene tambien
X0 inconveniente, cual es el de hacer nacer y alimen-
r hdbitos viciosos, 4 los que el nifio se habrfa sustrai-
ecuentemente. No hacemos mgs que indicar este

0 & la pudorosa solicitud de las madres : comun
TOMOV 5
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4 los nifios de ambos sexos, pero con frecuencia des-
igual, puede nacer en una edad en que de ordinario
no se le teme en las familias; en una edad en que la
pureza moral existe todavfa en toda su integridad y re-
siste 4 los excesos que m4s tarde la arrastrardn: espec-
t4culo doloroso, al que hemos asistido en mds de una
familia, 4 la cual ha sido necesario despertar de la quie-
tud muy confiada en que dormia.

»La belleza, el vigor, la salud y pureza constituyen
un ciimulo de intereses de un 6rden superior, 4 los cua-
les satisface 4 un mismo tiempo la Gimndstica. Empero,
aqui se presentan varias cuestiones cuya solucion préc-
tica tiene su importancia.

»;A qué edad debe comenzar la Gimndstica en las
nifias? ;En qué medida debe practicarse? ;Cudles de sus
ejercicios serdn los mds ttiles?

»Antes de los ocho afios sélo conviene 4 las nifias la
gimndstica de los juegos, de las carreras y de los pa-
seos, cuya gimngstica tiene el atractivo por estimulan-
te y la libertad por condicion. Los nifios enfermos, que
so desenvuelven mal 6 sin armonfa de proporciones,
deben someterse mds pronto 4 1as maniobras de la Gim-
néstica, que es para ellos un medicamento urgente; pero
en buenas condiciones de salud, estimamos que no es
preciso apresurarse, sino esperar 4 que los miembros se
desenvuelvan, que las articulaciones se solidifiquen, y
que los huesos hayan adquirido esa rigidez que les per-
mita més tarde resistir 4 las tracciones enérgicas que
deber4n sufrir. Los ejercicios de flexibilidad de los sal-
timbanquis exigen una iniciacion m4ds precoz; pero los
de la gimndstica pedagégica nada tienen que ver con
esta dislocacion ideal. El fin es otro completamente, y
es evidente que los medios no pueden parecerse.

»Si no es muy preciso apresurarse 4 hacer gimn4s-
tica 4 las nifias pequefias, tampoco deben los ejercicios
que hemos indicado exceder de la medida conveniente;
pero ésta no puede apreciarse & primera vista, y fijarla

es de la exclusiva competencia del médico. Los miscu-
los no deben ser sorprendidos, no habiendo necesidad
de pedirles de repente lo que dardn m4ds tarde, cuando
~ la actividad los haya hechos déciles, y cuando, mejor
formados y mds fuertes, sean capaces de hacer los gas-
.~ tos de contracciones enérgicas y sostenidas.

. »Hay aquf un Iimite delicado, un poco de ejercicio
rfortiﬁcado, mucho ejercicio agotado. En el primer caso,
- la reparacion, solicitada por el apetito, no hace mds
que compensar el gasto, y en el segundo, es deficiente
y sufre merma 6 menoscabo. Por otra parte, el suefio
. es impresionado en el mismo sentido que el apetito: un
gjercicio moderado dispone 4 él, y el muy violento le
compromete. Esto lo experimentamos nosotros diaria-
. mente dando una carrera razonable 6 exagerada. En
el segundo caso, la fatiga conduce 4 un estado eviden-
de tension nerviosa, y el insomnio es la consecuencia.
s preciso, pues, vigilar atentammente 4 las nifias en el
- comienzo de sus ejercicios; si comen y duermen mal,
s ejercicios han excedido del fin. Este es el caso (que
s reproduce 4 cada momento en la educacion) de re-
ordar la frase, tan admirablemente sensata, de
ontaigne: «El arquero que traspasa el blanco, falta
omo el que no llega 4 &l.» Se le fraspasa habitualmen-
en Gimndstica, contribuyendo 4 ello los profesores
argados de la direccion de los ejercicios. Alzunas
ces hemos oido decir 4 las madres: «La Gimndstica
-.“ probado 4 mi hija.» Pero, j;qué Gimngstica? La
.de nc.lil clases; pues bajo la uniformidad de este
edio existe una infinita diversidad de prdcticas, y
?onsecuencia, de resultados posibles, sisndo mds
cil escoger las mejores que prescribir un medica-
B to;'y no obstante, se llama al médico en este caso
atiende 4 la inspiracion sola en el otro. No todos
enenos estdn en frascos, y nada es bueno ni malo
si: todo depende del uso que de ello se haga, lo mis-
de la Gimndstica como de lo demas. Pero jse piensa
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en ello y, cuando pudiera hacerse reflexionar sobre el
caso 4 las gentes competentes, se toma nadie el cuida-
do de hacerlo? ;Oh ceguedad!

»Es una idea muy divulgada, y contra la cual es pre-
ciso trabajar, l1a que confunde la gimndstica con el
acrobalismo y mide la eficacia de la primera por la des-
treza con que los nifios trepan 4 la cuerda tirante, ha-
cen la sirena y ejecutan los movimientos variados del
portico, del trapecio y de las escalas. Los ejercicios de
equilibrio, de fuerza 6 de agilidad pueden venir mds
tarde, cuando los nifios son mayores y estdn ya duchos
en las maniobras que tienen por objeto la docilidad de
los miisculos; enténces tienen para los nifios la venta-
ja de iniciarles en los azares de la vida sembrada de
riesgos que les aguarda. A las nifias pequeniuelas, con
las que esto no va, la sola gimndstica que les conviene
es la de las actitudes y los movimientos, la cual no exi-
ge utiles ni aparatos, y se puede practicar en el seno de
la familia misma, con lo que deja 4 esta parte de la
educacion de las nifias el cardeter de interioridad y re-
tiro que le conviene.

»Para las nifias basta con la gimndstica de sala:
pero deben aplicarse con perseverancia las prdcticas
que se adopten para su empleo: es menester que éstas
entren en el plan de las ocupaciones diarias con el mis-
mo titulo que los trabajos de aguja y los ejercicios de
memoria; y cuando hablemos de gimndstica de sala,
no queremos que se tome en el sentido de esta tltima
palahra En efecto, cuantas veces lo permitan las dispo-
siciones de la casa 6 las condiciones del tiempo, los ejor-
cios deberdn hacerse al aire libre, en un patio, 6 mejor
en un jardin, pues importa hacer quelos nifios aprove-
chen la influencia tonificante de un aire puro é ince-
santemente renovado. Si, por el contrario, estdn en-
cerrados en una sala, las ventanas deben hallarse com-
pletamente abiertas, para que el aire, que serd llamado
al pecho por las contracciones enérgicas de los miscu-
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'sde esta cavidad, tambien sea todo lo puro posﬂ)le.
»Es intitil que notemos que la libertad de los movi-
 mientos debe ser completa, y que, en consecuencia, los
eJerclclos indicados exigen la ausencia de toda pieza de ;
vestir que ponga 4 aquéllos algun obstdculo. Las fal-
“das deben reemplazarse por un pantalon de nifio y una
~ plusa de mangas anchas, atada 4 la cintura con un
~cinturon de hebilla. En cuanto sea posible, deben aso-
* ciarse varias nifias para estos ejercicios counes, 4 fin
de dar 4 éstos el atraclivo de un juego y el estfmulo de
o una saludable emulacion.»

. Despues de exponer las reglas 4 que Schereber ha
reducido los principios de la Gimndstica de sala, y de
hacer sobre ellas algunas atinadas observaciones, sefia-
lando de paso sus efectos fisiolégicos, termina M. Fons-
sagrives con el siguiente pdrrafo:

«Formar un buen pecho 4 sus hijas- hé aquf un fin
“de los mejores que pueden proponerse d la perseveran-
~ ¢ia materna. Este fin puede lograrlo con frecuencia la
madre; y cuando una debilidad radical lo impida, podrd
~al ménos atenuar el mal, y en no poca medida. La Gim-
; ‘ngstica practicada desde temprano y hasta terminar la
g.dolescencla, es el mejor medio de limitar los estragos
de la tfsis en las familias. jCudntas horas perdidas 6
" mal empleadas en el dia pudieran destinarse 4 satisfa-
cer esta necesidad de primer érden! Sin Gimndstica, no
cesaremos de repetirlo, no puede haber educacion fisica
en las nifiag, ni formas regulares, ni bellas proporcio-
nes, ni aptitud para una maternidad eficaz, ni descen~
dencia robusta. Esto declara la gravedad del asunto.»




LA GIMNASTICA BAJO EL PUNTO DE VISTA HISTORICO

m.zénlti‘::;czo:;as %rlevms —2'¢. La Gimndstica en Grecia.—25, Idem en Roma.—
hovarmvan 3 : mc :;1 tl_lfed ia.—27. ‘Idem en los ticmpos modernos.—28. Esta.do
e ronn 2 :tlga en la {I"]mEl'!. ensefianza de Alemania, Suiza, Sue-
B Norang: ’P 1: ria, Hungria, Francia, Bélgica y Holanda, Dinnn‘zarca

£ l;ist,éric’ or ug:ial, Inglaterra y Estados-Unidos de América.—29, Beq:
& Espaﬁa.-ag )I'E:sata o :ctuul de. ls: Gimnéstica en la primera eusei;anz.a
ot T t men de las obj.ec:ones que se hacen 4 la idea de declarar
ente obligatoria la Gimndstica en nuestra primera ensefianza.

23_. La importancia de la Gimndsti
tambien mediante la atencion que des?it;c; iit?g?iﬁltzz
han prestado los pueblos mds cultos 4 los ejercicios cor
poralc_as, al punto de que 4 veces han llegado éstos com(;
sucedié en Esparta y Aténas, 4 caracterizar los'siste-
mas de e_ducacion nacional. Asf es que, considerada 1
Gimndstica como elemento 6 medio dé educacion noa
ofrg.ce una historia en la que, 4 traves de ciertas ex’atr 3
raciones y no pocas vicisitudes, seobserva siempre a\f -
el sentldf) culto de todos los tiempos, 1éjos dep ha% -
caso omiso de ella, la ha tenido muy en cuenta, co G
mec}lo de perfeccionar 4 los pueblos y de dar 4 l’a e;n :
cacion de la nifiez el cardcter y el sentido cuya sint i
expresa_la moderna Pedagogfa. : i
No deja, pues, de tener importancia estudiér el rr .
ceso del desenvolvimiento histérico de la Gimnéft'o-
como elemento de educacion, mdxime cuando este tlca
ha,]o.puede servirnos como de antecedente y puntorf;-
partida para el estudio que intentamos haeer del estade
que alcanza la Gimndstica en la educacion primaria dg

los pueblos que actualment
oA em
civilizacion. archan 4 la cabeza de la

24. En el pueblo grie i

: : 20, que tan admirablement
prl;a(\i(fgcé la vida y expresé la belleza, comienza lo qu:
pudiéramos llamar el proceso histérico de la Gimn4dstica
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~ eomo necesarioy fundamental elemento dela educacion.
Con los juegos olfmpicos estableciéronse los ejercicios
gimnisticos en honor de Judpiter, cuando los Argo-
nautas volvieron de su expedicion famosa; lo que nos
revela que ya en los tiempos heroicos se tuvo en alguna
estima esta parte que nos ocupa de la educacion. Desde
Ja provincia de Elide, en el Peloponeso, donde Hércu-
les los celebrara, se extendieron bien pronto los jue-
gos gimndsticos 4 los demas pueblos de la antigua
‘Grecia y 4 las naciones vecinas, principalmente 4 Italia.
Lo que la misica era para el espiritu, era la gimna-
sia para el cuerpo ertre los griegos: el medio de desen-
volverle. Al elevar y purificar el alma mediante la ar-
monfa y el ritmo, no se olvidaban de que el cuerpo es si
domicilio y que debfa ser digno de ella, por lo que po-
nfan especial cuidado, no s6lo en fortificarlo contra las
fatigas, sino en embellecerlo, dando 4 sus movimientos
ligereza y gracia. «De este modo, dice un historiador
de la Pedagogfa, el hombre se elevaba 4 esta bella ar-
monfa del cuerpo y del alma, término de la educacion
entre los griegos.» Este concepto tan elevado y com=
pleto de la educacion, en que no se pospone el desen-
volvimiento ffsico al psiquico, sino que ambos se rea-
lizan arménicamente, nos explica bien la importancia
tan grande y la estima que en Grecia tuvieron los ejer-
cicios del cuerpo, hasta entre los m4s renombrados
sabios.
En comprobacion de esto no estard demas que recor-
‘demos los nombres ilustres de Platon y Aristételes. Es-
tos dos filésofos, cada uno de los cuales dié 4 la Grecia
un verdadero sistema de educacion piblica, parten
siempre de la necesidad de la Gimndstica en combina-
cion con la musica. Segun Platon, la Gimn4stica debe
ser la primera materia de la educacion, lo mismo para
los varones que para las hembras, en cuanto que desen-
vuelve en el cuerpo la fuerza, la salud, la firmeza, la
agilidad y la helleza: la aconsejé, por lo tanto, mucho,
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sobre todo la higiénica ¥ la bélica. En las mismas
razones se funda Aristételes al pedir que comience Ja
gimnasia 4 los siete afios de edad del educando. Pitdgo-
ras, Sécrates y el mismo Platon sobresalieron, 4 la vez
que por su sabidurfa, por el esmero con que atendieron
al desenvolvimiento de sus fuerzas fisicas, mediante los
ejercicios gimndsticos, hasta el punto de que el primero
y el tercero llegaron 4 tomar parte en las luchas de los
atletas. Scrates fué uno de los soldados mds vigorosos
¥y valientes del ejéreito atenionse,

En vista de las opiniones ¥ del ejemplo de los gran-
des filésofos citados, no es de extrafiar que la Gimngs-
tica adquiriera Ia importancia que tuvo en Grecia, y
que se aplicara como medio curativo de ciertas enfer-
medades. El primero que la em pled en este sentido con
grandes resulitados fué Herodico, 4 quien siguié su dis-
cipulo Hipderates, al cual cabe la gloria de haber echa-
do la base de uua doctrina admirable, fundada en las
indicaciones del ecitado su maestro, pero exenta ya de
ciertas formas empfricas, de que tanto éste como sus
discfpulos la rodearan en un principio. Si todavia no
bastaran los nombres tan respetables que acabamos de
mencionar, podrfamos citar otros muchos, en eorrobora-
cion de la importancia que los griegos daban 4 la gim-
nasia, en lo cual estaban de acuerdo con su gran legis-
lador Licurgo, que encerraba los fines todos de la vida
en lener un cuerpo sano ¥y un alma libre, y que fué
quien aconsejé el restablecimiento de log Jjuegos atlé-.
ticos en la provineia de Elide, donde estuvieron en sus-
penso muchos afios por causa de Jas guerras intestinas.

Son muchas las elases de ejercicios de que se valieron
los griegos para la aplicacion de’la Gimndstica, Las
carreras d pié y d caballo, el salto, 1a lucha de alletas,
el pugilato, el tiro del disco ¢ tejo y el del dardo, y el
prancace, 6 sea la combinacion de los principales ejer-
cicios gimnéticos, ¥ en especial de la lucha y el pugila-
to, constituyen los llamados Juegos olimpicos, diferentes
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denominados #stmicos, en que de éstos forma~-
partes muy esenciales la Poesfa y la Misica. Mas
do esto 4 un lado (pues sélo indicarlo basta 4 nues-
ntento), y concretdndonos 4 los ejercicios gimnds-
que tenfan por objeto la educacion fisica, es decir,
envolvimiento del cuerpo, anadiremos que para
| aplicacion existfan en casi todas las cindades de
Grecia establecimientos piiblicos, llamados Gimnasios,
1 los que se ejercitaban los jévenes en la carrera, en
a lucha (ejercicio de la palestra), en el salto, en el
ezo de la pelota ¥ en otros propios para llevar 4 cabo
educacion fisica. Estos establecimientos, de los que
tenia tres, vigilados por magistrados elegidos
1 Jas asambleas populares, eran muy espaciosos, esta-
0 construidos con verdadero lujo de ornamentacion
tde piezas, y tenfan unos lugares destinados 4 hafios
erentes temperaturas, y algunos consagrados 4
8 los matemdticos, los médicos ¥ otros sabios diesen
nes ptiblicas y discutieran, conversaran é hiciesen
as acerca de sus obras (1).

3

Los romanos siguieron en esto, como en otros
suntos, lashuellas imperecederas que en la vida
humanidad ha dejado impresas el genio artistico
12 vez filos6fico de los griegos. Como éstos, tuvie-
en gran estima la educacion fisica, por lo que tam-

08 atenienses, pueblo al que ne puede con justicia acu-
haber descuidado la educacion del espiritu, rindieron

culto 4 los ejercicios gimndsticos. Ademas de los in-
' como propios de la educacion primaria, los jévenes de

cousistian en conducir un carro, en montar & caballo,
r las armas, ete.; y mediante ellos aprendieron los grie-
M. Duruy, «& ganar sus victorias Y 4 salvar con su in-
cia Ja eivilizacion que habian fundsdo.» Los esparta-
on su entusiasmo por los ejercicios gimnésticos hasta
que rayo en la exageracion.

ho afios tenian otros ecnando eran incorporados al ejér-
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bien dieron no poca importancia 4 los ejercicios cor-
porales, y, por lo tanto, 4 la Gimndstica, como lo prue-
ban los espectdculos 4 que con tanta frecuencia y en-
tusiasmo tan inusitado acudfa 4 distraerse el pue-
blo-rey.

No quiere esto decir que el sentido y la forma de di-
chos ejercicios fueran iguales en ambos pueblos. Los
romanos, como mds prdcticos y subordindndolo todo &
la idea del Estado que trajeron, dieron 4 la educacion
fisica un cardcter militar bastante pronunciado, y 4
este cardcter subordinaron los ejercicios gimndsticos,
entre los que comprendieron la natacion, ddndole gran
importancia. Dichos ejercicios constitufan, en iltimo
término, lo que hoy llamariamos gimnasia militar.

Hacemos aqui caso omiso de las inhumanas luchas
que los romanos acudfan gozosos 4 presenciar en circos
y anfiteatros; pero debemos hacer constar.que por mds
que fuesen una cruel exageracion, provenfan de la idea
que aquel pueblo tuvo desde un principio acerca de la
utilidad é importancia de les ejercicios gimndsticos,
que cayeron en el olvido cuando empezé la decadencia

moral y flsica que di6 en tierra con la grandeza y el

poderfo-de Roma.
A manera de los Gimnasios griegos, Roma posefa

unos establecimientos piiblicos en los cuales se celebra-

bran los ejercicios y juegos gimndsticos. Por su nimero

y magniticencia superaban estos establecimientos 4 los 88

de Grecia, sobre los que estaban calcados. Uno de los
mds importantes era el Circo del Campo de Marte, es-
- pecie de vasto Gimnasio en el que los jévenes y los

soldados, aparte de los gladiadores, se ejercitaban en
toda clase de juegos gimndsticos: Mario y Pompeyo
frecuentaron este famoso circo, tomando parte en los

ejercicios que en él tenian Iugar. En las Termas, queé

tanta celebridad dieron 4 Roma, y que tan semejantes -
ran, por su disposicion, 4 los Gimnasios griegos, ocU: =
paba tambien un lugar importante la Gimndstica ¥ =
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1o pudiera referirse 4 la educacion del cuerpo. Sino
an estanciaslujosamente dispuestas para los bafios
diversas temperaturas, tampoco dejaba de haberlas
toda clase de ejercicios y juegos gimndsticos, des-
s paseos al aire libre y la carrera, hasta el salto y
lucha. En realidad, las Termas no eran otra cosa
e verdaderos Gimnasios, de mayores proporciones y
‘m4s riqueza en la construccion y en el adorno:
para conversar, discutir y dar lecciones y lec-
blibliotecas, etc.; cuanto era necesario para la
ion intelectual tenfan ademas las Termas roma-
eomo tuvieron los Gimnasios griegos.

y las indicaciones que preceden, que no hemos
liado por no traspasar los limites en que debe en-
rarse un trabajo de la fndole del presente, creemos
e basta para que se comprenda la importancia que en
jia y en Roma, pueblos que representan como la
is de toda ]a Edad Antigua, se concedid 4 la Gim-
. Veamos ahora lo que sucedi6 despues de la in-
 de los Bdrbaros.

En la Edad Media se pierde la palabra «Gim-
a,» como se perdieron tantas otras cosas al rudo
nto empuje de las hordas del Norte, que no de-
piedra sobre piedra del grandioso edificio que 4 l2
cion levantaran la magnificencia griega y el po-
mano. Mas 4 medida que el Cristianismo fué re-
yendo aquella sociedad que se habfa desquicia~-
, primero por la corrupcion que el Imperio trajo 4

stumbres y 4 las instituciones, y luégo por el em-
s feroz que le dieron los soldados de Atila, sucedié
1 mundo todo se rehizo, aunque trabajosamente
ndo nuevas formas. Y si enténces determinadas
iones sociales, como la de la educacion, no
ron ostensiblemente en la forma que debfan
en esta Edad tienen, porque en la Historia no se
L de una vez ni con la presteza que se destruye,



to estado de salud, por la sencilla ciencia de los mo-
mtos.» De este modo se inicia en nuestra Edad la
itacion de la doctrina que aconsejaron Platon
jerates, y que con tanto entusiasmo practicaron
gos y romanos.

nombre de estas doctrinas reclamaba el médico
iano Mercurialis, en 1587, que la Gimndstica se com-
idiese en la Terapéutica, miéntras que por los mis-
mpos (1533-92), el filésofo pedagogo Montaigne,
n esto como en otros puntos de educacion sigue las
de Rabelais, que ya habia trazado un programa
sicios gimndsticos para su discfpulo Gargantia,
naba en Francia la necesidad de no separar la
jon fisica de la intelectual, porque «no esun
a ni un cuerpo lo que se trata de educar, sino un
e.» Un siglo mds tarde (1632-1704) se levanta en
rra Locke, tambien fil6sofo y pedagogo, 4 pro-
, como ya lo habfa hecho Comenio, 1a importan-
e la educacion fisica, en la que se ocupa con gran
niento, y 4 recomendar varios ejercicios gimnds-
pdo lo cual lo hace tomando por enseiia el mens
corpore sano, de la antigiiedad, que Locke
ara como «la descripcion mds completa de un es-
sobre la tierra.» Entrando ya el siglo xvi
-8) aparece un libro que causé gran sensa-
l-.' que juzgado de mil contradictorias maneras,
re serd una obra en la cual se contienen pro-
‘y verdaderos principios de educacion, 4 vuelta
as doctrinas inadmisibles. Nos referimos al
de Rousseau, cuyas nuevas y originales ideas
ron una reforma completa en la educacion de
z, y, como atinadamente dicen los profe-
de Gimndstica MM. Junod y Senglet, «ejercieron
88 grande influencia sobre el desenvolvimiento
8 ejercicios corporales.» Hé aquf las frases -del
0 que mds se citan en apoyo del tema que nos
un error lastimoso la creencia de que se em-
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es lo cierto que se echaron los cimientos de todas ellas,
que envolvian reminiscencias de lo pasado y sefiales
confusas de lo porvenir.

No sond,—volvemos 4 decirlo,—en toda la Edad Me-
dia la palabra Gimnasia; pero la idea no habfa muerto,
y aunque de una manera harto velada, alentaba al ca-
lor de una institucion que, tal vez sin quererlo ni sa-
herlo, yenfa como 4 proseguir la obra de los griegos y
los romanos, Nos referimos 4 1a caballeria. Algunos de
los ejercicios que los andantes caballeros practicaban
al profesar en la érden y para optar 4 los grados de la
misma, jqué eran sino verdaderos Jjuegos gimndsti-
cos? Hasta el bafio figuraba en esas ceremonias. En
los tiempos de paz se adiestraban los susodichos caba-
lleros en el manejo de las armas, 4 cuyo efecto se dedi-
ban 4 saltar, g luchar, 4 combatir unos con ofros, con
Io cual se proponfan tambien acrecentar las fuerzas
del cuerpo, mediante la esgrima y ciertas’ maniobras
miliares y la equitacion principalmente. Tenfan ade-
mas juegos como el de la barra, el del tejo, el del bolo,

"y varios otros. Y tltimamente, jqué eran los torneos en
sus varias clases, sino verdaderos juegos olfmpicos,
combates de gladiadores mds humanizados que los de
los griegos y los romanos?

27. Asf continuaron las cosas durante una gran.
porecion de la Edad Moderna. En estos tiempos, 4 que
aquf nos referimos, lo que preponderé fué la doctrina
contraria al desarrollo y embellecimiento del cuerpo,
la doctrina del ascetismo, que en la Edad Media tan en A
boga estuvo y tantos prosélitos hizo. Consecuencia de
esa doctrina era la maceracion, mortificacion y hasta |
degradacion del cuerpo, como causa que era del peca- =
do original. La Reforma aconsejaba, por boca de Lute:
ro, los torneos, la esgrima, 1a lucha y otros ejercicios
de cardcter gimndstico, «porque ejercen una saludable 4
influencia sobre el cuerpo, y lo mantienen en un per-
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baraza la formacion del espfritu ejercitando el cuerpo.
Que el educando una un dia la razon de un sabio 4 la
fuerza da un atleta. Lo que concibe el espiritu humano
lo ve por el aviso de los sentidos: lo material es la base
fundamental de lo intelectual, por lo cual es menester
ejercitar los sentidos y los miembros como instrumen-
tos que son de nuestra inteligencia; y precisamente por
esto es necesario que el cuerpo sea sano y vigoroso.»
Los alemanes se dieron prisa 4 aprovechar las indica-
ciones del sistema de educacion de Rousseau, sin olvi-
darse de la parte que se refiere 4 la Gimn4gstica précti-
ca, que desde hace tiempo tienen establecida en sus es-
cuelas, 4 la cual suelen atribuir los franceses la victoria
de Sadowa y las mds recientes alcanzadas por los pru-
sianos en la tltima guerra.

El célebre pedagogo aleman Basedow (1723-1790),
fundador en Dessan del establecimiente de educacion
titulado Philanthropinum (Instituto de Fildntropos,
1774), sigue el camino trazado por el Emilio, particular-
mente por lo que respecta 4 la educacion fisica, por lo
que da gran preferencia é importancia en su estableci-
mienio 4 los ejercicios gimngsticos. Basedow basa su

sistema de educacion en estos dos principios: «Toda

ensefianza debe ser facilitada al nifio cuanto sea posi-

ble; toda violencia y toda tiranfa deben ser formalmen-
te excluidas de la educacion: y como él entendié por

tiranfa el exceso con que se dedicaba 4 los nifios 4 es-
tudios, como el del latin, miéntras que se exclufa toda

educacion ffsica, de aquf la preferencia que daba dla 3
gimnasia; preferencia que sirvié para que el Philan-
thropinum tuviese un gran éxito, y por lo tanto, mu-
chos imitadores, particularmente en lo relativo 41a edu-

cacion fisica. Entre los discfpulos de Basedow, 6, como

generalmente se les llama, entre los pedagogos fildn-
tropos,debe citarse el nombre Salzmann, fundador (1784)
en Schneepfenthal (Gotha) de un establecimiento de edu= -
cacion, muy celebrado por su cardcter patriarcal y por |
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plicacion que en él han tenido muchas de las ideas
Roussean y de Basedow. En este establecimiento se
6 el célebre te6logo Guths-Muths, fundador dela
1dstica moderna, y principalmente de los ejercicios
dicos y en conjunto: él dié la forma 4 la préctica
e arte, que divulgd conforme 4 los nuevos princi-
mediante la publicacion de varias obras que al
to escribi; invent6 instrumentos y aparatos, y 41a
que es el que establece la correlacion de los movi-
atos gimndsticos con la edad, el sexo y la constitu-
del individuo, es tambien el primero entre los mo-
»s en considerar la Gimndstica bajo la relacion de
ervicios que puede prestar 4 la defensa de la patria.
tablecimiento (1786) puede considerarse como el
r Gimnasio moderno, y sus principios, que muy
s fructificaron por toda la Alemania, deben ser te-
como la base de todos los adelantos que al presen-
2 realizado la Gimndstica: sucesor de Guths-Muths
iesle, que fundé otro establecimiento andlogo.

Jos mismos tiempos se ocupaba en su empresa re-
al nuevo método de educacion el inspirade peda--
Pestalozzi (1746-1827), al cual se debe en realidad
pision de la Gimndstica en los programas de las
, 4 cuyas lecciones di6 gran importancia en los
es establecimientos que tuvo 4 su cargo, recono-
u excelencia y practicando la gradacion en los
sios, debida 4 Guths-Muths, y que Pestalozzi tuvo
no de sus principios predilectos en materia de
ion. Ademas del pedagogo de Zurich, sehan ocu-
algunos otros en llevar la Gimndstica por el ca-
& hemos visto: entre ellos debe citarse al danés
all, quien despues de estudiar en Alemania, hizo
on de los principios de Guths-Muths 4 su pro-
en donde logré ver funcionar, en ménos
ro afios (1803), catorce establecimientos, fre-
por unos cuatro mil jévenes: en el indicado
Gobierno danés decretaba la creacion de lugares
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que pudieran servir para los ejercicios gimndsticos de
1.400 alumnos en cada escuela comunal.

Despues de Guths-Muths y de Pestalozzi, la Gimngs-
tica es cada vez mds estudiada ¥y mds puesta en practi-
ca en Alemania, el pafs cldsico de la pedagogfa, donde
no tardé mucho en comprenderse que el desenvolvi-
nmjento del cuerpo es tan necesario como el del espiritu,
si la educacion ha de ser completa. Entre los pedagogos
alemanes de mds nota debe considerarse al sabio Sch-
warz (1766-1837), cuya influencia se ha dejado sentir

bastante en nuestra patria, terced 4 la traduccion que -

. en 1846 se hizo de su obra titulada Pedadogia, 6 tratado

completo de educacion y ensefanza. Este ilustre ale-
man, que parece seguir en su obra una direccion kan-
tiana, da una gran importancia 4 los ejercicios gim-
ndsticos, que expone, clasifica ¥ enumera en su libro
citado hasta con minuciosidad: Ja gran mayorfa de los
pedagogos alemanes, y dun muchos de los franceses,
entre los que deben comprenderse 4 los belgas y 4 los
suizos, particularmente 4 los que, como Mad. Necker de
Saussure y Guimps, siguen 4 Pestalozzi, dan 4 la Gim-
nistica la misma importancia que Schwarz, y siguen
los principios establecidos por el verdadero padre de la
Gimndstica alemana, de quien vamos 4 decir algunas
palabras.

Aludimos alaleman Ludovico Jahn (1778-1852), na-
tural de Lanz, en la Pomerania, inventor de la'barra
fija y de las paralelas. Teblogo, profesor, escritor poli-
tico, filélogo, soldado y tribuno, Jahn concluye por con-
sagrarse 4 la Gimn4stica, 4 la que echd en definitiva
los cimientos con su renombrada obra la Gimsdstica
alemana (Berlin, 1816), en la cual formula log elemen-
tos constitutivos de este arte, exponiendo un método
verdaderamente notable (1). Nole faltaron sufrimientos,

(1) Jahn ered por i en Berlin el primer gimnasio al aire li-
bre, y en él logré reunir entre profesores, militares, ete., 2.000

Bl

cluso el de la proscripcion, por la causa 4 que con
jo entusiasmo se consagrara; pero su patria le ha
compensado estos sinsabores con el respeto profundo
e guarda 4 su memoria, y erigiéndole una estatua
2 Berlin: jno hemos hscho nosotros otro tanto con
once de Leon, el inventor de la ensefianza de los sordo-
- mudos!

, Otros varios se han ocupado, despues de Jahn, de per:
ceionar y propagar la Gimndstica. Eiselen, que la es-
dia especialmente con aplicacion 4 los nifios, y sus-
tituye en su empresa 4 Jahn; Werner, que fué objeto
de la atencion de principes y ministros, y merecié por
sus trabajos ser nombrado director de la Academia de
imnasia de Dessau; Spiess, el inmortal, como lellaman
0s alemanes, que aplica los ejercicios 4 los dos sexos,
y es el primero que en Suiza da el ej emplo de una fiesta
gimndstica (1836), 4 1a vez que da Iugar en el programa
je las escuelas 4 los ejercicios eorporales, graduados de

una manera sistem4tica; el sueco Ling (1777-1839) (1),

fimnéfilos.—En 1819 el Gobierno de Berlin tuvo miedo 4 los
sstablecimientos de gimnasia, y los mandé cerrar, abriéndolos
e nuevo en 1841, y mandando que se uniera esta ensefianza 4 las
seuelas y los colegios. Desde esta época data en Alemania el en-
usiasmo por la gimnasia, y el papel que hoy ocupa ésta enla
educacion nacional. En 1847 decreté el Gobierno la creacion de
D Gran Gimnasio Central, que se abrié en 1851.

(1) Ling, que segun algunos nacié el mismo aiio que Jahn
7“ ‘ 8), es el fundador de la Gimnasia en Suecia, nacion que si-
ue inmediatamente 4 Alemania, por lo que respeta 4 la historia
'8l desarrollo de esta materia de educacion. Fué hombre muy
:.w uido, y catedritico eminente, habiendo merecido que el
laustro de la Universidad de Lund le nombrase en 1806 profe-
JOF de esgrima; de aqui parte el entusiasmo con que se consa-
I6 despues al cultivo de la Gimnastica. Despues de varias ten-
s indtiles cerca del Gebierno para establecer un gran cen-
0 de Gimndetica nacional, logrd ver realizado su pensamiento
1814, en que se cred para ello una Academia Real, destinada
aar profesores de ambos sexos.—A Ling le reemplazé su
Tomo v ‘ 6
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que con gran profundidad de pensamiento y llevado
de una idea humanitaria, considera la Gimndstica bajo
un punto de vista esencialmente médico; Froebel (1782-
1852) que la aplica de una manera admirable y con un
sentido tan légico como nuevo 4 la educacion de los
pérvulos, y el artillero suizo Clias, ardiente, fecundo y
entendido propagandista de la Gimndstica conforme 4
los nuevos principios, que aplica 4 los ejércitos de mar
y tierra, son otros tantos nombres que no deben pasar-
se en silencio, siquiera se trate de un boceto histérico,
como por fuerza tiene que ser el presente trabajo.

El nombre de Clias trae necesariamente 4 la memoria
el de un espaiiol, que estd con él asociado en la historia
de la Gimndstica: si no es poca dicha tropezar en asun-
tos de esta fndole con un compatriota, ciertamente que
la satisfaccion que se siente por ello es mds grande
cuando se ve que los franceses, que tan olvidadizos 6
desdefiosos suelen mostrarse cuando se trata de nues-
tros hombres, en la ocasion presente no han incurrido
en semejante falta, sino que, 1éjos de ello, en las obras
que hemos consultado dedican alabanzas al coronel don
Francisco Amords (que es el espailol 4 que nos referi-
mos), quien hacia el afio 1817 fund6 el Gimnasio normal
de Parfs, de que fué Director, y por el que merecié, no
s6lo la proteccion del Gobierno frances, sino el ser con-
siderado como fundador de la Gimnasia en Francia,
despues de haberlo sido en Espaiia, puesto que aios
4ntes estableci6 en Madrid otro Gimnasio normal con

diseipulo predilecto Branting, y 4 éste Nybceus, que es quien di-
rige en la actualidad el indicado establecimiento.

El iniciador de la Gimnastica en Italia fué Rodolfo Obermann
(1812-1869), que en 1844 fund6 una sociedad para su propagacion,
y més tarde escribié y publicé una guia de Gimndstica educati-
va. En 1867, Ricardo di Netto obtuvo del Gobierno que la ense-
fianza de esa materia fuera oficial para el bello sexo. En 1874 se
establecié una Fscuelg Normal de Gimndstica para la formacion
de profesores.

SR

el titulo de Civil y Militar (1). En 1839 publicé Amords
una importantfsima obra en dos volimenes, titulada:
anual de educacion fisica, gimndstica y moral, con
pumerosos grabados representando aparatos y figuras
* de ejercicios. A pesar de que ya en 1838 le falto la pro-
. teccion del Gobierno, Amords conservé su estableci-
" miento de Parfs hasta su muerte, acaecida en 1848, y
o conservé 4 pesar de las verdaderas luchas que tuvo
~ que sostener con algunas & importantes autoridades,
que se manifestaron contrarias 4 su sistema (2).

(1) Con Amorés contribuyeron & popularizar en Francia la
Gimnastica, Triat, el coronel de Argy, M. Laisné y otros. En
© 1835 gozaba de gran reputacion el Gimnasio Normal fuera
y dentro de Francie, donde ya en 1850 figuraba la gimnasia en
programa de las escuelas primarias, con el caricter de mate-
a facultativa: en 1851 se llevé & las escuelas normales como
bligatoria, y en 1854 4 los colegios y liceos con el mismo carde-
r.—En Francia habfan trabajado, éntes de Amords, por propa-
. gar la gimuasia como medio de educacion primaria, Montaigne,
" Rousseau, Nicolas Andry, Tissot, Georgii, Londe, y otros.

(2 Las principales obras de las que hemos consultado para
escribir esta resefia histérica de la Gimndstica, son: Histoire
wniverselle de la Pedagogie, par Jules Paroz (Fontainebleau,
i 1867).—Gymnastique scolaire en Hollande, en Allemagne, ete., par
" MM. Braun Brouwns et Dick (Paris, 1874).—Gimnastique popu-
" laire raisonnée, par Junod et Senglet, professeurs de Gymnas-
. tique (Neuchatel, 1873).—Za Gymnastigue obligatoire, par Eugéne
az, directeur du Grand Gymnase (Coulommiers, 1868, 3.* ed.).—
iscurso sobre la educacion, leido por D. José Seco Baldor en la
auguracion de las sesiones de la Academia de Medicina de
" Madrid en el afio 1874.— Breve reseiia histérica de la gimndstica en
EBuropa, por D. Salvador Lopez Gomez (folleto de 39 péginas).—
~ Las noticias y los datos que estos libros contienen los hemos

eomparado con los que traen diferentes obras pedagdgicas que
~ al efecto hemos consultado tambien, entre ellas el Diccionario de
“dagogia que publica en Paris M. Buisson, y que no enumera-
mos aqui, porque, ademas de ser tarea prolija, no tratan en con-
eto de la Gimnéstica, sino que lo hacen como de pasada.

Las mismas obras hemos tenido en cuenta al consignar las
ticias que siguen sobre el estado actual de la Gimnasia en la
mera ensefianza de las principales naciones.
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A los trabajos y esfuerzos de los hombres de que deja -
mos hecha mencion (cuyo catélogo no ampliamos por
no hacer demasiado larga y prolija esta resena), se debe
el estado de adelanto que la Gimndstica alcanza al pre-
sente, con gran ventaja para la educacion popular en
las maciones mds cultas, segun veremos 4 continua-
cion,

28. En lasindicaciones que preceden hemos procu-
rado presenfar un bosquejo histérico del desenvolvimien-
to de la Gimndstica, como elemento de la educacion,
desde los tiempos antiguos hasta nuestros dias. Ahora
daremos una idea del estado actual de la misma Gimnds-
fica, con relacion 4 la primera ensefianza, en las na-
ciones principales del antiguo y del nuevo continente.
Mediante este estudio veremos que el mundo moderno
no ha desdefiado el ejemplo que le diera el antiguo,
especialmente el pueblo griego y el romano; sino que,
por el contrario, lo ha aprovechado, en consonancia
con las exigencias que naturalmente tenfan que deri-
varse del estado que al presente alcanzan los estudios
pedagégicos.

Las naciones que mds adelantadas se hallan en mate-
rias de educacion primaria, han comprendido que si ésta
ha de dar los resultados 4 que se encamina, tenfa que
darse en ella 4 la Gimndstica el lugar que légicamente
le corresponde. Si la educacion ha de ser integral, me-
nester es que no se desatienda la parte que al cuerpo se
refiere y que en las escuelas primarias, destinadas 4 la
educacion total de nuestro sér, es decir, al desenvolvi-
miento fisico y psfquico de la naturaleza humana, se
mire y atienda al desenvolvimiento, conservacion y cu-

racion de la parte material de esa misma naturaleza.

De tal manera ha prevalecido este principio pedagdé-
gico en dichas naciones, que hasta en la segunda ense-
nanza han introducido varias de ellas los ejercicios gim-
nisticos. Prueba es ésta que confirma, no sélo la tésis
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nvolvemos, sino tambien lo fundado del juicio
imos al sustentar, como en mds de una oca-
omos hecho, la idea de que la Escuela no es un
r de ensefianza, sino que debe serlo 4 la vez
dera educacion. Si se cree que en los Institu-
a cuidarse de la educacion fisica, con mayor ra-
de creerse lo propio respecto de la Escuela, que,
general sustituye al hogar doméstico en punto
1edcion de la nifiez y dun de la infancia. Mas de-
un lado estas consideraciones, entremos desde
en el punto que nos hemos propuesto.

imer pueblo europeo que se ocurre al pensa-
al tratar de la instruccion popular, es la ALEMA -
yos progresos en este ramo exceden 4 toda pon-
on. En todos los Estados alemanes se concede una
importancia 4 la Gimndstica, cuyos ejercicios
igatorios en las escuelas primarias, y hasta en
nda ensefianza, asf en las Realschulen de prime-
e segundo érden, como en los Gimnasios (1). La
ncia ha demostrado que toda esa importancia
alemanes conceden 4 los ejercicios fisicos es
da por varios conceptos, siendo Francia, y so-
0 Austria, las primeras naciones en recordarlo
neipalmente despues de la batalla de Sadowa.
abido es que en Alemania se hallan muy generali-
das y muy concurridas las escuelas de parvulos, que
1 el nombre de Jardines de nifios (Kindergarten)
lan organizadas segun el método Froebel. Pues
escuelas de la infancia es donde se comienza

. Dos métodos se disputan la supremacia para la ensefian-
& Gimnistica en las Realschulen alemanas: el de Spiess, de
que no congiente mds que ejercicios serios y severos, y
LIell, que para hacer las lecciones ménos fatigosas, uneel
2 la danza 4 los ejercicios del cuerpo. En las Realschulen
00 ¥ otro 6rden, como en los Gimnasios, lo general es que
\sagren & estos ejercicios dos horas por semana para los
de todas las clases.
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gimentan los nifios en cuerpos de cadetes, militarmente
organizados, y hacen el ejercicio de fuego, asf de fusil
como de cafion, ejecutan marchas ysalen al campo una
vez.al afio, Asf se perpetiian, se difunden Yy se per-
feccionan esos hdbitos marciales, que, convertidos en
un rasgo del cardcter nacional, permiten 4 la Suiza ol-
vidarse del ejéreito permanente, no preocuparse del
estado de sus milicias y no dar parasu defensa mds que
un franco y medio por alma, en vez de 10 4 15 que se
pagan en otras partes (1).» Casi todos los cantones que
tienen establecida la Gimndstica en las escuelas de ni-
nos, la tienen tambien en las de ninas.

Si nos fijamos en el pafs escandinavo, hallaremos el
mismo ejemplo que nos dan los dos en que acabamos
de ocuparnos. Concretindonos 4 SuEcIA, recordaremos,
en primer lugar, que 4 un sueco, llamado Ling, se debe
el establecimiento, que tuvo lugar en Stokolmo, por el
afio de 1814, del primer Gimnasio cientifico europeo.
En la ley de primera ensefianza sueca dispénese que la

instruccion alterne en las escuelas elementales con los
ejercicios ffsicos 6 gimndsticos, que son tambien objeto
de las normales, segun el reglamento de 1866, con la
enseiianza tedrica necesaria, 4 fin de que el Maestro se
halle, como debe hallarse, en estado de ensefiar la Gim -
ndstica sencilla, con ejercicios militares Y el manejo de
armas. Disposiciones andlogas existen por lo que res-
pecta & NoRUEGA, que en materias de ensefianza prima-
ria corre parejas con su hermana la Suecia, 4 pesar de
las muchas dificultades que la organizacion de dicho
ramo le ofrece.

Ya queda indicado que en AusTRIA forma tambien la
Gimndstica parte del programa de la ensefianza, siendo
obligatoria en las escuelas primarias de nifios ¥ nifias y
en las normales de maestros ¥ de maestras. Esta nove-

(1) M. Emilio Laveleye, en su obra titulada: L' Instruction du
peuple (Paris, 1872),
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~ dad se introdujo por la ley de 1869, y motivése princi-
. palmente en la experiencia que terminé con la batalla
_ de Sadowa. En cuanto 4 Hunaria, es obligatoria en
Jas escuelas de nifios y en las normales de maestros
pada mds.
La moderna Itavia, que todavia no tiene completa -
nte resuelto el problema de la Instruccion piiblica
onforme 4 las exigencias de su nueva constitucion po-
lica, di6 ya hace tiempo elocuente testimonio de sus
ropdsitos respecto del particular que nos ocupa, es-
ableciendo en las escuelas normales de maestros cur-
. 808 de ejercicios militares y de Gimndstica, que segufan
todos los alumnos. Para subsanar en lo posible la falta
~ que acerca de este punto entrafiaba el programa de las
escuelas primarias, y 4 imitacion de lo que se hace en
. Alemania y otras naciones, establecié la Gimngstica
en la segunda ensefianza, ddndose el grado inferior de
' ella, desde 1.° de Enero hasta 31 de Julio, en las cinco
clases en que se dividen los Gimnasios (Institutos), y la
grado superior, 6 sea la gimndstica militar, én las
clases de los Liceos: en estos establecimientos dura
cha ensefianza cinco meses del curso. Debe tenerse,
demas, presente que en Italia se hallan bastante pro-
08 los Jardines de nifios, segun el método de
el (422 tenfa en 1881), en los cuales entran por
ho los ejercicios gimndsticos, como dntes de ahora
8 dicho. Dados todos estos precedentes, era de es-
I que no fardarfa en ser subsanada la falta que
8cto 4 la Gimndstica acusaba el programa de la
iSénanza primaria elemental; falta que, en efecto, ha
lﬂbsanada por la ley de 1878, que hace obligatoria
Gimndstica en las escuelas de segunda ensefianza,
38 normales y primarias de uno y otro sexo,
N0 ménos que el Austria ha tenido presente la FRAN-
lejemplo de Alemania. Desde 1864 es obligatoria
ndstica en los establecimientos de segunda en-
de la vecina Reptiblica, y ya en 1869, esto es,
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en el mismo afio que lo hizo Austria, se traté de orga-
nizar la enseflanza de dicha materia en las escuelas
primarias municipales, 4 la vez que en los Liceos y en
las Normales. Despues de esta reforma, que decreté el
celoso ministro de Instruccion piblica del Imperio,
M. Duruy, y que no debi6 dar grandes resultados, 4 juz-
gar por las tentativas que sobre el mismo particular se
han hecho en tiempo de la actual repiblica (por Julio Si-
mon, particularmente), ha venido la ley de 27 de Enero
de 1880 que hace obligatoria la Gimndstica en todos los
establecimientosde instruccion piblica dependientes del
Estado y de los municipios, y destinados al sexo mas-
culino; por la de primera ensefianza de 1882 se hace
obligatoria la Gimndstica, ademas de en todos esos es-
tablecimientos, en las escuelas de nifias y en las norma-
les de maestras (1), y todo hace creer que no ha de pasar
mucho tiempo sin que los franceses contemplen los re-
sultados de estas prescripciones, para cuyo cumplimien-
to serealizan trabajos de todas clases y se han dictado
multitud de disposiciones, algunas de ellas enderezadas
4 organizar en las escuelas de nifios los ejercicios mili-
tares, 4 que nuestros vecinos prestan hoy atencion muy
preferente.

En BfiLaica es tambien obligatoria la gimnasiaenlas
escuelas primarias, y en las normales de amhos sexos,
segun la ley de Julio de 1879, que tan combatida ha si-
do por el partido ultramontano; en HoLaxpA es facul-
tativa en las escuelas primarias, y obligatorfa en las
Normales. Desde 1814 es obligatoria la ensefianza que
nos ocupa en las escuelas de nifios de DINAMARCA, ¥
desde 1834 en las de GREC1A, en donde posteriormente
se ha incluido en el programa delas Normales, 41a ma-
nera que se ha hecho en Rusia, donde se halla estableci-

(1) Laleyde?2l Diciembre de 1881 establece la Gimnéstica

entre las materias del programa de la segunda ensefianza para
la mujer.

3 S
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' da, ademas, enlas escuelas urbanas desde Mayo de 1872.
| En PorTUGAL se ha tenido presente la Gimndstica siem-
~ pre que en estos tltimos afiosse ha tratado de reformar
" ]a primera ensefianza. Bastard que recordemgs.e'l de-
ereto de 16 de Agosto de 1870, debido & la iniciativa
" del enténces ministro del ramo, D. Antonioda Costa.
‘Para las escuelas de ambos sexos, asf elementales co-
‘mo complementarias, se prescribe en dicha reforma la
_Gimndstica elemental, combinada con ejercicios voca-
Jes (articulos 2.°,5.° y 6.°). Los alumnos de las escuglas
normales de maestros y de maestras necesitan tambien,
sezun los articulos 46 y 60 de dicho decreto, seguir la
ensefianza de la Gimndstica, con que se encabeza el
programa de las asignaturas que comprenden dichas
uelas en sus dos grados. Ultimamente, en el proyec-
de ley de Instruccion primaria, presentado hace unos
meses 4 las C4maras portuguesas por el ministro Sam-
naio, se prescribe tambien como obligatoria la Gimnds-
tica para los dos séxos.

INGLATERRA empieza 4 introducir en el programa de
sus escuelas primarias la (Gimndstica, combinada con

s gjercicios militares. No debe, ciertamente, tenerse
esto como una novedad, si se recuerda que los ingleses
‘son célebres en todo el mundo por el amor que tienen &
los ejercicios y juegos violentos, y si se tiene en cuenta
que desde muy antiguo, y sin duda obedeciendo 4 una
sxigencia climatolégica, juegos como el de la pelota, el
el bolo 6 pelota grande, la carrera y otros que cons-
tituyen verdaderos ejercicios atléticos, formanuna par-
@ muy esencial de la educacion en las escuelas prima-
rias de Inglaterra, parte que se toma, no sélo como re-
€0 y esparcimiento, sino, segun dice M. Simon, «co-
10 un deber impuesto por el uso y exigido por la au-
dad,» por mds que, como sucede con otras muchgs
as en Inglaterra, no sea exigido por una disposi-
n legal.
'ambien en los establecimientos de segunda ense-
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nianza ingleses se da lugar 4 los ejercicios gimndsticos,
en los cuales se ocupan los jévenes alumnos dos 6 tres
dias por semana, empleando las horas de la tarde, 4
cuyo efecto concluyen las clases 4 mediodfa. Debe te-
nerse en cuenta que los resultados que los ingleses ob-
tienen de la Gimndstica, en que se ejercitan sus alum-
nos de segunda ensefianza, son superiores 4 los que
obtienen los franceses de la que se da en sus Liceos.

Mas lo que importa hacer notar es que los ejercicios

gimndsticos y militares, considerados de la manera co-
mo se consideran en Alemania y Suiza, se abren ca-
mino al presente en las Escuelas primarias inglesas,
con aplauso de aquel pueblo, para el quelas lecciones de
la experiencia no se dan en balde, y que, como dice un
refran vulgar, ha escarmentado en cabeza ajena. . Por
ofra parte, & un pueblo tan prdctico y utilitario como
el inglés, no podia ocultdrsele la verdad que encierran
estas palabras de M. Edwin Chadwick: «La educacion
fisica y losejercicios militares desenvuelven los elemen-
tos morales comprendidos en la palabra disciplina: una
atencion fuerte y viva, una obediencia pronta, el impe-
rio sobre sf mismo, el silencio, la paciencia y el respe-
to 4 la autoridad. La experiencia demuestra que por la
educacion fisica y por el dibujo elemental, que ejercita
al ojo y la mano, se afiade un tercio 4 la fuerza produc-
tora de la nacion.»

No es de extraiiar, pues, que los ingleses hayan em-
prendido el camino que queda indicado: lo raro serfa
que no le hubiesen hecho y que se estuviesen cruzados
de brazos, como sucede en Holanda, donde 4 pesar de la
buena organizacion que tiene la primera enseiianza, no
es obligatoria la Gimn4stica, como ya hemos dicho, lo
cual acusa una falta tanto mds notable, cuanto que
aquella poblacion la necesita mucho mds que otras, en
razon 4 que apénas hacen ejercicio sus habitantes, por
causas de todos conocidas.

Eatre Inglaterra y los EsTapos-UNIDoS DE AMERICA
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_existe no poca analogfa, por lo que respecta al punto
‘j" que nos ocupamos. No puede decirse que en Ias: es-
-‘auelas de la gran Reptiblica haya verdaderos ejercicios
" de Gimndstica, tal como aquf los entendemos, lo cual
‘es, en nuestro concepto, una falta. Pero aparte de que
algunos Estados han incluido como obligatoria la Gim-

1dstica en los programas de sus escuelas primarias (1),

'm4s general, es porque la gran mayorfa de esas escue-
Jas estdn dirigidas por mujeres, que adem'as de las de
‘npifias regentan las mixtas, que, como es sabido, son muy
. numerosas en los Estados-Unidos. Afiddase 4 esto que

Jugar unos ejercicios especiales, llamados callistl.zenies,
- que reemplazan 4 los gimndsticos (2). «A determma}das
“horas,—dice 4 propésito de estos ejerciciols, y reﬁrlér}-
‘dose 4 las escuelas mixtas, M. Laveleye, todos los ni-
‘fios de una escuela se reunen en la gran sala comun
| reception room), y la maestra toca al piano un aire de
‘marcha, de cadencia pronunciada. Entinces se cogen
de las manos nifios y nifias, y forman cadenas, corros
'y toda clase de figuras, semejando las evoluciones del

(1) El de Massachusetts lo hizo en 1864, habiéndole seguido
" otros en el ejemplo; pero en la mayoria es facultativa. TR

" (2) Elfin de estos ejercicios, muy en boga en las indicadas
scuelas norte-americanas, no es otro que el de desenvolver las

rzas sin perjuicio de la gracia, pues provienet} de dog palab}'ns
egas que equivalen & fuerza y belleza. La dxferenc}a capital
e existe entre ellos y la Gimndstica propiamente dicha, es la
que excluyen los ejercicios violentos y los es-fuerzos m:mcl.ﬂa-
que comunmente se hacen practicar & los nifios, no_ anadle.n-
10 & los juegos ordinarios de las nifias mis que su car'at‘:ter sis-
tem dtico, graduado y metddico, siendo, més que ejercicios gim-
ndsticos propiamente dichos, movimientos, ma::chas ntmlc_aa y
casi danzas. Los ejercicios en cuestion, que se ejecutan n.l piano
J Se acompafian de ciertos cantos, vienen como & al}l(a.nlzar los
trabajos de la clase, sin fatigar los musculos y sin exigir apara-
%08 ni vestidos especiales.
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coro antiguo. Estos ejercicios ritmicos desentumecen
los miembros y dan 4 todos los movimientos del cuerpo
ligereza, gracia y precision.» Los ejercicios de que tra-
tamos se practican en las escuelas normales de maes-
tras, en la gradacion y forma correspondientes. Es de
advertir, por otra parte, que desde la tiltima guerra, se
enseiia 4 los nifios generalmente el manejo de lasar-
mas y se les instruye en ejercicios militares, 4 los cua-
les se concede bastante importancia en las escuelas de
los Estados de Massachusetts, Illinois y otros. En fin,

en muchos colegios y establecimientos que pudieran -

Namarse de segunda ensefianza, se da en los Estados-
Unidos la Gimndstica, 4 semejanza de lo que hemos di-
cho que practica en la Gran Bretaiia (1).

ng9. Examinemos ahora la cuestion con respecto &
Espania.

Como ya queda indicado, nuestro compatriota el co-
ronel D. Francisco Amords, que se considera como el
fundador de la Gimndstica en Francia, establecié en
Madrid 4 principios del siglo, y bajo los auspicios de
Cérlos IV, un Gimnasio normal, civil y militar, que le
sirvié de modelo para el que mds tarde creé en Parfs
con la proteccion del Gobierno frances. Tuvo el nuestro
bastante ménos tiempo de existencia que el Gimnasio
parisien; pues miéntras que éste duré hasta la muerte
de su fundador, acaecida en 1848, el madrilefio cerrd
sus puertas durante la guerra de la Independencia, sin

(1) EIl bosquejo histdrico que resulta de las noticias que da-
mos en lag paginas precedentes, seria mis completo € instructi-
vo si fuese acompafiado de algunos de los programas que para
la ensefianza de la Gimnéstica han estado y estin en vigor en
las escuelas primarias y normales de varios paises; pero hemos
ereido que este trabajo estard més en sulugar en el capitulo si-
guiente, cuando tratemos del cardcter de los ejercicios gim-
nisticos que deben tener lugar en las diferentes clases de es-
cuelas.

ANy

que fueran bastante 4 volverlas 4 abrir las instancias
e, acompaiiadas de generosas y patridticas ofertas,
iera al Gobierno, en Diciembre de 1844, D. Francisco
Aguilera, conde de Villalobos, que con tanto empefio
mo la reapertura del Gimnasio normal, fundado por
mords. Las instancias y ofertas del conde de Villalo-
- bos fueron desestimadas en 1845; y tales y tan fuertes
debieron ser las razones en que esta resolucion se fun-
ra, que desde enténces acd no ha vuelto 4 pensarse
‘en el asunto del Gimnasio (1).

~ iSin duda se ha creido que nos bastaba con la glo-
ria que representa la memoria del ilustre emigrado-
: moros!

~ Por no amontonar datos desagradables, pasaremos
‘por alto los planes de Instruccion piiblica que han regi-
en nuestra nacion con anterioridad 4 la ley de 9 de
tiembre de 1857, que, aunque con algunas mutilacio-
S que en parte van desapareciendo poco 4 poco, es la
que en la actualidad se halla vigente. En dicha ley nada
se dice respecto de la Gimn4stica, ni para la primera ni
ara la segunda enseifianza; por lo que no debe extra-
arnos que las escuelas primarias no la tengan, y que
sean contadfsimos los Institutos en los que, como acon-
tece en el de Vergara, tengan los alumnos ejercicios
gimndsticos. Algunos establecimientos, como el Cole-
io Nacional de Sordo-mudos y de ciegos, poseen su
orrespondiente gimnasio; y en otros, como la escuela
“'-' delo de pdrvulos (Jardines de la infancia) y la del

(]) Villalobos publicé un pequefio opisculo consagrado a
& conocer la Gimndstica bajo los puntos de vista de su
ot idad y de sus aplicaciones; y sus gestiones cerca del Gobier-
' tuvieron el me]or resultado: su propaganda no fué estéril,
; es sin duda 4 ella se debe la apertura de algunos gimnasios,
como los que dirigieron los profesores Estrada y Tejada,
ejemplo, asi como el establecimiento de la Sociedad que se
blecié por el aiio de 1851, de cuya época data el gimnasio del
ignole, establecido en la calle de la Reina, en Madrid.
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mismo grado del Hospicio, se practican los ejercicios
gimndsticos que la pedagogfa moderna aconseja para
la educacion fisica de la infancia. Pero el nimero de
los establecimientos aludidos (cuenta que nos referimos
4 los civiles de primera y segunda ensefianza que tie-
nen ademas el cardcter de piblicos), resulta siempre
extremadamente exiguo. .
En la Escuela Normal Central de maestros exist(a la
ensefianza de la Gimn4stica, en la que se ejercitaban los
alumnos de las Escuelas primarias agregadas 4 la mis-
ma en concepto de précticas, y en la que debian amaes-
trarse los normalistas. La prevision administrativa su-
primié de un plumazo dichas ensefianzas en el presu-
puesto de 1874-75, eliminando la modestisima partida
que dntes se consignaba para pago del profesor auxi-
liar 4 cuyo cargo corrfa dicho gimnasio. Como motivo
de tan extrafia supresion, se ha alegado, no solo la ne-
cesidad de hacer economfas, sino tambien el que la re-
ferida ensefianza no daba los mejores resultados, por
causa de su mala organizacion. Como nosotros no so-
mos tan previsores como la Administracion, habfamos
creido que cuando un servicio tiene razon de ser, no
debe suprimirsele porque su organizacion sea defectuo-
sa, sino que lo que en tal caso procede, es mejorar ésta
y hacer de modo que responda 4 los fines con que el
servicio fué establecido. Nos hemos engafiado, por lo
visto, 4 pesar de lo cual continuamos creyendo que la
supresion indicada, no sélo no ha reportado beneficio
alguno 4 la Administracion, sino que ha perjudicado los
intereses de ésta, dejando abandonado el material cien-
tifico, que Dios sabe lo que habrd costado y en lo que
vendr4 4 parar, y que, por otra parte, acusa en los que
la han realizado falta de celo y de interes por el mejo-
ramiento de nuestra ensefianza, y especialmente por el
perfeccionamiento de la educacion nacional. Si les pa-
reci6 defectuosa la enseiianza de la Gimndstica estable-
cida en la Escuela Normal Central de maestros, 3por

AT

. qué no se dedicaron 4 estudiar la manera de mejorarla
~ y de hacer provechosos sus resultados? Dé este modo
* habrfa sidq como la Administracion hubiera dado
. yerdaderas pruebas de prevision.
(1 “Pasemos por alto la ley de 2 de Junio de 1868, que
. lleva el nombre del Sr. Catalina, en la que, 4 pesar de
hablarse de canto, de higiene, ete., nada se dice da la
Gimndstica, y fijémonos en los proyectos formulados
‘durante el llamado perfodo revolucionario.
. En el que el Sr. Ruiz Zorrilla presenté 4 la Constitu-
‘yente en Abril de 1869, tampoco se habla de la Gimnds-
‘tica, si bien debe tenerse en cuenta que en este proyec-
'to no se hacfa mds que fijar el mfnimo de materias que
deberfa comprender la ensefianza elemental incomple-
ta, dejdndose 4 los Reglamentos el determinar los estu-
dios que habfa de abrazar la completa y la superior, as{
como la normal. Pero en el proyecto de primera ense-
flanza que en Noviembre de 1871 llevé al Senado el se-
fior Montejo, y que fué redactado y aprobado durante
a segunda estancia del Sr. Ruiz Zorrilla en el Ministe-
fio de Fomento, se prescribia la Gimndstica higié¢nica
ara las escuelas elementales completas de ambos sexos
ara las normales de maestros y maestras (1). En otro
oyecto que el diputado Sr. Bscerra sometié 4 la deli-
eracion del Congreso, en Octubre de 1872, se enume-
aba, entre las materias de la ensefianza elemental com-
pleta de nifios, la de elementos de Gimnasia militar,
Cua ndo haya maestros,—decfa el proyecto,—que sepan
s eliarlos.» Para las Escuelas normales de maestros

{1) Elart. 6.° de dicho proyecto, que trata de las materias

 por lo ménos debiera abrazar la enseiianza elemental, enu-

b la de Qimndstica higiénica y canto, estableciendo una asocia

‘que es de desear no se olvide tratindose de las escuelas pri

El art. 23 del proyecto en cuestion, en su ntimero 14,

“ln Ghimndstica higiénica para las Escuelas normales de
X08.

":rpupv 7
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fijaba ya el sefior Becerra, de una manera terminante,
los elementos de Gimnasia, como formando parte de su
programa de enseiianza (1).

Por fortuna, en estos tiltimos afios no han dejado de
hacerse esfuerzos en favor de la Gimndstica, que  al
cabo han dado algunos resultados prdcticos, y que ha-
cen creer que estamos préximos 4 ver realizados los
deseos de los que anhelan gue la Gimndstica forme
~parte de las materias obligatorias de los programas de
nuestra educacion nacional.

Por la iniciativa del diputado Sr. De Gabriel (D. Fer-

nando) se presenté al Congreso de Diputados, en 10 de
Julio de 1879, la siguiente proposicion de ley:

«Art. 1.° Se declara oficial la ensefianza de la Gimnastica
higiénica, estableciéndose gradualmente, y dentro de un
plazo breve, que fijard el Ministerio de Fomento, clase de
ella en los Institutos de segunda ensefianza y en las Escue-
las normales de maestros y maestras.

Art. 2.° La asistencia 4 dichas clases sera obligatoria
para todos los alumnos de los Institutos y Escuelas expresa«
dos en el anterior articulo.

Art. 3.° No podra obtenerse el grado de bachnller sin
acreditar haber cursado un afio de Gimnastica, por ahora, y
tres en adelante.

Art. 4.° Por el Ministerio de Fomento sedictaran las dis-
posiciones oportunas para la ejecucion dela presente ley.»

Esta proposicion, que ademas del Sr. De Gabriel, fir-
maban D. Manuel Becerra, D. José Carvajal, D. Loren-
zo Dominguez, D. Rafael Conde y Luque, D. Jorge Lo-
ring y el marqués del Arenal, no llegé 4 convertirse en
ley, 4 pesar de haber obtenido la sancion undnime de 12

(1)

partido politico de donde procedia.

Articulos 64 y 92, respectivamente, del proyecto en cues- =
tion, que, como se ve, es, respecto del particular que nos ocups,
todo lo timido que podia ser, dada la época en que aparecié y €l
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ision que al efecto nombrara el Congreso, y de la
efensa que por ausencia del Sr. De Gabriel, hiciera de
slla el Sr. Becerra, que la reprodujo en 21 de Octubre
@ 1881. El proyecto del establecimiento de la Gimnds-
2a ha sufrido en los Cuerpos Colegisladores las tras-
prmaciones que revela el siguiente documento,emana -
“ del Senado:

AL CONGRESO DE LOS DIPUTADOS

e Cuerpo Colegislador, ha aprobado el siguiente

PROYECTO DE LEY

iculo 1. Se crea en Madrid una Escuela central de
ores y profesoras de Gimnastica.

Art. 2.° La enseilanza sera tedrica y practica. La tedrica
mprendera la anatomia, fisiologia é higiene en sus re-
giones con la gimnastica. Estudio de los aparatos, de su
ccion y de sus aplicaciones. Pedagogia gimnastica,
ria de la esgrima, estudio de los movimientos que se
gutan en las artes mecinicas y de su aplicacion al traba-
ual de la escuela, y conocimiento de los principales
sitos y vendajes referentes 4 las heridas y luxaciones.
La ensefianza prictica comprendera:

‘ reicios libres y ordenados sin aparatos; lecturas en alta
'y ' declamacion; ejercicios acompaiiados de musica 6
1to; ejercicios de la vision para apreciar distancias, medir
iras y juzgar de la diversidad de matices; ejercicios del
0 para apreciar tambien por este 6rgano las distancias,
‘€omo la direccion é intensidad del sonido, su ritmo ¥
falidad; natacion, equitacion, esgrima de palo, sable y
L, ¥ tiro al blanco ejercicios con aparatos.

Pt. 3.° I Director de esta Escuela central debera tener
dxemnesc[ue se determinen en los Reglamentos, y des-
an ademas una ensefianza en la mlsma, saendo su
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Art. 4° Paradirigir la ensefianza gimnastica de las pro-
fesoras habri en la Escuela central una profesora con ani-
logas atribuciones y derechos que el Director, pero que es-
tara, como los demas profesores, 4 las inmediatas 6rdenes
de aquél.

Art. 5.° El Gobierno de 8. M. queda encargado de re-
dactar los Reglamentos y Programas necesarios para el
cumplimiento de la presente ley, fijar la época en que la en-
sefianza debe ser obligatoria en los Institutos y en las Es-
cuelas, asi como de expedir en su dia los titulos de profeso-
res y profesoras de Gimnastica. :

Art. 6.°
tral vayan obteniendo el titulo de profesores de Gimnastica,
se les ird destinando 4 los Institutos provinciales; y cuando
éstos se hallen dotados del profesor correspondiente, 4 las
Escuelas normales de primera ensefianza.

Art. 7.° EI Gobierno cuidara de proporcionar el local y
aparatos necesarios para la instalacion de la Escuela central
de Gimnastica.

Art. 8.° EIl Gobierno pondra 4 las 6rdenes del Director
una escuela elemental de nifios y de niflas para que en ella
pueda tener lugar la clase de pedagogia y gimnéstica.

Y habiéndose introducido en el proyecto remitido, por ese
Cuerpo Colegislador las modificaciones que del aprobado
por ¢ste resultan, formaran parte en la comision mixta que
debe conciliar las opiniones de ambos, los sefiores marqués
deSan Cairlos, marqués de Fuente-Santa, conde de Montarco,
marqués de Monistrol, D. Ricardo Medina Vitores, D. Ma-
nuel Maria José de Galdo y conde de la Romera.

Palacio del Senado 28 de Junio de 1882.—EI marqués de
la Habana, presidente.—Sebastian de la Fuente Alcazar,
senador secretario.—El conde de la Romera, senador se-
cretario.

De esperar es que no tarden en ponersedeacuerdo las
comisiones respectivas del Senado y del Congreso (1),

(1) Exzla sesion celebrada por el Senado el 19 de Enero de
1883, se ha dado cuenta de una comunicacion del Congreso de
los Diputados, haciéndcle presente haber elegido para formar

A medida que los alumnos de esta Escuela cen-
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y que el proyecto sea pronto ley, por mds que el pro-
gedimiento que en él se determina para llevar la Gim-
pdstica 4 las escuelas primarias nos parezca largo, pues
inamos que lo procedente era decretar desde luégo
la iniroduccion de la Gimndstica en los programas de
a primera ensefianza, sin preocuparse de la falta de
personal y de medios, pues uno y otro se irfan creando
gegun la experiencia fuera aconsejando, como se ha
hecho en varias naciones, y actualmente se est4 hacien-
do en Francia, con resultados que sélo son compara-
les al entusiasmo y la decision con que se ha acometi-
do allf la realizacion de tan importante reforma. Pero
sea de ello lo que quiera, creemos que el Gobjerno y las
Cortes han debido pensar en que el broyecto de esta-
blecer la ensefianza de la Gimndstica ha de ser pronto
8y, cuando en los presupuestos generales del Estado
del actual afio econémico (1882-83), seccion de Fomen-
0, (capitulo 10, art. 2.°), se lee lo siguiente:

que se establecerin en las localidades que el Gobierno
igne, de acuerdo con las Diputaciones provinciales y los

Ayuntamientos, y creacion de una Hscuela central de gim-
1asia, 100.000 pesetas.»

- Nuestra creencia se funda ademas en que en la re-
ma realizada en la Escuela Normal Central de maes-
8, por el decreto de 13 de Agosto de 1882, se estable-
6 como obligatoria para las alumnas de los cuatro

Brte de la comision que ha de conciliar las opiniones de ambos
herpos Colegisladores, sobre el proyecto de ley que queda tras-
Fit0, & los Sres. D. Crist6bal Rodriguez de los Rios, D. Manuel
*écerra, D. Antonio Ortiz, Conde de Sallet, D. Juan Montilla,
} Manuel Maria del Valle ¥y D. Fernando de O‘Lawlor.

(1) Con tal denominacion se establece en el nfimero 14 del ar-
Culo 2.° del mencionado Deereto, y en igual nimero del art. 7.°
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mo, es de presumir habrd de llevarse en sudia al pro-
grama de las demas normales de maestras, y con mds
motivo 4 las de maestros, cuando se realice la reforma
que con insistencia se anuncia de unas y otras, en ar-
monia con la ya realizada en la Central de maestras.
Esto nos dice tambien que no se hard esperar mucho
la introduccion de la Gimndstica en el programa de las
escuelas primarias, 4 partir de las de pdrvulos, en las
que realmente existe de hecho: para las que se rigen
por el sistema de los Jardines de nifios se halla pres-
crita legalmente (1).

30. Dos objeciones se hacen principalmente 4 la
idea de declarar oblizatoria la Gimndstica en nuestras
escuelas primarias. Una de ellas parte de los que no
conceden importancia alguna 4 los ejercicios en cues-
tion, y la otra la hacen aquellos que no atreviéndose d
negar semejante importancia, opinan que no ha llega-
do atn el tiempo de que pueda acometerse con prove-
cho la innovacion indicada. '

Examinemos la primera de estas objeciones.

Sostienen los que la hacen, que la mayorfa de los ni-
fios que concurren 4 las escuelas pertenecen 4 la pobla-
cion rural, y que, por tal motivo, estdn todo el dia cor-
riendo por el campo, trepando por los drboles y dun
ayudando 4 sus padres en las rudas faenas de la labran-
za, todo lo cual constituye de por sf un ejercicio fisico

del Reglamento dado para su ejecucion en 27 de Agosto del mis-
mo afio. Para la ejecucion de ambas disposicicnes se ha redacta-
do por la Junta de Profesores de dicha Escuela un Programa ge-
aeral que comprende, asi la parte tedrica como la prictica, que
tenemos por muy completo y que procuraremos dar & conocer en
el capitulo siguiente.

(1) En el ntimero 2 del art. 2.° del Reglamento de los Jardi-
nes de la infancia (23 de Noviembre de 1878), se establecen juegos
gimndsticos y marchas acomodadas & los ejercicios que tengan
lugar en las clases.
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que hace perfectamente innecesaria la Gimndstica, la

sal no serd para dichos nifios mds que una nueva fati-

ya, un nuevo trabajo impuesto precisamente cuando se

sacen leyes'que tienen por objeto disminuir y limitar

1 que los jovenes prestan. Esta observacion, que 4 pri-

‘mera vista parece fundada, la extienden los que la ha-

n 4 los aprendices y 4 los nifios ocupados en las fd-

icas.

A poco que sobre el particular se medite, la objecion
e por su base. En primer lugar, porque semejante
ejercicio no es apropiado para equilibrar todas las fuer-
zas del organismo fisico y para dar 4 bste la soltura, la
‘agilidad, la gracia, la flexibilidad y la destreza 4 que
‘debe tender toda buena educacion. Se observa constan-
‘terente que los nifios de la poblacion rural carecen de
erto espiritu de érden y regularidad, y son torpes,
‘pesados y rudos en su aspecto y en sus movimientos, y
que, 4 pesar de no carecer de fuerzas, son desmanados
v de todo punto inhdbiles cuando tratan de aplicarlas
4 un trabajo que no sea el que de ordinario practican,
Los aprendices, como los que trabajan en las fibricas,
‘no desenvuelven sus fuerzas con la debida proporcion
'y armonia, por la razon de que constantemente no po-
‘Den en ejercicio mds que determinados drganos, mién-
tras que los restantes se hallan paralizados, es decir,
‘en la inaccion; de lo cual resulta que crecen y se des-
‘envuelven unos 4 expensas de otros, introduciendo asi
“en el organismo el desequilibrio y la desarmonfa que la
' Gimndstica tiende 4 evitar, en beneficio de la salud del
“euerpo y dun de la del espiritu.

Pero hay mds. Se trata aqui de hacer obligatoria la
‘Gimndstica en las escuelas, y claro estd que ha de apli-
_earse 4 los nifios que 4 éstas asistan y durante las horas
“de clase. Los ejercicios gimndsticos son, muy especial-
" mente en las escuelas, una exgiencia de la educacion
.n'tegral, gegun la cual debe atenderse al cuerpo ala
vez que al espiritu, y representan el trabajo fisico sir-
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v%er.ldo_ de contrapeso necesario, y en su mayor parte
hlglénlco, d los trabajos de la inteligencia, y el movi-
miento ordenado y arménico de todos los érganos, in-
terru~mpiendo la quietud y el reposo corporales qu; las
enselianzas requieren, y 4 que los nifios son por natu-
raleza tan refractarios, sobre todo cuando se prolongan
1~nés de lo regular. 3Qué se opone 4 esto el que los ljni'-
fios fuera dela escuela corran, salten y se entreguen
4 faenas que requieran mayor 6 menor esfuerzo corpo-
ral, dun dado que todo ello bastase 4 llenar los fines de
una buena educacion?

No‘ lm ¥ que olvidarse, por otra parte, de que no todos
los niios que asisten 4 las escuelas pertenecen 4 las
poblaciones rurales, ni todos los que en éstas viven ha-
cen _el género de vida que dntes indicdbamos. Son mu-
chisimos los nifios, asf de familias ricas como de las
peor acomodadas,que carecen del ejercicio fisico de que
nos hablan los mantenedores de la objecion que exa-
minamos, d pesar de no vivir, no ya en ciudades popu-
]osa_s, sino ni en capitales de provincias de tercer érden.
Y ciertamente que no vemos la razon que existe para
desatender su educacion fisica, porque haya otros tan-
tos 6 mds nifios quese ejerciten en los campos de la ma-
nera que dntes se ha dicho, mdxime cuando estos mis-
mos no desenvuelven las fuerzas de su organismo de la
manera que exige una buena educacion, y que puede
lograrse con el auxilio de la Gimn4stica (1).

‘ (L) Se-lmb]a mucho de la Gimnidstica que naturalmente ha-
cen los nifios que viven en las poblaciones rurales, olvidando
no ya que semejante gimndstica no es sistematizada, y que ex;
lo t.a.nto,‘no responde 4 todas las exigencias de una b’uena edu-
cacion, sino ademas que semejante ejercicio corporal se resliza
en d?trlmento de la educacion, pues que generalmente los nifios
que juegan mucho por calles y ecampos van poco 6 nada 4 la es-
cuela, y desde el momento que el nifio permanece en ésta las ho-
ras reglamentarias, y por ende se sujeta 4 una serie de ejercicios

-~
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~ Veamos si es mds fundada la segunda objecion.
. Los que la mantienen empiezan por declarar que la
oa de hacer obligatoria la Gimndstica es excelente,
progresa y sé va acercando al tiempo de su realizacion;
ro que todavia es impracticable, porque carecemos de
las condiciones necesarias al efecto, especialmente de
sersonal idéneo. Este es, sobre todo, el gran argumen-
, al que si hubieran atendido los autores de los pla-
" nes de 1836 y 1845, por ejemplo, todavia no tendria-
_’ os Institutes de segunda enseiianza. Lo mds peregri-
o del argumento es que sus autores 6 patrocinadores
no hacen lo que parece 16gico que hiciesen, que es pe-
liv siquiera el planteamiento de la Gimndstica, con el
‘cardcter de obligatoria, en las Escuelas Normales de
maestros. Si, segun ellos, se necesita para que la Gim-
‘pdstica pueda establecerse en las Escuelas primarias
‘que haya maestros aptos para el caso, jeudndo ha de
‘haberlos si nunca se cree llegada la ocasion de intro-
‘ducir la reforma en Ia enseilanza normal? En esto era
mucho mis l6gico el proyecto del Sr. Becerra (el del
‘afio 1872), que al determinar que los elementos de
imnasia militar se dieran en las escuelas elementales
mpletas cuando hubiese maestros que supieren dar-
prescribia desde luégo la ensefianza de la gimna-
8la como obligatoria para los alumnos normalistas: esto
‘era ya hacer alguna cosa, por mds que el procedimiento
“tenfa que ser, si habia l6gica, lento por extremo y su-
‘mamente tardfo en dar resultados; esto sin tener en
cuenta que en dicho proyecto no se hablaba de la Gim-
stica respecto de las escuelas normales de maestras,
or lo que, segun €1, nunca llegarfa 4 las de nifias. Pe-
concretindonos 4 las esouelas destinadas al sexo

electuales, es preeiso que con éstos alternen dentro de la es-
misma los ejercicios corporales, que suplan & la Gimnésti-
giénica, y no deben consistir sélo en saltar y correr libre-
te, como hacen los nifios entregados & si mismos.
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masculino, se ocurre preguntar: ;Cudntos afios no
tendrfan que trascurrir para que, una vez planteada la
reforma en las Escuelas Normales, hubiese colocados
en toda Espafia mil maestros que hubiesen estudiado
con arreglo 4 ella, es decir, que tuviesen aptitud legal
para establecer en sus respectivas escuelas los ejerci-

cios gimndsticos? Pero repetimos que, 4 pesar de esto, .

es mds légico lo que el Sr. Becerra proponfa, que al fin
era hacer algo, que no estarse cruzados de brazos con-
templando las excelencias de una idea, sin hacer nada
para su realizacion. Si, como suele decirse para discul-
par apatfas y olvidos increibles, 6 acaso prevenciones
injustificadas, esto es lo que hacen los Gobiernos ilus-
trados y formales, confesamos ingenuamente que de
buen grado nos pasarfamos sin esa ilustracion y sin
esa formalidad. Los Gobiernos formales é ilustrados es-
tdn obligados 4 otra cosa: 4 plantear las reformas exi-
gidas por la opinion, allegando los recursos que al efec-
to sean necesarios, y sin incurrir en ligerezas que acu-
sen falta de estudio y de meditacion, acometer sin vaci-
laciones pueriles las indicadas reformas,

Aanque se nos tache de ligeros, nosotros optamos
por la solucion planteada en el proyecto del Sr. Monte-
Jjo, en el que se proponfa que desde luégo fuera obli-
gatoria la Gimndstica higiénica en todas las Escuelas
de primera ensefianza. Esperar 4 que bhaya Maestros
formados alefectoen las Normales, equivaldria 4 renun-
ciar 4 la reforma (1). Silos que crearon los Institutos

(1) Asihan debido pensarlo los franceses, por ejemplo, que
han empezado por establecer la gimnasia como obligatoria en sus
escuelas primarias y normales, y una vez echada la base me-
diaute la prescripcion legal,se afanan por ponerla en prictica, 4
cuyo efecto no cesan de dictar las oportunas disposiciones, enca-
minadas principalmente 4 facilitar 4 los maestros el camino que
deben seguir para llevar 4 la practica los preceptos de la ley. Y
la verdad es que son ya muchisimas las escuelas en que tienen
lugar ejercicios gimnésticos, no obstante que laley es de fe-

wi G0
ando para hacerlo 4 tener los 400
rofesores que cuando ménos se necesitabap, formal(;(:ls
§ ici les exigen, jcudn-
ndiciones que hoy se g
“con todas las co : s
- jeran vi lizado su grande y .
‘do hubieran visto rea i
" gamiento? jTendrfamos hoy mds de 22.00(3a c:if&zl:anpte_
pli i brieron las primeras,s
- blicas sicuando se a ot
. irami onen, tra
i ientos que ahora se exp (
- pido los miram 0! i o
: gola ensefianza, y hablendoy
' no mds que de una : :
" de maestros ilustrados? Llévese £ cabo la reforma y hd

- gase luégo lo que hacen los Gobiernos verdaderamente
i < S

‘ i imiilese la publicacion
3 rmales, es decir, estim : giai)
| febAy , nstrucciones prdcticas;

de i jsito; dénse i
‘de libros 4 propésito; ' P ;
facilitense 4 los maestros 108 medios de adquirir 1aﬁ1}$e
“cesaria instruceion (1); obliguese 4 los Ix:lspf;cto:; e
7 isi resultados no se haran ;
“par su mision, y los 08 10 | -
orque, despues de todo, la Gimnédstica, tal como ente;lrll

2 0 - - i
demos que han de ser los ejercicios que de:,bgn te;«:: a6

drdua
o es empresa tan ardu

ar en las escuelas, .
suedan acometerla, con poco trabajo que la consagrer;,
auchos de los maestros actuales, ni exige tampoco gax.li
os que puedan asustar 4 nadie,, por timido que se:s,tm
or convencido que se halle de la pobreza de nu
ueblo. i |
' Se nos objetard que de nuestras m1sma§3 palabrias se
olizge que la reforma no podrfa alcanzar a todixs a: t;so
elas sino en mucho tiempo, y que en _las %yclamem
abe escribirse lo que no pueda ser cumplido ca ale i
v en toda extension. Este argumento, que sesue

ubiesen estado esper

como aqui, no estaban los maes-
ercicios. Pero hay buen deseo
e cumpla, ¥ esto ha bastado
dad en un nimero conside-

p muy reciente, y de que alli, )
- tros preparados para semejantes e]
 propésito decidido de que la ley s
a que los ejercicios sean una ver
ble de escuelas.
(1) Por ejemplo, A ;
: os, creando cursos
"-‘f,gzg::es: como se ha hecho en alguncs puntos

ia.

y ademas de las instruceiones y los manua-
e temporada para los maestros
de Ale-
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cer d nombre de esos Gobiernos ilustrados y formales
que no mandan sino aquello que puede ejecutarse, es el
mismo de que se valen los enemigos de la ensefianza
obligatoria cuando en el terreno de los principios no
pueden defenderse. El argumento no deja de ser so-
fistico, por lo que 4 primera vista parece de algun
peso, sobre todo 4 los hombres rectos y de conciencia
escrupulosa en materias de legalidad. Pero bien pronto
la vista ménos perspicaz descubre que no tiene fuerza,
como ahora veremos. :
Las leyes se escriben, en efecto, para que se ejecu-
ten y se cumplan: esto es evidente. Por eso pedimosnos-
otros que la Gimndstica éntre 4 formar parte, con ca-
ricter de obligatoria, del programa de la primera en-
sefianza. 3Pero quiere esto decir que al mes de promul-
gada la reforma ha de estarse practicando ya en todas
partes? Eslo serfa una insensatez, sobre todo cuando se
sabe que hay escuelas en donda no se enseiia ni el mi-
nimo de las asignaturas prescritas por la ley. ;Tenemos
todavfa 4 pesar del tiempo trascurrido, todas las escue-
las que, segun la ley de 1857, debe haber en Espaiia?
Las estadfsticas dicen que no, 4 pesar de lo cual, 4 na-
dis se le ha ocurrido decir que dicha ley no se ejecuta
ni cumple por lo que 4 este punto respecta, y que por
lo mismo no debe escribirse en ella la prescripcion en
cuya virutd ha de haber en Espafia 28.622 escuelas.
La mayorfa de las reformas que se decretan en los ser-
vicios piiblicos tardan afios en cumplirse en su totali-
dad, en dar toda la suma de los resultados 4 que se en-
caminan, sobre todo cuando son reformas que requie-
ren medios y recursos nuevos, y tienen que ser reali-
zadas, en tltimo término, por un personal numeroso y
en su mayorfa educado fuera del espiritucon que la re-
forma ha sido concebida, la cual no ha de abandonarse
por este motivo cuando se considere procedentes y be-
neficiosa. La misma ensefianza de la Geografia, que
figura en los programas de las escuelashace tantotiem-
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0, 300 tropezé en un principio con obstdculos pareci-
s 4 los que hoy se trata de oponer al planteamiento
nmediato de la Gimndstica? ;No puede decirse 1o pro-
0, dun concretdndose al presente, respecto de ofras
terias? ;Y habrdn de proscribirse por esto del pro-
ma de nuestras escuelas primarias? Gonvengamos
que el nuevo argumento no es serio, y en que una
no deja de cumplirse porque la reforma que entra-
fia tarde mds 6 ménos tiempo en ser totalmente reali-
zada. Desde el momento que los funcionarios 4 quienes
som peta ejecutar en primer término la ley empiecen 4
adoptar las disposiciones necesarias, la ley comienza 4
gumplirse, y si no se falta 4 este deber, la reforma se
lizard del todo. No haya, pues, temor de que se falte
ley porque traseurran algunos afios despues de pro-
gada, sin que fengan lugar en todas las escuelas
ejercicios gimndsticos con que nosotroscreemos que
be aumentarse el programa de las mismas (1). Lo que
mporta es empezar 4 hacer, con el apoyo de la ley, si
eremos realizar el ideal que contemplamos. Con se-
ir cruzados de brazos no se hace mds que perder
mpo, despues del mucho que ya hemos perdido. Sial
0o de decretada la reforma podemos tener 50 6 100
melas donde se halle establecida la Gimnadstica, 310
niaremos ya con una base, mdxime si 4 la vez se ha
Behoobligatoriasu ensefianza para las Escuelas Norma-
como es légico que se haga? Porotra parte, ;no me-
emos la educacion de los nifios, pocos 6 muchos,
concurran 4 las indicadas escuelas? Y jporquéel no
r alcanzar desde un principio el todo ha de ser

) Observemos que, como en el capitulo siguiente hemos de
' 800 muy pocas las escuelas en las que no puedan introdu-
“ealgunos ejercicios gimnisticos, y que los ejercicios 4 que
T4 aludimos no requieren gastos (pues son los que no exigen
8), ni han menester mucha sabiduria, por parte de los
%) Para ponerlos en prictica.
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causa de que renunciemos 4 la parte, es decir, 4 los be-
neficios que puedan dispensarse 4 2.000, 4 5.000 6 4
20.000 nifnos?

Concluimos esta parte de nuestro trabajomanifestan-
do que despues del ejemplo que nos estd dando casi to-
da Europa (1), importa que cuanto dntes sea la Gimnéds-
tica una de las materias obligatorias en nuestrasescue-
las elementales y superiores de primera ensefianza, y
en las Normales de maestros.

No se olvide lo que acerca del papel de la Gimndsti-

ca en la educacion, su utilidad moral y su necesidad -

para la préctica de la vida, hemos dicho en la parte de
nuestro trabajo que precede al boceto histérico que
acabamos de trazar. Téngase en cuenta que,como opor-
tunamente se ha dicho, si los ejercicios fisicos, por
elementales y sencillos que sean, sirven para comenzar
y llevar 4 cabo, en las debidas condiciones, la educa-
cion fisica de los nifios, mediante ellos se realiza tam-
bien la educacion general de éstos. Mirando 4 este par-
ticular y refiriéndose especialmente 4 los pdrvulos,
dice una inteligente educadora de la infancia (2):

«Bs preciso, en efecto, que el nifio se acostumbre d

(1) Tambien América empieza & darnos el mismo ejemple,
pues aparte de lo que oportunamente hemos dicho de los Esta-
dos-Unidos, debe tenerse en cuenta que son varias las naciones
del Nuevo Continente que incluyen en sus programas escolares
los ejercicios gimndsticos, en favor de los cuales hay en aqu ella
parte del mundo un gran movimiento que se sintetiza en las de-
claraciones adoptadas por el Congreso pedagdgico internacional ce-
lebrado en Buenos-Aires en Abril y Mayo de 1882, declaraciones
que dicen asi: «La ensefianza de la Gimnéstica debe ser obliga-
toria en las escuelas comunes y privadas, comprendiendo espe-
cialmente, respecto de los varones, los ejercicios de marchas ¥
evoluciones militares.—Las lecciones diarias en la escuela debelt

ser alternadas con intervalos de descanso, ejercicios gimnasti= =

cos, canto y recreos.»

(2) R.-EL. CHALAMET en su libro: Léecole maternelle, Elude sur f

l'education des pelits enfants (Paris, 1883).
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cutar prontamente y con precision lo que se le or-
ena; y este hdbito, adquirido por los movimientos de
miembros, se trasportard en seguida 4 los ejerci-
os de los sentidos y de las facultades. Estas son mds
iffciles de vigilar por la persona que ensefia, y sin
nbargo, importa que ésta llegue 4 obtener del nifio,
on la misma exactitud y la misma rapidez, los movi-
jentos del espiritu, si asi puede decirse. Un nifio que
g los musculos bien disciplinados, que estd acos-
mbrado 4 la Gimndstica, 4 obedecer y 4 hacer obede-
P 4 sus organos, estd preparado para la disciplina de
se, y 4 su vez para disciplinar su inteligencia y
i voluntad (1).
Lome quiera que sea, y aunque la cuestion se mire
0 con relacion al cuerpo, estamos'en el caso de pro-
grar que la Gimndstica éntre 4 figurar cuanto 4ntes
e las materias que constituyen el programa de
a educacion primaria, lo mismo para uno que
ara otro sexo; es una necesidad que reclaman de con-
0 el bienestar de nuestros nifios y el bien general
‘pais. La Gimndstica es la base de toda buena edu-
1 fisica; pues aparte de lo que tiene de fortifican-
Gimndstica fortifica,dijo ya la docta antigiiedad,
“boca de Platon), y de desarrollo, entra por mucho
odo buen régimen higiénico, sin el que no hay

B
Lu parte de la actividad intelectual en los ejercicios cor-
' se halla bien sefialada en este pasaje de una conferencia
Dubois-Reymond: «Los ejercicios del cuerpo se represen -
0 simples ejercicios musculares. Sin embargo, es ficil
T cuén errénea es esta opinion, y probar que los ejercicios
8, tales como la Gimnaéstica..., son més bien ejercicios
0 nervioso central, del cerebro y de la médula espinal.
0 de nuestro cuerpo, considerando éste como aparato de
ato, descansa mds en una cooperacion regular de los
que en la energia de su contraccion.» Como se ve,
eniora citada, hay mis que uaa relacion de analogias
hibitos debidos 4 la Gimndstica y les del espiritu.
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educacion fisica, dun tomada ésta en lsud ac;apclc;n RN L SRR B
ingi i j e lama- § -
stringida. Sigamos, pues, el ejemplo ‘ . 2
mds restring g ’ ; + 31. Despues de repartido el anterior cuaderno, pu~-

yor parte de los pueblos que hemos citado mds ar.mha,
y concedamos al cuerpo una parte de lgs .aten(:lo:les
que, muchas veces con irracional exclusivismo, otor-
camos 4 la inteligencia. Puesto que el cuerpo es fu_n
rr?actor indispensable que, conjuntamente con el .gsp ri-
tu, colabora 4 la produccion de toda nBestra vcll a, no
olvidemos que para que pueda desempenar debi amain-
te esta mision, requiere que se tengan presente la}s e- |
yes quejrigen su desenvolvimiento, que son las mlsm{a:
que rigen al alma, como f)portunament? t(ljerriost;m-
to (1); hay, pues, que, ejercztarlq por medio de aG .
ndstica. No sea todo z'ntelectuahgno en la ed_ucaclon,
demos al cuerpo lo que de suyo pide y el espimt\} acq(xil-
seja y necesita tambien que se le dé, para que z; \rrllt a:
se produzea en las condiciones de armonfa que ta

veces hemos recomendado.

blicé la Gaceta la sizuiente ley, relativa 4 la creacion
e una Kscuela Central de Profesores y Profesoras de
simndstica, segun indicamos al hacer la historia de
importante ramo de la educacion nacional. Al in-
0 de completar el bhoceto histérico que en las pdgi-
as anteriores hemos trazado, damos 4 continuacion
Ley, que debe considerarse como un gran paso
camino de las reformas que al tratar de la Gim-
a hemos pedido.
e asi el documento en cuestion:
{.‘ T LEY
Don Alfonso XII,
Por la gracia de Dios Rey constitucional de Espaiia; 4
dos los que la presente vieren y entendieren, sabed:
@ las Cortes han decretado y Nés sancionado lo, si-
or to:
ulo 1.° Se crea en Madrid una Escuela Central
ofesores y Profesoras de Gimndstica.
2. La ensefianza serd teérica y prdctica. La
A comprenderd la anatomfa, fisiologfa é higiene
relaciones con la gimn4stica, estudio de los apa-
@ su construccion y de sus aplicaciones, peda-
imndstica, teorfa de la esgrima, estudio de los
ntos que se ejecutan en las artes mecdnicas \
plicacion al trabajo manual de la Escuela, y co-
nto de los principales apésitos y vendajes refe-
las heridas y luxaciones.
efianza prictica comprenders: ejercicios libres
ados sin aparatos, lectura en alta voz y decla-
 €jercicios acompaiiados de misica 6 canto,
0 de la vision para apreciar distancias, medir
Juzgar dela diversidad de matices, ejercicios

A apreciar tambien por este 6rgano las dis-
v | 8

(1) Véase la parte tercera del tomo IV.
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tancias, asi como la direccion ¢ intensidad del sonido,
su ritmo y tonalidad, natacion, equitacion, esgrima de
palo, sable y fusil y tiro al blanco, ejercicios con apa-
ratos. '
" Art. 3.° El divector de esta Escuela Central deberd
tener las condiciones que se determinen en los regla-
mentos, y desempefiard ademas una enseiianza enla
misma; siendo su nombramiento, por la primera vez,
de libre eleccion del Gobierno.

Art. 4.° Para dirigir 1a ensefianza gimndstica de las
Profesoras, habrd en la' Escuela Central una Profesora, -
con andlogas atribuciones y derechos que el Director,
pero que estard, como los demas Profesores, 4 las in-
mediatas 6rdenes de aquél. :

Art. 5° El Gobierno de S. M. queda encargado de
redactar los reglamentos y programas necesarios para
el'cumplimiento de la presente ley; fijar la época en
queé la ensefianza debe ser obligatoria en los Institutos
y en las Escuelas, asf como de expedir en su dia los ti-
tulos de Profesores y Profesoras de Gimndstica.

Art. 6.° A medida que los alumnos de esta Escuela
Central vayan obteniendo el titulo de Profesores de
Gimndstica, se les ird destinando 4 los Institutos pro-
vinciales; y cuando éstos se hallen dotados del Profesor
corvespondiente, 4 las Escuelas Normales de primera

ensefanza.
Art. 7.° El Gobierno cuidard de proporcionar el lo-

cal y aparatos necesarios para la instalacion de la Es-

cuela Central de Gimndstica.
Art, 8° El Gobierno pondr4 4 las érdenes del Direc-

tor una escuela elemental de nifios y de nifias para que
en ella pueda tener lugar la clase de pedagogia y gim-

ndstica.
Por tanto:
Mandamos 4 todos log Tribunales, justicias, jefes, 80~

bernadores y demas autoridades, asf civiles como ecle-
sigsticas, de cualquier clase y dignidad, que guarden Y
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gan guardar, cumplir y ejecutar la pres
‘todas sus partes. A

i .Dado en Palacio 4 nueve de Marzo de mil ochocien-
tos ochgnta ¥ tres.—Yo el Rey.—El ministro de Fo-
‘mento, German Gamazo.

(Gaceta del 10 de Marzo de 1883.)

1 d

v

H ‘pB LOS JUEGOS DE LOS NINOS BAJO EL PUNTO DE VISTA
DE LA EDUCACION

L 'eomo hase del trabajo manusl en la os
e de escuela.—33. El juegorevel
iz;:e:lld:nst;nt;) materno y el sentido doméstico,—36. goiclu:igss:
@ 1o expuesto acerca del jurgo en sus i
e ! : ] relacione
_ m de 1os nifios.—37. Los juegos infantiles e s
v sta concreto de la educacion fisica.
Observaciones respecto de los varios

en las
que se
* educa-
onsiderados bajo el punto de
—38. Clasificacion de esos juegos, y
£rupos en que suelen dividirse.

—2: Sin tratar de disminuir la importancia real y
dctica que tiene la Gimndstica, cuyos ejercicios son
o ucho§ casos irreemplazables y révisten todo el va-
iaedagoglco que dntes les hemos reconocido, no de-
}siocultar aquf que la verdadera gimnasiz; de los
] la que.mejo_r conforma con las condiciones de
¥ las exigencias de su desarrollo, es la gimnasia
al, 6 sea el juego, mirado hoy por esto, y por el
que desempefia en toda la cultura de ’la nifiez

Mo una funcion genuinamente educadora, como ur;
imento general de educacion y de ensefianza

i efecto; como oportunamente hemos hecho. no-
A1), la manifestacion del juego,«6 sea de la activi-
‘amente como un medio y un signo de desen-
ento fisico, sino que tambien hay que mirarla

mo IV, eap. I, nim. 14, paginas 23-27.
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como un medio de cultura moral & intelectual, como
uno de los elementos capitales, 4 la vez que de la higie-
ne fisica, de la higiene moral. Ast quedé reconocido en
el lugar 4 que acabamos de hacer referencia, y asf lo
reconoce hoy toda la Pedagogfa, que ha hecho del jue-
2o de la nifiez un instrumento general de educacion. De
aqufi que se aconseje el juego, y en su consecuencia las
recreaciones, no sélocomouno de tantos ejercicios fisi-
cos, sino tambien bajo el punto de vista de su utilidad

moral y de las ventajas que de él reportan la ensefian- ¢

za vy la disciplina de las clases (1).

Estas indicaciones bastan para revelar cudn justi-
ficada es Ja importancia que atribuimos al juego como
instrumento de educacion, y obligan, tratdndose de
una obra de la fndole y el sentido de ésta, 4 conside-
rarlo con algun detenimiento, pues que interesa 4 la
Pedagogfa, asf tedrica como prdctica, estudiar cuantos
oclementos y medios pueda utilizar en su obra, mdxi-

me si, como acontece con el que nos ocupa, son de los
que nos ofrece la misma naturaleza del nifio, y consti- =

tuye un elemento esencialfsimo, en que 4 veces se re-
sumen todos los demas de la vida infantil. No es, por lo
tanto, tarea baladf la pretension que hoy se manifiesta

en toda la Pedagogfa de querer formular en un como =
cuerpo de doctrina lo que podiamos llamar la teoria del

juego, para hacer de ella las oportunas aplicaciones 4
la préctica de la educacion.

Aungque no sea més que en hoceto, estamos obligados =

(1) En Alemania—dice el Dr. Eie Pecaur—es donde tiene

su origen la idea maravillosamente legitima y fecunda de utili-.
zar para la educacion de los nifios pequefios su primero, y cas!

puede decir su inico modo de actividad, el juego. A FROEBEL €8 =
4 quien corresponde el henor de haber visto con toda exactitud
el alcance de esta idea, de haberla puesto en claro, ¥ de haber he-

cho de ella una aplicacion que ha traido una revolucion 4 la edd”

cacion de la primera edad. El prineipal caricter de sus Jardined 3 :

de la infancia s el empleo que en ellos se hace del juego.
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¢poner aqui esa teorfa, de la cual, y ademas de las
clusiones prdcticas que al hacerlo deduzcamos, he-
s de sacar mds adelante aplicaciones de especial in-

eres para la organizacion y marcha de las escuelas.
. >
e’

3. Lo primero que 4 este propdsito debe solicitar
stra atencion, es la consideracion del juego bajo su

. de vista pedagégico mds amplio y general, sin
mitarlo 4 ninguna de las partes en que suele dividir-

la educacion, ni dninguno de los varios fines que en
se distinguen.

" En tal concepto, lo que ante todo debemos consignar
38 que, como pedagogos de nota han reconocido desde
antiguo, y el sabio Montaigne formulara en ati-

as frases, «el juego és una de las acciones mds se-
de 1a nifiez,» no sélo «la gran ocupacion de la in-
gia,» sino «natura que habla;» de aquf que cuantos
peupan con alguna sériedad en materias de educa-
n, conformen en afirmar que los juegos de los ni-
entrafian un profundo sentido y un alto significado.
es que el juego fes, no sélo una inclinacion instin-
y una necesidad fisiolégica d las que los nifios no
en sustraerse, sino al propio tiempo la manifesta-

jon mis belia y completa de la vida de los mismos ni-

¥ lo que hace nacer en ellos la alegria, que 4 su

yez es, como oportunamente se ha dicho, el alma de

las acciones infantilés,/y como unadmirable me-
mento para los nifios. Jugar es la mayor actividad
tdnea de que es capaz el niiio, el cual no lo es
nente cuando mo juega, pues el juego es una ley
‘maturaleza infantil, cuyas manifestaciones. se re-
2 de la manera mds general, mediante ese provi-
e y fecundo instinto caracterfstico de la nifiez.

por lo tanto, un error manifiesto no ver en los
0s de los nifios mds que un signo de vitalidad ffsi-
es, 4 poco que se les observe, se comprende que,
ate ellos, se pone en ejercicio toda la vitalidad
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infantil, lo mismo la del cuerpo que la del alma. De
aquf que se haya dicho que el juego le es sugerido a!
nifio por la naturaleza para que desenvuelva todo su
sér, corpérea y espiritualmente considerado.

Como muy oportunamente ha dicho Rousselot, el
nifio pone en el juego su energfa fisica, su naciente es-
pfritu de observacion, de atencion y de invencion, y su
amor propio; en él satisface tambien su necesidad de
accion y las primeras exigencias, asf de su pensamien-
to como de su voluntad; en el juego se dibuja el carde-
ter del nifio y se manifiestan las tendencias; el juego
viene 4 ser tambien, segun dntes hemos dicho, como
una especie de higiene fisica y de higiene moral, -

En su virtud, el juego es, no sélo una gimndstica fi-
sica, sino tambien una gimnéstica intelectnal, estética
y moral; en tal sentido estd obligada 4 considerarlo y
aprovecharlo una buena educacion.

Es verdad que por medio del juego favorece el nifio
el desarrollo de su cuerpo, y que esto es lo que prime-
ro y comunmente se observa. Por eso, que entre las
personas que consagran algunas atenciones 4 la edu-
cacion de la nifiez, se considere esta primera actividad
instintiva como una gimndstica favorable al desenvol-

vimiento y la armonfa de los misculos, 4 la agilidad y
la destreza de todo el cuerpoy 4 la flexibilidad y la gra-
cia de los movimientos y las actitudes.

Pero la accion benéfica del juego no se detieneen
esto, sino que va mds all4, segun puede inferirse de 10
que 4dntes hemos indicado. Si interesante es ese resulta-

do, al que las mujeres otorgan una gran importancia— :
sin duda porque en parte halaga la vanidad y coquete

rfa de las madres, que tanto gozan con la belleza fisica

juego bien dirigido, con relacion al desenvolvimienfo
de los sentidos y de todas las facultades del alma._
Segun queda dicho, toda la actividad se manifies

en la nifiez mediante el juego, principalmente en el Pel‘

r

a
de sus hijos—no lo es ménos el que puede obtenerse

— -

odo 4 que aqui hacemos especial referencia, que es el
a infancia, con razon considerado como bellfsima
orada de la vida. Y si la actividad es, como se ha di-
gho, no sélo ‘el verdadero placer de la vida, sino la
; misma, es natural que el juego sea considerado
no la expresion mds cabal y genuina de la existen-
del niflo, y que en ¢l pueda estudiarse el estado de
que goza, asf el cuerpo como el alma de esas en~
tadoras criaturas que, sin saber Io que les espera,
jugando el noviciado de la vida.
in. los juegos muestran los nifios, ademas de la ro-
Z, la agilidad y la lozanfa de su cuerpo, los instin-
las inclinaciones, las ideas y los sentimientos que,
1en, 6 en mal sentido, trabajan sus nacientes inte-
cias y sus tiernos corazones. Pues el juego, ele-
de renovacion en el niiio, es, segun ha dicho el
Freebel, como el desdoblamiento de la fuerza
ante del mismo niflo, la expansion libre y com-
de su inteligencia y su voluntad, la manifesta-
gincera y espontdnea de todo su sér.
0 mismo gue en los juegos se manifiestan los
tales como son, pues que cuando se hallan entre-
4 ellos es cuando mds libre y espontdnzamente
n su fogosa é incansable aectividad, en los jue-
i donde mejor puede estudidrseles y donde mejor
B conocérseles. ,
Juegos 4 manera de fotograffas en que 4 la
ta el exterior y el interior de los mifios. De
ital importancia; porque, al revelar el inte-
0, se da resuelto 4 la educacion un proble-
santfsimo, que ésta necesita conocer previa-
en cuyo estndio y solucion emplea mucho
e con frecuencia resulta perdido (1),

R

o

3

ducadores atentos y celosos de su migion, debieran
de los juegos de los nifios para estudiar 4 éstos,
1 el juego se revela el nifio tal como es, con toda es-
Con gran acierto decia, pues, el director de la Fs-

e
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Si los educadores en general, y las madres particu-
larmente, se tomaran la molestia de estudiar un poco
en los juegos infantiles, harto mds adelantarfan en la
educacion de sus pupilos 6 hijos, economizando de paso
para si tiempo preciso y equivocaciones lamentables, y
para los inocentes séres que dirigen dafios de no esca-
samonta y mds de una reprimenda injustificada (esto
suponiendo piadosamente que de las palabras no pasen
4 los hechos). .

Hay que tener ademas en cuenta que en los juegos

muestran tambien los nifios parte de su porvenir, pues- -

to que en ellos reflejan como en espejo mdgico, y si-
quiera sea parcial y vagamente, sus aficiones y aptitu-
des especiales, lo cual tiene extraordinaria importancia,
como reiteradas veces hemos tenido ocasion de hacer
notar en el carso de esta obra. De modo que, al ser los
Jjuegos una como eflorescencia del cardeter—por cuya
formacion deben frabajar con ahinco los educadores—
son al propio tiempo indicaciones preciosas que anun-
cian la peculiar vocacion de cada individuo, vocacion
que, l&jos de contrariar, deben poner en claro y favo-
recer los encargados de dirigir 4 la nifiez (1), los cua-

cuela Normal de Parthenay, M. Paul Brotier, en una conferencia
encaminada al estudio del nifio: «Debereis aprovechar—aconseja-
ba 4 los maestros—para este delicado y dificil estudio, todas las

circunstanciag, todos los instantes del dia, y mds particularmen- ,.
te los juegos, lasrecreaciones. Durantelas horas de clase hay siem-

.

pre en el nifio cierta violencia, pues sabe que es observado, é ins-

tintivamente disimula; mas cuando se entrega 4 si mismo enel &

ardor de la carrera, del juego, su naturaleza vuelve 4 ser activa

¥ se muestra tal como es, violenta 6 apitica, triste ¢ alegre, eX- =
pansiva ¢ disimulada, egoista 6 amable. Estos son los momen-
tos en que mds facilmente penetrareis el misterio, en que dareis
con la clave del problema, en que tomareig, por decirlo asi, 18 =
medida de las inteligencias y de las facultades morales, ¥ €8

if
saber: que, como dice el moderno y diligente psicélogo de 1a in"
fancia, BERNARD PEREZ, sabios é ilustres pedagogos como F‘T _

precigo no dejarlos eseapar.» ;
(1) Recordemos aqui lo que ya apuntamos en el tomo IV,
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\»_ les no perderfan nada, sino que adelantarfan m}mho
. con tener en cuenta la verdad que entrafia la siguiente
. médxima:
" En la frivolidad de los juegos infantiles hay muchas
. cosas serias que aprender, y estdn contenidos los pro-
" cedimientos mds profundos, racionales y eficaces deun
" huen método de educacion.
_ Porque, como de las indicaciones que preceden se
" colige facilmente, jugar es algo mds que disponer cier-
' ta suma de movimiento, que ejercitar cierto mimero
" de miseulos y que consumir oxigeno para produeir
‘4eido carbdnico; sino que, como dice el doctor Elie Pé-
‘caut, mds alld de toda esta fisiologia hay en los juegos
‘algo de infinitamente precioso, 4 saber: la expansion
pvial, espontdnea y libre; la alegria de vivir; no sabe-
08 qué esparcimiento activo y feliz de la planta hu-
na en la primavera de su vida. Hé aqui, afiade el
mismo, lo que no hay gimndstica que reemplace, pues
condicion primera del juego y de sus beneficiosos
pctos, es que sea espontdneo. Hé aquf lo que es indis-
sable para la salud moral, para el equilibrio del ca-
ter, para el buen humor, y dun para el bienestar del
o hemos, pues, exageradoal afirmarla importancia
juego como elemento y medio de la educacion, con-
ada bajo un punto de vista general, pues p.or.las
icaciones hechas se viene ficilmente en conocimien-
que, no sélo es un auxiliar poderoso para mante-
1a salud y desenvolver el vigor fisico de los nifos,
0 que al propio tiempo es higiene y gimndstica del

N, Locke, el P. GirarD, MuE. NECKER DE SAussURE, HER-
' SPENCER y otros aconsejan con insistencia dejar 4 los mi-
e la primer edad en una gran libertad de descudrir ju-
$ inclinaciones; pensando todos esos autores, y con ra-
e no deben mirarse con pesadumbre los placeres de los
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34. Considerado con respecto 4 un punto de vista
concreto, no es menor la importancia del juego. Las
aptitudes que dntes hemos dicho que revelan en 6l los
nifios, se, inician y aparecen como envueltas con cier-
ta inclinacion al trabajo, que toda buena educacion de-
biera cultivar cuidadosamente, y que por desgracia se
descuida con harta frecuencia; y como el punto & que
_ ahora nos referimos, es de trascendencia suma para
la vida toda, por lo que la educacion nunca dehiéra
desentenderse de ¢l, nos parece obligado consagrarle
aquf algunas observaciones.

El juego, ha dicho uno de los pensadores que- con
méds fervor se han consagrado 4 la causa de la educa-
cion de la infancia,—~Freehel,—sirve, entre otras co-
sas, para inclinar al nifio 4 la observacion de la vida
real, cuyos hechos tienden 4 reproducir. De aquf el que
en su mayorfa consistan los juegos en imitaciones 6
representaciones de esa misma yida.

En efecto; por escasa gne sea la atencion que se pres-
te 4 esasgraciosas y miltiples manifestaciones de la in-
quieta é insaciable actividad infantil, se observa que 4
la vez que los nifios saltan, corren y gritan como para
satisfacer las necesidades de la vida fisiolégica 5 que al
propio tiempo que se entregan con todo el entusiasmo y
la candorosa actividad de unartista incipiente 4 esos jue-
gos predilectos de la nifiez, que consisten en hacer re-
medos de obras pldsticas, por los cuales revelan ya que
son creadores y productores; que conjuntamente con to-
das estas demostraciones espontdneas de la plenitud y
la alegrfa de la vida que en el fondo de su corazon
siente el nifio, se complace éste en imitar en sus juegos:
las faenas que ve realizar 4 sus padres y las personas
que le rodean, y, en general, gusta de ocuparse formal-
mente en alguna cosa.

Hé aquf la tendencia al trabajo, revelada en los jue-
gos infantiles: el nifio tiende con frecuencia, y obede-
ciendo sin duda 4 una exigencia de su propia natura-
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73, 4 mostrar su actvidad por medio de obras, mani-
sstando asf que el hombre no viene al mundo para sa-
or, 5in0 tambien y principalmente para obrar.

Serd necesario decir que tambien corresponde 4 la
ducacion aprovecharse de esta tendencia tan espontd-
ga.como previsora,en vez de desatenderlaydejarque se
gvirtie, y hasta quesepierdaelgérmen quela produce?
@Greemos que no. Lo que sf conviene traer 4 cuento
8. por una parte, que el trabajo es ley de nuestra exis-
acia (ley de la vida, y por lo mismo, de la educaefon),
n elemento moral de vida humana; y por otra, que st
ividad de los sentidos y de los miembros constitu-
y.como ha dicho un profundo pensador, el primer
8emen, la yema. del drbol del trabajo, los juegos de la
ancia son sus mds preciosos capullos. ;
e esa propension al trabajo es profunda y séria
el niflo, na obstante revelarse en forma de juegos, lo
ge bien claro la distincion que entre éstos y las ocu-
siones 4 que nos referimos hacen les mismos nifios.
ndo, por ejemplo, imitan algunas de las faenas case-
\no dicen que juegan, sino que aseguran formal y
§ta enfiticamente que trabajan. ¢Quién no ha sor-
dido algunas de esas graciosas conversaciones que
los nifios entre si ¢ con sus padres, y cuyo prin-
bjeto es hacer ver lo que ellos creen sin género
de duda, esdecir, que tal 6 cudllabor doméstica,
‘modo de simulacro se ocupan, es de indudable
¥ la realizan tan bien 6 mejor que la persona
ha y experimentada en los menesteres de una

némeno de la actividad infantil, por el cual es
el nifio en el estado normal y de salud 4 estar
, muestra que esa inclinacion 2l trabajo es na-
1 la nifiez, que el nifio es trabajador, como se ha
la necesidad que siente de poner en claro yen
as su virtualidades.

l hecho es que 1a inclinacion al trabajo existe
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ya en esos amables séres, con cierta propiedad llama-
dos novicios de la vida, y que se manifiesta y ejercita
mediante los juegos. f

Razon de mds para que las madres miren la actividad
del juego como el acto mas serio y trascedental e la
vida infantil de sus hijos, pues que, considerada en es-
ta tendencia al trabajo, entraiia nn gérmen de ‘morali-
dad del que, desarrolldndose y floreciendo, se obtiene
rica cosecha de virtudes. Con igual motivo hacemos la
misma recomendacion 4 los que en uno 1 otro concepto
se consagran al ministerio de la educacion de la niiiez.

Habituar al individuo 4 que en su edad adulta reali-
ce en serio lo que durante la nifiez practica jugando;
hé aqui, entre otros, el fin con que deben aprovechar
los educadores la propension al trabajo que manifiestan
los nifios desde el segundo perfodo de la infancia. Para
esto, lo que tiene que hacer la educacion es coger al
nifio por la mano y conducirlo, 4 traves del risuefio jar-
din de sus juegos, 4 la severa morada del trabajo, sin
que comprenda el objeto de semejante excursion.

Notemos, para terminar este punto, que la aptitud y
la propension al trabajo que revelan los nifios en sus
juegos, es uno de los fundamentos en que se apoya la
opinion, cada dia m4s propagada y considerada, de los
que desean introducir en la escuela el frabajo manual,
que 4 su vez contribuye poderosamente & despertar y
favorecer las aptitudes innatas'y & poner en claro las
vocaciones. El trabajo manual, que es una exigencia
de toda educacion que merezea el titulo de arménica é
integral y que tenga la pretension de preparar para la
vida, tiende 4 cultivar faculitades que son tan dignas
de cultivo como las de la inteligencia, por ejemplo, ¥

que, como las de ésta, ofrecen desde muy temprano en
la vida infantil sus correspondientes manifestaciones, =
que una educacion racional no puede en manera algu- =
na desatender. 4Qué razon hay para que los educadores
aprovechen el instinto de curiosidad, v. gr., y no ha= =

=AY T =

lo propio respecto de esa inclinacion al trabajo,

do asf que uno y otra son manifestaciones espont-

de la actividad infantil? Por lo demas, el trabajo
ual se halla en relacion muy estrecha con la edu-

n fisica, cuya importancia hemos reconocido al co-

zo de este tomo: no habrd verdadera cultura del

po—y en un sentido mds amplio del alma,—allf

e falte el trabajo manual, que constituye un ejer-

ffsico de los mds apropiados para el desarrollo

pénico ¢ integral de nuestra naturaleza.

viste tal importancia esta cuestion, hoy palpitan-

del trabajo manual, que nos creemos obligados, si-

era el desarrollo de este punto corresponda 4 otro

, 4 hacer aquf algunas indicaciones respecto del

do con que en la educacion puede aprovecharse la

encia que manifiestan los nifios en favor del tra-

(1)

. Trabajar es el deber de todos, por lo que es preciso
e todos se habitien al trabajo, pues, como se dice
2 13s Sagradas Escrituras, «nacié el hombre para tra-

jajar, como el pdjaro para volar.» El hombre vive

cipalmente del trabajo de sus manos y de su inteli-
1a. Es menester, por lo tanto, preparar al niiio

Pa todo género de trabajos, tanto fisicos como inte-

i¢tnales, profesionales y artfsticos como cient{ficos.

frabajar con un fin determinado, es cumplir con un
ber; y cumplir deberes lo mds temprano que sea po-
es de utilidad suma para el desarrollo moral. Ade-
sabido es que los trabajos corporales son por una

Acerca de la importancia del trabajo manual en las escue-
las razones que aconsejan su introduccion en ellas, y de
lones que se le oponen, asi como respecto de su desen-
fmiento en la historia de 1a Pedagogia, nos ocupamos en el
100 11 de esta obra, capitulo I (niim. 5, pég. 32-39), & que re-
al que esto leyere. Tambien en el tomo IV (cap. I, nii-
) piiginas 42-44), tratamos del trabajo como una de las
iones instintivas de la naturaleza infantil.
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parte contrapeso necesario de. los inte.lectuales, y ayu-
dan, por otra, al desenvolvin.uento fisico. ‘
Es tan importante la doctrina z_-eferente 4 este puato
del trabajo, esta gran ley de la vida y de la educlgcx_o?,
que no podemos resistir 4 la tentacion Eie amp 1g:' 0
dicho con la traduccion literal de los' mguxen,tes res
pdrrafos que tomamos de la introducf:cmn 4 la Educa-
ion del hombre, de Freebel. Dicen ast:
mofEietin error ’bajo todos conceptos, y que con todos

nuestros esfuerzos debemos procurar desterrar, la‘ ‘

creencia de que el hombre no depe trabajar y crear
mds que para atender 4 sus necesidades, 6 el pensar
que el trabajo no tiene otro objeto que 'el de aseguralr-
el pan, la casa y el vestido. No; el trabajo es una facul-
tad original del hombre, por virtud de'la cttal, produ-
“ciendo las mds diversas obras, expresa exterlo‘rmente
el sér espiritual que ha recibido de Dios. .El, pan, el tg-
cho y el vestido que el trabajo asegura, tienen algo de
superfluo, son un dén insignificante. PE)r esto Jesus rzzos
dice: Buscad lo primero el reino de ons, 1y todo lo de-
inas—es decir, todo lo que toca 4 la v1da' tempox:al—os
serd dado por aniadidura. Jesus aiiade: Yo me alimenlo

de la voluntad de mi Padre. Los lirios de los campos e
tdn vestidos «<por Dios; no trabajan como ?l hombﬂ-e, m
tampoco hilan, y, sin embargo, estin mds magnificd 1

mente vestidos que lo estuvo Salomon en medio de toda

su gloria.> Y los lirios, (no oster}tan sus hO']a:S ?y E:)l:
flores? ;No publican acaso la ex_lst_enma de Dios il
pdjaros en el cielo no siembran ni siegan, y no pordié :
revelan ménos su instinto y la vida que Dios les n-, 1
por medio de sus manifestaciones exteriores, ora cado’
tando, ora construyendo sus nidos, ora e']ecutal)niol'
cualquiera otra de sus acciones. He ahi por qlll(;l S
los alimenta y los conserva. Aprenda, pues, € : iQ; ;-
bre de los lirios de los campos y de los pdjaros del cl€78

- . io
lo, que Dios exige que lo manifieste en sus. ace

imprimi su na-
y creaciones, 4 las cuales debe imprimir, segun :

— 119 —

aleza, el sello del espiritu de Dios que vive en él.
»Es; pues, necesario que el hombre desde su prime-
edad sea excitado y animado 4 manifestar su activi-
lad por medio de obras; sit misma naturaleza lo exige
. La actividad de los sentidos Y de los miembros del
fio constituyen el primer gérmen, la yema del drbol
del trabajo. Los juegos de la infancia son sus graciosos
eapullos, por lo que es ésta la época en que se deben
enltivar el amor y el celo hacia el trabajo. Todo nifio y
Jjoven, en cualquier posicion en que se encuen-
deben estar ocupados durante dos horas al ménos
\da dia en algun trabajo manual y propio para desa-
rollar su actividad,

»En nuestros. dias se ocu pa demasiado 4 los ninos en
30 1o que es intelectual; no se da bastante participa-
al trabajo, aunque nada m4s ventajoso para su
ollo que la instruceion que adquiere en el ejerci-
esta facultad creadora y productiva que llevan
mismos. Los padres y los hijos descuidan y des-
frecuentemente el poder de actividad que en
existe; toca, pues, 4 toda verdadera educacion, &
sefianza seria, llamarles la atencion sobre este
La educacion actual dada en la familia yenla
mantienen en los nifios la pereza ¥y la indolen-
de este modo el gérmen del prodigioso poder hu-
léjos de crecer en ellos, se destruye. Aparte de
consagradas 4 la ensefianza, debe tener el
tras dedicadas al trabajo manual, al desarrollo
lerza fisica, cuyo valor y dignidad se desconocen
masiado (1).»

esta doctrina, en la que constantemente insiste
 los Jardines de la infancia, bien puede afirmar-
hoy 1o hacen escritores de gran autoridad en la ma-
Primer fundamento del trabajo manual como for-
‘de la escuela primaria, estd en la doctrina de FroE-
Semejante reforma responder, en paises y momentos

dnstaneias de actualidad ¢ locales (la cuestion del

\
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gugeridas por las muilecas, los ajuares en mi-
g y los diminutos muebles y utensilios caseros
e las nifias pasan deliciosamente la mayor par-
tiempo, preludiando y como queriendo anticipar
ue al cabo llegardn, aunque no tan engalanados
activos como los pinta la imaginacion deesos 4n-
g de nuestros hogares que, como las mariposas que
ocen los peligros del fuego, revolotean atolon-
3 en torno del deseo de dejar de ser nijias para
llamarse con pleno derecho mujeres.

oran los cuitados que para que esta deseada y so-
metamorfosis se realice, tienen que dejarse que-
s alas de su inocencia en la llama de aquella in-
te aspiracion!

o dejemos 4 un lado estas reflexiones, que tal vez
quen suspiros de amargura 4 algunas lectoras, y
os 4 las madres de los juguetes de sus queridas
¢Qué tema mds simpdtico podrfa proponerse al es-
de la cariiiosa solicitud materna?

muileca, esa hija de nuestra hija, como graciosa-
la llama Michelet, es un juguete que, si ofrece
lables encantos para las nifias, no deja de tener
Ivos irresistibles para sus madres. Y es que éstas
se acuerdan de los tiempos felices en que pre-
n con su muileca la vida de carifio y de ternura
hora consagran 4 sus hijas, sino que tambien el
les dice que en las relaciones entre la nifia y su
hay algo mds que un simple juego; hay un
dizaje de una parte de la vida, parte la mds gran-

138 noble de la existencia de la mujer, como que

lye su genuina vocacion.

extraiio es, por lo tanto, que las madres se en-

con frecuencia diligente y cdndida fruicion 4

S mufiecas de sus hijas? jCuantas madres, afec-

N esto s6lo el deseo de complacer 4 sus nifias,

acen en realidad ez jugar como ellas 4 las mu-

f,,las que simuladamente quieren casi tanto co-
MO Y 9
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35. Como elpunto de lasaptitudesy las vocacio:

es de suyo importante para la Pedagogfa, creemos

oportuno insistir en &1, por lo que é. las nifias respecta

4 cuyo efecto copiamos 4 continuacion lo que en ot
parte hemos dicho:

-

Dice una feliz expresion, repetida hasta la saci'edadx
que con las ideas sucede lo que acontece con las cerezas:
que en sacando unas cuantas de la cesta que las conti
ne, se vienen detras y enredadas 4 ellas otras much
que en un principio no hubo propésito de sacar & plaza.

Hablando de los juegos y las ocupaciones infantiles,
siquiera sea en los términos generales que los he‘m
hecho, es punto ménos que imposible no recordar esos
inocentes y graciosos entretenimientos en que las ni-
fias ensayan el importante papel que han de desempe-
fiar luégo en el hogar doméstico, que s el teatro e
que las mujeres se exhiben mds legftimamente y ob-
tienen sus mejores triunfos. 4

Aquf tenemos el caso de las cerezas. Enmaranad
con las ideas que en las lineas precedentes hemos apu
tado, con ocasion de los juegos y de los simulacros
trabajo en que los nifios ejercitan su activida}d, 88 1o
presentan otras, en estrecha y légica asociaclon ¢O0

obrero en Francia, la necesidad de construirse tutiles é instri
mentos de trabajo en el Norte de Europa); pero cuando ge t
de inquirir la tendencia pedagdgica & que responde, no hay I
que ir 4 buscarla en los principios de Froebel, el cual, al _
troducirel trabajomanual en laescuela, no pensé,como Ror..rss 5.

en que los nifios tuviesen necesidad de aprender un oficio, &
que tuvo presente el caricter racional, arménico é integral 4u
debe tener la educacion, que ésta debe basarse en la‘natlll'

del nifio, y que, en consecuencia de todo esto, era preciso M:-ﬂﬂ
4 todas Jas manifestaciones de dicha naturaleza y las aptitt
que en la misma se revelan; entre cuyas manifestaciones Y 8
tudes se halla, como reiteradas veces hemos tenido. ocasion
mostrar, la inclinacion al trabajo, esta que nuestro ilustre P
gogo llama facultad original del hombre.
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mo puedan quererlas sus hijas! Despues de todo, no de-
be extrafiarnos este carifio, dado el estrecho parentes-
co que, segun la ingeniosa frase de Michelet, hay entre
una madre y las mufiecas de sus nifias.

Mas, concretdndonos al asunto ohjeto preferente de
estosrenglones, loque principalmenteimporta hacer no-
tar aquf 4 la solicitud materna, es que en esos inocentes
juegos de las nifias se preludia ya seriamente el dulce
y augusto oficio de madre. Los cuidados, las caricias y
los mimos que las nifias prodigan 4 sus mufiecas,
son una revelacion del instinfo de la maternidad, espe-
cie de sentido que distingue 4 las nifias de los nifios; es
verdad—y con perdon sea dicho de Madama Necker de
Saussure—que desde los albores de la vida los juegos
infantiles sefialan ya con vivos y pronunciados deli-
neamientos las diferencias de sexo (1).

Esta manifestacion de lo que hemos llamado el «sen-
tido maternal» confirma lo que dntes de ahora se ha
dicho respecto 4 revelar el juego parte del porvenir de
los nifios. Como «una graciosaincursion en el porvenir»

(1) A pesar del respeto que nos merecen las opiniones de la
autora citada, insistimos en que en los juegos infantiles se sefia-
lan ya las diferencias de sexo. Y no puede ser de otra manera. Si
el sexo constituyeuna de las diferencias individuales més pronun-
ciandas, natural esque # ellacorrespondan manifestaciones que en
cierto sentido s un diferentes. La naturaleza y el destino parti-
cular difieren en're el hom! re y la mujer, segun qued6 sentado
en el tomo III (cap. II de la seccion 5.%), por lo que nada de ex-
trafio tiene que desde el principio de la vida se determinen con
caractéres distintos entre los individuos de uno y otro sexo. La
observacion més somera acerca de la manera de ser de los nifios,
confirma nuestra opinion, y dun muestra que en nifics de un
mismo sexo se dan manifestaciones, juegos dilerentes, que cor-
responden # las eondiciones particulares y 4 las aptitudes pecu-
liares de cada individuo. M. FonssaGRrIvES lo dice esto muy bien
en los siguientes parrafos:

«En los juegos es donde se reflejan ya todas las escenas dela
vida, que el contraste de los sexos pone principalmente de ma-
nifiestc.
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_ 8e pueden considerar, en efecto, los simulacros de cari-

. clas, cuidados y faenas maternales que las nifias cele-
* bran ayudadas de esos sus /dolos de carton, tan delicio-
808 y encantadores para ellas, llamados « m’uﬁecas»

A esto hay que unir el sentido doméstico que asix.nis-
0 se .revela en los juegos de las nifias, c’omo natural
9 precisa consecuencia del sentido materno.

La mufieca, no sélo exige de la nifia esas caricias 4
que dntes nos hemos referido, que son como inocentes
L pero acentuados preludios del amor m4s puro y desin-
resadp que se conoce aquf en la tierra; pone tambien
contribucion su ingenio, sus disposiciones, su manejo
ara muchos y muy importantes de los menesteres de
A casa,
i Sabido es que las nifias no se contentan con acari-
tlar é.sus muiiecas; semejante limitacion acusarfa un
12 t?nlsmo desconocido en los fastos de las historias in-
) tlles, Y que, de existir, dejarfa incompleto el con-
epto que revela ese instiato de la maternidad que con
ar poh{'es delineamientos bosquejamos.
- Las n~1ﬁas no se salisfacen, en efecto, con querer §
.' muriecas; las visten, las desnudan, las cortan y con-

i’);:ouz‘lulado tra_nquilidad, caricias, vida ya intima y retirada:
o 1, juegos ruidosos y sonoros, ejercicios arriesgados, en los
5 €8 la agilidad, la fuerza y la destreza juegan el papel princi-
pal; gusb.o por aventuras ruidosas, competencia futura dephono-
_- Posiciones, revelada ya por la competencia en el juego de
arras ¢ en el del billar; militarismo incipiente, yendo 4 re-
8us armas en todo un arsenal infantil; ruido,’movimianto
A, emulacion, instintos de dominacion: tal es el dominio dt;
;!IOQ'?E on los que se anuncia la virilidad.
niila, sér ya animado y destinado 4 serlo més todavia
3 . por_el contrnx:m, los juegos en gue puede ejercitar esta fa:
inacxente: amlat.ades infantiles y fraternales, trabajos de
ﬁ.:gos sedent?noa y sosegados; caricias y adornos prodi-
. cpx?:l v;'nos s:mulncros. de la forma humana, con los que
gk :1 ia el du_lce oficio de madre» y hace una graciosa
0 el porvenir: hé aqui otras tantas revelaciones.»
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feccionan trajes, las engalanan con mil adornos, las
acuestan, las levantan, las dan de comer y hasta les
arreglan sus correspondientes habitaciones para que lo
pasen lo mejor posible. Desenpefian con ellas y con oca-
sion de ellas, una gran parte de los servicios que supo-
nen el cuidado y el gobierno de una casa. Cuando no
existe l]a muiieca, se confecciona de cualquier manera,
se la supone, 6 hay la esperanza de tenerla; en cual-
quiera de los casos, las faenas domésticas se llevan a
cabo con igual exactitud, celo y buen deso.

Imitando, mediante estos juegos, la vida real, & cuya
observacion y reproduccion les inclina su mismaacti-
vidad, las nifias hacen un 1til aprendizaje de la vida de
la mujer, por lo que 4 las funciones de 1a casa respecta,
y lo hacen impulsadas por esa especie de instinto que
hemos denominado «sentido doméstico,» juntamente
con el «maternal,» que tan interesantes revelaciones
ofrece al observador atento.

Si las madres de familia, que estin dotadas de una
admirable facilidad de comprension de cuanto 4 sus
hijos se refiere, sededicaran 4 observar con algun dete-
nimiento esas significativas revelaciones de lo que he-
mos llamado sentidos materno y doméstico, jcudnto par-
tido no podrfan sacar para la educacion de sus queridas
hijas, de los inocentes y, no obstante, significativos jue-
gos 4 que éstas otorgan tan decidida é ingenua predi-
leccion?

36. Delo expuesto hasta aquf relativamente 4 la
importancia que, respecto de la educacion en general,
tienen los juegos de los nifios, se deducen las siguien-
tes conclusiones, en las que se resume la teorfa de los
juegos infantiles, 4 saber:

Si, como se ha dicho, el juego es la libre expresion
de los instintos del nifio, y estos instintos son las rafces
de todo futuro desenvolvimiento, nada mds importante

para el educador que prestar todos sus cuidados 4 eseé

ANGEY

. juego, es decir, guiarlo de manera que pueda verdade-
. ramente llegar 4 ser un medio de desenvolvimi=nto.

‘ Una buena educacion debe esforzarse por conseguir
~ estos fines importantes: que el nifio ejercite espontinea
.y libremente foda su actividad; que, en vez de ser mi-
* rada por el educando con aversion, lo sea con gustoy
- hasta con placer; que el niiio se dirija por s{ mismo 4
. hacer y deseelo que convenga 4 su desenvolvimiento,
-y lo mismo que el educador quiera que haga.

. ;Qué medio mejor y mds adecuado puede emplearse
.~ para la consecucion de estos fines, que el juego, que
" tanto y tan gran atractivo tiene para la nifiez? Las ma-
* dres lo saben bien: el atractivo del juego, por el que los
L nifios sienten una inclinacion irresistible, una verdade~
ra pasion, es el cebo mds 4 propdsito y eficaz que pue-
' de echarse 4 la actividad infantil para dirigirla conve-
“nientemente y ponerla al servicio de la educacion.

* Sin que nadie los incite 4 ello, los nifios juegan cons-
‘tantemente cuando gozan de salud. Partiendo de estos
‘Juegos, 4 que llamaremos libres y espontdneos, hé agqui
‘el papel que corresponde 4 la educacion:

1° Estudiar, mediante ellos, al nifio en su cuerpo y
su alma.

» 2" Regularizar con todo el disimulo posible, los jue-
1 g0s, de modo que no sélo sirvan al desarrollo arménico
¥ gradual del cuerpo, sino tambien al de la inteligen-
cia, el corazon y la voluntad.

3.° Utilizar al niiio como un factor activo,y no to-
arlo meramente como sér pasivo, en la obra de su
opia educacion.

- Los juegos, considerados bajo todos los aspectos que
lemos apuntado en estas notas, y especialmente en las
ases que dicen relacion al trabajo, ofrecen 4 la educa-
lon recursos sobrados para que cumplidamente pueda
alizar el papel que acabamos de trazarle.

los juegos, aprovechados con inteligencia, se
conducir muy bien al nifio 4 que, sin tocar las
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espinas, recoja las flores de la ciencia y la victud.

Claro es que para conseguir esto se necesita mucha
observacion, mucha prudencia y mucho interes en el
resultado de la obra. Porque ha de tenerse en cuenta
que para que el juego no pierda ante los nifios su ca-
rdcter, necesita ser libre, y para que sirva 4 los “fines
que hemos dicho, debe estar vigilado.

Es menester que las madres, y en general los educa-
dores, no abdiquen el cuidado de dirigir los juegos,
pero teniendo en cuenta que todo el secreto estd en »o
aparecer en ellos como gobernadoras, ejerciendo una
presion que huela 4 disciplina; al menor indicio de esto,
el juego perderd su espontaneidad, y con ella su prin-
cipal atractivo.

Cuando los educadores—madres 6 maestros—tomen
parte por sf{ mismos en los juegos (lo cual es siempre
un medio excelente para garantir su intencion y sus
resultados), han de hacerlo sin darse aire de directores,
y evitando cuanto pueda servir para despojar 4 este
ejercicio del cardcter expansivo quedebe tener. Sino les
es dado practicar el arte de hacerse pequeiios, de po-
nerse 4 la altura de los niflos—cosa. que no es ficil 4
todos conseguir—deben al ménos conciliar la expan-
sion del juego con su propia autoridad, de modo que ni
una ni otra salgan perjudicadas; en una palabra, su
accion reguladora no debe ser ostensible, cualquiora
que sea el partido que para regularizar el juego tomen.

Que mo olviden que para sacar del juego todas las
ventajas que ofrece 4 Ja educacion, es menester que no
pierda su atractivo; y lo pierde cuando deja de ser li-
bre 4 la vista de los nifios.

Que no olviden tampoco que el ideal de un buen sis-
tema de educacion de la primera infancia serfa disfra-
zar todos sus procedimientos «bajo el amable subterfu-
gio» de los juegos de la nifiez; hé aquf una gran pers-
pectiva para los fabricantes de juguetes.

Los juegos de la nifiez deben considerarse 4 un mis-
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mo tiempo como espontineas y previsoras ravelacio-
nes que el nifio hace respecto de su sér, y como proce-
' dimientos de educacion tan eficaces como naturales;
os educadores atentos y refl2xivos hallardn en ellos un
tesoro de fecundas ebservaciones, de las cuales pueden
deducir estudios y aplicaciones de trascendental impor-
fancia para la educacion del niiio y, por ende, para la
vida del hombre.
~ Por iltimo, 4 medida que el niilo vaya siendo mayor,
debe intervenir ménos el juego en la cultura que reci-
ba, 6 mejor dicho, los procedimientos que para sumi-

[

educando, el juego considerado como medio de descan-
. so intelectual, de recreo y de desarrollo fisico, debe
. ocupar el mayor lugar posible en la educacion, dun en
~ la de los nifios que se hallan sometidos 4 la disciplina
~ de la escuela.

. 37. Bosquejada la que hemos llamado teorfa del
juego, considerando éste en el sentido general y r.nés
. amplio, importa que lo tratemos bajo el punto de vista
. de la educacion fisica, que es el que mds directamente
" nos interesa al presente.

. Nadie pone en duda que el juego libre y espontdneo,
y sobre todo al aire libre, mediante el que el nifio salta
y corre, grita con todos sus pulmones, y con ello
hace que la sangre circule con mds viveza, coloreando
~ las mejillas, es el agente por excelencia del desarrollo
" f{sico. Los efectos que mds arriba hemos reconocido 4
la gimndstica, hay que reconocer tambien en eljuegq,
con la ventaja, respecfo de éste, de no ofrecer los peli-
gros de aquélla, y, sobre todo, de ser mds espontdnea
¥ natural y ocupar mejor la actividad del nifio, el cual,
por otra parte, necesita de esparcimientos que no halla
en los ejercicios gimndsticos propiamente dichos. Mfa-
Jor que éstos, proporcionan descanso 4 la inte]igenpla

s
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los juegos, por lo mismo que el nifio se entrega 4 jugar
con una libertad y una espontaneidad de que carece en
dichos ejercicios. Y como al hacerlo asf satisface la ne-
cesidad irresistible que siente, no sélo de movimiento
fisico, sino de ejercitar 4 su modo otras actividades, de
obrar libremente, de distraerse, resulta que los juegos:
al favorecer el desarrollo del cuerpo, manteniendo el
equilibrio que debe procurarse entre él y el del espfri-
tu, benefician la disciplina de las clases y contribuyen
al aprovechamientode laslecciones; lo primero, porques
una vez apagada la sed de movimiento y de accion li-
bre y espontdnea que siente el nifio despues de largos
ratos de quietud forzada y de obligada atencion 4 las
explicaciones y los trabajos ezcolares, no le cuesta tra-
bajo permanecer con érden; y lo segundo, porque re-
frescada la inteligencia con esos descansos y satisfecha
la necesidad que hace al nifio que no pueda prestar bien
la atencion, vuelve al trabajo con nuevas fuerzas, con
la atencion mejor dispuesta y con la placidez que sien-
te el que acaba de satisfacer una necesidad. Por eso se
ha dicho, refiriéndose al particular que nos ocupa, que
«nunca se trabaja mejor que 4 continuacion de esas
excelentes recreaciones (los juegos), tan buenas para el
espfritu como para el cuerpo.» Y por eso tambien, el
mayor lugar que cada dia se concede en los cuadros
de los trabajos escolares, no ya 4 los ejercicios fisicos,
como los gimndsticos, sino 4 las recreaciones, en las
que por las razones apuntadas se reconoce, ademas de
la eficacia fisioldgica que al comienzo de este pdrrafo
apuntamos, la ufilidad moral que acabamos de sefialar.

Insistiendo sobre la eficacia fisiolégica, hé aquf algu-
nas de las observaciones del doctor Pécaut, dntes cita-
dP, para quien el juego no es sélo negocio de higiene
fisica,’sino tambien de higiene anfmica:

«La importancia de los juegos—dice—para proteger
el equilibrio ffsico del nifio, por nadie es contradicha.
Basta tener en cuenta las condiciones fisiolégicas de
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s perfodo de la vida, la extrema actividad de la nu-
jcion y la rapidez de los cambios musculares, para
rormarse una idea de la parte que corresponde al ejer-
 cicio en esa aceleracion singular de los fenémenos nu-
tritivos. Una actividad muscular muy frecuente, muy
va, 4un violenta, es indispensable para precipitar en
el nifio el doble movimiento de composicion y descom-
posicion, para arrastrar en un rdpido desgastamiento
Jos materiales asimilados y conducir los nuevos 4 fin
‘de dirigir sobre ese brasero viviente un torrente de
© oxfgeno. Desde que el nifio, de una i otra manera, no
'ge entrega 4 un ejercicio suficientemente frecuente,
- prolongado 6 enérgico, tened por cierto que su salud
' se halla comprometida, y que la llama vital languidece
6 estd para langnidecer. El nifio que no juega, 6 no jue-
| ga bastante, si no se encuentra enfermo, estd en riesgo
~ de enfermar.
. »Notad que esta necesidad del ejercicio es entera-
mente fisiolégica, y existe cualquiera que sea el género
. de vida del nifio y en todo estado de causa. {Pero cudn
" mds imperiosa, mds absoluta no es desde que el niiio
" trabaja! En esta edad llena de peligros, en la que todo
el sér se halla en vfas de formacion, en la que todavia
1o estd fundado nada, pero en la que todo se funda,
_importa en extremo mantener el equilibro entre las
' funciones, no dejar la una rendirse al gran dominio de
los otros érganos condenados 4 la inaccion. Si pues
_imponeis al nifio una gran actividad intelectnal, es de-
cir, en tltimo andlisis, nerviosa, debereis contrabalan-
.~ cerla por una dispensa muscular proporcionada. Si de~-

ais de asegurar este equilibrio de las funciones, hareis
ecaer todo el esfuerzo en la mdquina nerviosa, delica-
a todavfa é impresionable, y correis el riesgo de ver
stallar des6rdenes graves, los unos repentinos (fiebres,
onvulsiones, meningitis, neuralgias agudas), y los
tros m4s lentos y 4 largo vencimiento, como empo-
brecimiento orgdnico, anemia, tfsis, 6 mds sencilla"
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mente, falsear y desviar el desenvolvimiento orgdnico.
»Estas son reflexiones cuya prudencia se ha hecho
de algunos afios 4 esta parte casi vulgar. Los progre-
803 de las ciencias biolégicas han tenido su resonancia
en la Pedagogfa, y nunca se ha comprendido mejor
que en nuestros dias las condiciones del equilibrio fisio-
l6gico del nifio, ni se ha hecho tanto para realizarlas.
Nunca, en particular, ha habido tauta preocupacion
por asegurar al alumno una suma suficiente de activi-
dad fisica y de desenvolver su cuerpo por el ejercicio,
como se desenvuelve su espiritu por el estudio. La
gimndstica ha venido 4 ser el elemento principal de la
higiene del escolar, y ha tomado en nuestros progra-
mas un lugar modesto en un prineipio, pero que no ha
cesado de ensancharse, y que se ensanchard m4s toda-
via. Estdn, pues, tomadas todas las disposiciones, 6 lo
estardn dntes de mucho tiempo, para crear, al lado del
aparato de cultura intelectual 6 moral, un aparato
igualmente poderoso y complicado de cultura fisica.»
En este aparato 4 que se refiere el juicioso Pécaut,
tiene que figurar en primer término el juego, pues
aunque no deben desatenderse los ejercicios propia-
mente gimndsticos, nunca deberd reemplazarse por
ellos lalibre y alegre actividad de las recreaciones, que,
como dntes se ha dicho, son una especie de gimndstica
higiénica, asf del cuerpo como del alma; y debe tener-
Se en cuenta que hoy, que por virtud de los progresos
que se realizan en todas las esferas de la actividad hu-
mana, existe una tendencia irresistible 4 ensanchar los
programas escolares, las recreaciones son mgds necesa-
rias, como contrapeso al excesivo trabajo que por vir-
tud de esto se impone 4 la inteligencia de los nifios,
méxime si, como fun sucede en la inmensa mayorfa
de los casos, los programas 4 que nos referimos no se
disponen con un sentido verdaderamente educador y
domina en ellos, y, por ende, en el conjunto de lo
qne suele entenderse por educacion, ese, sentido inte-
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lectualista de que tanto se pagan los padres y los maes-
tros en general, y que tan pernicioso es para el racio-
al desenvolvimiento de la naturaleza infantil, para la
. que los juegos, 6 sea las recreaciones, son una necesi-
- dad tanto fisiol6gica como psicoldgica. Por esto la edu-
" cion, y en lo tanto la escuela, no debe prescindir de

ellas.

.~ 38. Hablando en términos generales, y sin con-
}raernos d la escuela—respecto de la que en el capitulo
- siguiente hacemos las oportunas indicaciones—diremos
- ahora algo, para terminar este punto, acerca de los
- juegos que se consideran mds apropiados para la con-
secucion de los fines que quedan sefialados en las ob-
servaciones que preceden.
Varios autores han tratado de someter 4 una riguro-
sa clasificacion los juegos de los nifios, mirando en ella
4 los fines que se proponga ¢l educador. Entre las mds
ecomendables, tenemos como la mejor la que hace el
‘doctor Fonssagrives, que no deja de tener cierta utili-
‘dad prdctica, por lo que la aceptamos miéntras no se
haga otra ménos imperfecta. He aqui, pues, los grupos
en que dicho autor ordena los diversos juegos de los
nifios: '
£ 1.° Juegos que favorecen el desenvolvimiento y la

2 Juegos que desarrollan la agilidad y la destreza.
~3.° Juegos que sirven 4 la flexibilidad y la gracia
de las actitudes.

4.° Juegos que interesan 4 la educacion de los sen-

idos, y
“5°  Juegos que ejercitan las diversas facultades del

BSpiritu (1),

) A estos grupos, afiade FoNss AGRIVES otro, en el que in-
e los que contribuyen & desenvolver en las nifias (4 las que
[Fefiere especialmente la clasificacion que precede), el sentido ma-

4¢y asi como lo que hemos llamado el sentido doméstico. Ros-
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Hé aqui algunas de las observaciones que el mismo
Fonssagrives hace respecto de estos grupos de juegos:

I.—Entre los juegos de los niiios pequeiios que son
propios para ejercitar los misculos, colocaremos los
que tienen por base la marcha, la carrera m4s 6 ménos
veloz, 6 los esfuerzos de equilibrio. A este propésito, no
haremos mds que citar esos juegos, variados en cierto
modo al infinito, en que es preciso llegar dntes que los
otros, tomar un lugar disputado, evitar una agresion,

dar un golpe de presteza 6 rapidez: tales son, por ejem-

plo, los llamados los Vecinos, el Escondite, el Lobo yla
Majada, las cuatro esquinas, ete., nombres mdgicos,
cada uno de los cuales evoca un cuadro que nos traspor-
ta 4 ese pasado encantador que nuestros hijos resucitan
4 nuestros ojos; tal es tambien el del Marro (en fran-
¢és jeu de barres: es parecido al que llaman de Moros y
Cristianos), que pertenece, sin duda, mds especialmen-
te al sexo masculino por sus pasos guerreros, pero en
el que las nifias no se desdefian ménos, nuevas At-
lantes, de ensayar la rapidez de su carrera. Con-
viene 4 la solicitud de las madres no dejar que este jue-
go se prolongue hasta un Iimite tal que el cuerpo se
empape en sudor y el corazon lata con impetuosidad.
Entre esos juegos, en que la carrera es el principio, hay
uno por el que el higienista debe tener una predileccion
particular: nos referimos al juego del aro. Las nifias le
profesan un verdadero culto, y el cuidado de dirigirlo
previene contra el engolfamiento en una carrera muy
rdpida. Por otra parte, éste es un juego, 4 la vez que
de destreza, de ejercicio muscular, y por consecuen-
cia, su utilidad es doble.

La parada de pié parece un reposo, pero la experien-

pecto de este punto, remitimos al lector 4 lo dicho més arriba al
tratar (35) de los juegos y las ocupaciones infantiles, con espe-
cial referencia & las nifias.
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3 ensefia que no puede, sin una fatiga extrema, pros
ongarse tanto como la marcha, y hace ver muy pron-
“to que la parada es el resultado de contracciones mus-
‘culares muy complejas y muy activas, La marcha
w la carrera trasportan alternativamente la actividad
'de un miisculo 4 otro; de donde resulta para cada uno
una accion intermitente, gracias 4 la cual descansa.
La parada, al contrario, exige la accion combinada y
simultdnea de todos los musculos, accion que impide la
flexion de esa especie de palancas constituidas por los
‘miembros y las diferentes piezas huesosas de la colum-
pa vertebral; de donde resulta una fatiga inevitable.

}u: igen contracciones tan movibles, como son rdpidas
y precisas. La columna vertebral encuentra en ellos,
‘por otra parte, habitos de flexibilidad que dan mucha
ligereza al tronco: citarfamos, como respondiendo deste
interes, algunos excelentes juegos que nunca se favo-
recerdn lo bastante, como el de d pié cojito y el de los
ancos, por ejemplo.

. No ten2mos necesidad de afiadir que cuando los ejer-
;, cios musculares pueden hacerse al aire libre y en e]
‘campo, su provecho higiénico se duplica.

" TL.—Los juegos de agilidad tienen por principio mé-
os la energia que la rapidez de las contracciones de
os musculos. Se les puede dividir en dos categorfas:
s juegos de agilidad fijos y los juegos de agilidad mo-
yibles. Nada diremos de estos tltimos; los que preceden
se convierten, en efecto, en juegos de agilidad, cuando
8 ritmo es apresurado por el placer y por las prescrip-
ciones del juego mismo. Entre todos los juegos de agi-
ad en un sitio fijo, hay uno muy atractivo y muy
us do, que recomendamos 4 las madres que lo vigilen
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ba, que constituye un excelente ejercicio cuando las ni-
fias se entregan 4 él con moderacion, y se convierte
en un ejercicio deplorable cuando el ardor de la emu-
lacion hace que se excedan los l{mites de esa modera-
cion, como habitualmente sucede. Es positivo que la
comba, combinando el esfuerzo del salto con el movi-
miento de los brazos, ejercita iitilmente los musculos
de las extremidades inferiores, asi como los del pecho
y los brazos, y arregla singularmente las espaldas, 4
la vez que tiene la ventaja de ensanchar el pecho y de
exigir, en interes del equilibrio, una como comba del
tronco hacia atras. Si se varfa el sentido de rotacion
de la cuerda, puede saltarse tan pronto hacia adelante
como hacia atras, de donde resulta una nueva ventaja
bajo el punto de vista de la diversidad de las actitudes,
¥, por consecuencia, de la multiplicidad de los miscu-
10s puestos en juego. El procedimiento llamado de la
Cruz de Malla, en que se cruzan los brazos sobre el pe-
cho en el momento de la proyeccion dela cuerda, di-
versifica todavfa las actitudes y las contracciones. Has-
ta aquf, nada que no sea 1itil; pero este es el juego de
que las niiias abusan con gusto,.y las vueltas dobles,
triples, conspirando con esa emulacion que consiste en
dar el mayor ntimero de saltos que se pueda sin descan-
sar, han hecho nacer mds enfermedades del corazon de
las que se imaginan. Se dice que el pulso es vivo en los
niiios, lo que significa que su circulacion es singular-
mente excitable; y se hace todavfa mucho mds durante
las fases de crecimiento rdpido, y el aumento de tra-
bajo mecdnico impuesto al corazon por la necesidad de
hacer frente 4 los nuevos gastos. Basta enténces hacer
marchar 4 los nifios 4 un paso un tanto acelerado, para
verlos fatigados, sin aliento y llenos de palpitaciones.
Todo ejercicio muscular exagerado es, pues, inoportu-
no. Hace unos doce afios préximamente, recibfamos en
nuestro servicio del hospital de Brest los alumnos de la
Escuela de grumetes: extrafidndonos la demasiada fre-

— Al

: !,ncia de las enfermedades orgdnicas del corazon en-
e aquellos alumnos, buscamos la causa, que encon-
amos en los exagerados ejercicios de ascension por
arboladura 4 que se les sometfa. Todo cuanto diga-
0s 4 las madres es poco para disuadirlas 4 vigilar de
ca los ejercicios de la comba, de los cuales pueden
ultar dafios andlogos en sus efectos 4 los que acaba-
08 de indicar. Dejar 4 las nifias animarse en esa lu-
, contar con orgullo hasta tres, y dun cuatro y cin-
) centenares de vueltas, y desafiar 4 sus compaiieras
1 este ejercicio, es con mucha frecuencia abrir la puer-
4 una hipertrofia del corazon.
~ II1.—Los juegos que desenvuelven los misculos por
el ejercicio y que aumentan su agilidad por la rapidez
de los movimientos, se completan con los que les dan
destreza, es decir, agilidad.
~ Aquf se presenta una larga serie de juegos, por los
que la higiene no puede tener sino complacencias, y de
0s que nuestros hijos harfan mejor que nosotros la no-
enclatura. Designarémos sélo el de la cometa, en el
e la salud y el golpe de vista hallan una ocasion
ualmente iitil para fortificarse; el de las gracias, cuyo
mbre estd muy justificado, y los de la pelota y el glo-
pelota grande), que responden 4 un atractivo de los
vivos.
La danza cientffica acompasada, sometida 4 reglas,
e su valor en la educacion de las nifias, y atin afia-
dirfamos que en la de los nifios. No creemos ciertamen-
, con el maestro de baile del Bourgeois gentilhomine,
8 «todos los males del hombre, todos los contratiem-
8 de que estdn llenas las historias, los errores de los
fticos y las faltas de los grandes capitanes, todo pro-
ene de la falta de saber hailar;» pero vemos en este
8rcicio un procedimiento de higiene, un medio de do-
ellar los misculos y de rectificar las actitudes, y cree-
08 que hay ya en esto, sin hablar de los atractivos
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que ofrece m4s tarde, razones suficientes para enseiiar
el baile 4 los nifios. Asf lo pensaba Platon, que querfa
que se ensefiase en su Reptblica. Los admiradores del
arte que han ilustrado los Pylade, los Bathylle y los
Vestris, y al que Enrique IV y Luis XIV concedian los
estimulqs de sus reales cabriolas, se lamentan dela de-
cadencia de la coreografia moderna: la danza, segun
ellos, se ha tornado en un mecanismo frio y acompasa-
do, en vez de ser una mfmica apasionada; la trivialidad
y la insignificancia han reemplazado en ella al movi-
miento y la distincion; los pasos estdn faltos de noble-
za, y las piernas sin alma. Esto es posible; mas lo que
es preciso retener y lo que quedard, son esas danzas
alegres que se saben sin haberlas aprendido, y en las
que han rodado nuestros juveniles afios; danzas que
son dirigidas por los alegres coros de los viejos estribi-
llos, tan caros al corazon, y las rondas de los nifios en
que la voz y los piés se entregan 4 cual mds al placer,
por lo cual se repiten cien veces.

~ 1V.—Pero la alegria no es todo, por mds que sea mu-
cho: es preciso tambien pensar.en la educacion de los
sentidos, de los cuales ha dicho ingeniosamente un
gran anatémico aleman, Meckel, que son puentes echa-
dos entre nosotros y el mundo exterior. Convenidos;
pero es preciso al ménos que esos puentes sean sélidos,
que puedan prestarnos buenos y dilatados servicios,
para lo cual es menester no cargarlos con exceso, no
fatigarlos sin necesidad, é impedir que amenacen rui-
na; se necesita, en una palabra, cuidarlos. Nuestros
gentidos son instrumentos que la educacion debe y pue-
de perfeccionar. Nosotros venimos al mundo con una
capacidad visual 6 auditiva representada por 10, por
ejemplo; pues este es un capital que fructificard 6 se
menoscabard en manos de quienes nos eduquen. La
educacion de la vista y del oido se realizard mal. De 10
miopes, hay 5, cuando no mds, que no debieran serlo,

T

’ adquieren este vicio por el hdbito de mirar los objetos
muy cerca y por un defecto de gimndstica del senti-
respectivg. Convendria que los fabricantes de jugue-
, tomando su papel ensério, como el Caleb de Dickens,
g inventasen que fuesen suscetibles de alargar el al-

iera, por otra parte, revelar singularmente un arte
e tiene su importancia, y al que el higienista puede,
n rebajarse, consagrar sus meditaciones.

* V.—Pero todavia hay otra cosa en los juegos cuan-
‘do se sabe aprovecharlos bien: hay en ellos medios de
senvolver tal 6 cudl facultad del espiritu, como, por
‘'ejemplo, l]a memoria, segun sucede en esos juegos que
“obligan 4 retener un niimero de frases 6 de palabras, y
‘4 repetirlas; la imaginacion, como acontece en el de la
* Primera 6 la Ultima silaba'y en el de las Palabras
‘prohibides; la -penetracion de espfritu, como en las
\Charadas y todos los juegos de adivinanzas; el juicio,
‘eomo en las Comparaciones, los Por qués, etc. |Qué
‘admirable escuela, donde el maestro no aparece y en
nde la voz regaiiona esreemplazada por el atractivo!»
P

B

¥

5 - Hasta aqui las observaciones de Fonssagrives. A los
,"g uegos que en las mismas se indican, pueden anadirse
imuchos otros, que por ser de todos conocidos no hay
- pa ra qué mencionar. Entre ellos se cuenta el de la pe-
lota, tan 1itil como vulgar, que es aplicable, aunque con
stinto cardcter, lo mismo 4 los nifios que 4 las nifias,
¥ respecto del cual nos parece initil toda recomenda-
on. Ocioso nos parece tambien que digamos que en
08 juegos, cualquiera que sea su clase, deben fenerse
cuenta lag condiciones de que hemos hablado mds
Tiba al tratar del ejercicio {{sico en general (nim. |5,

i ginas 41-43).

TOMO V 10



CAPITULO II

DE LOS EJERCICIOS FfSICOS EN LAS ESCUELAS

I

NOCICNES GENERALES

89, Los ejercicios fisicos en nuestras actuales escuelas primarias.—40. Necesi-
dad de atenderlo en ellas.—41. Medios que al efecto deben emplearse, se-
gun las condiciones de las mizmas.—42. Consideracion del canto como ejer-
cicio fisico.—43. Idem de la palabra, y en lo tanto, de la lectura.—44. Idem
de los trabajos manuales y de cultivo de la tierra.—45. Idem de los paseos
escolares.—46. Restimen de los ejercicios corporales propios de la escue-
la.—47. Indicaciones respecto & los ejercicios que tienen por objeto el des-
arrollo de los sentidos.—48. Conclusion.

39. Imbuida nuestra escuela primaria del sentido
intelectualista 4 que tantas veces hemos hecho referen-
cia en el decurso de las pdginas que anteceden, y emba-
razada al mismo tiempo por sus malas condiciones ma-
teriales, ha prescindido por entero, salvo contadas ex-
cepciones; que en general deben buscarse en las escue-
las de p4rvulos, de los ejercicios fisicos, no obstante
que, como hemos visto, asf interesan 4 la salud y al
desarrollo del cuerpo como 4 la higiene y al desenvol-
vimiento del alma. Bien es verdad que la vigente ley
de Instruccion piblica, asi como el Reglamento general
de las escuelas, se callan en absoluto sobre este parti-
cular y para nada tienen en cuenta los ejercicios cor-
porales, que en las mismas Escuelas Normales brillan
tambien por su ausencia.

40. Y siel ejercicio fisico responde 4 los fines que
més arriba quedan sefialados; si el cuerpo necesita,
como el alma, de cultura, y su desarrollo se lleva 4 eabo,
como el de ésta, mediante el ejercicio; si entre lo fisico
y lo moral existen las relaciones é influencias recipro-
cas que oportunamente hemos reconocido y mostrado;
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y si, en fin, la escuela primaria ha deresponder al con-
cepto que de ella tiene la Pedagogfa, que la considera,
nou como meramente instructora, sino como genuina-
- mente educadora en un amplio sentido, la necesidad
~ de dar cabida en los programas escolares al ejercicio
ffsicf), surge légica y naturalmente, y se im poﬁe al pen-
samiento con irresistible fuerza; mdxime cuando, se-
gun tambien hemos indicado, 4 la disciplina de las cla-
. ses y al aprovechamiento de las lecciones aleanza su
- influencia bienhechora.

Por todos estos motivos, desde algunos afios 4 esta
;.‘.parte, la opinion cada dia mds preocupada y mds ilus-
~ trada de lo que 4 la educacion de la nifiez dice referen-
; cia; se ha pronunciado en favor de los ejercicios corpo-
~ rales en las escuelas, determinando una reaccion que
~ les es propicia en el mismo grado que es adversa al in-
. telectualismo 4 que poco hd nos referfamos.

. Y es lo cierto que hoy nadie piensa en la escuela ni
~en los programas escolares, que no se acuerde de los
: ejercicios fisicos, considerdndolos, no ya como necesa-
rios, sino como cosa natural y de la que no es dable
hacer caso omiso; lo cual, aunque en la prdctica se ha-
lle todavia mucho mds negado de lo que debiera, supo-
ne un progreso grande y es nuncio de importantes re-
~ formas en la manera de ser pedagégica y material de
. Duestras escuelas primarias, Porque si el ejercicio fisi-
* ¢o ha de atenderse en ellas de modo que pueda ser
~ eficaz, por fuerza que hay necesidad de alterar la orga-
* nizacion de las-escuelas, y al mismo tiempo dar 4 los lo-
. cales en que se instalen condiciones de capacidad, de
que la inmensa mayoria carece hoy, con grave perjui-
¢lo de la salud y del desarrollo corporal de los nifios.

: Msf\s dejando aparte estas consideraciones, que de
'cont%nuarlas nos desviarfan de nuestro propésito, lo
q§19 Importa dejar aquf consignado, es que si el ejerci-
Clo fisico constituye, segun se ha visto, una pacte infe-
* 8rante y necesaria de la educacion, si ésta ha de ser

oY
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integral y si en la escuela debe atenderse 4 toda ella,
no es posible dejar de dar cabida 4 los ejercicios corpo-
rales en las escuelas primarias, cualquiera que sea su
clase, y el grado y sexo 4 que correspondan. Sin seme-
jantes ejercicios no hay educacion fisica, la intelectual
y la moral se resienten grandemente, y el érden y la
disciplina escolares se relajan con harta frecueiicia,
sin que el maestro pueda evitarlo sino 4 costa de un
trabajo tan grande como infructuoso (cuando no resul-
te contraproducente), y siempre con notorio detrimen-
to de la actividad, de necesidades instintivas ¢ impe-
riosas de los alumnos, cuyo desarrollo se contrarfa
cuando, faltdndoles el movimiento, se les obliga 4 some-
terse 4 una disciplina rigurosa, y en semejante caso,
muy mal entendida.

41. Esto sentado, se ofrece ahora la cuestion de
determinar los medios que deben emplearse para aten-
der al desarrollo corporal en las escuelas primarias.
Porque no pueden llevarse d éstas cuantos ejercicios
fisicos indicamos en el capitulo precedente, ni to-
das ellas estdn en condiciones de tener siquiera todos
los m4s sencillos. Las malas condiciones de los locales
en que, en general, estdn instaladas nuestras escuelas,
es una de las causas que mds ge oponen 4 que los ejer-
cicios ffsicos figuren en los programas escolares; y
aunque creemos que & pesar de este inconveniente, que
no deja de ser grave, puede hacerse bastante en favor
de la cultura corporal de los niiios, reconocemos que es
menester tenerlo en cuenta para, en vista de él, sefia-
lar los ejercicios fisicos que, segun las circunstancias,
deban escogerse.

Lo mds comun es que la escuela no tengan mds pie-
za que la sala de clase, en cuyo caso la dificultad es
grande, méxime si, como es tambien muy comun, la
clase es reducida. jHabrd de desatenderse en este caso
por completo el ejercicio corporal? Creemos que dun en
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as malas condiciones 4 que aludimos, tiene mediog un
buen maestro para atender 4 la cultura fisica de sus
‘alumnos. Los ejercicios de érden y de marcha que de-
ben disponerse al comienzo y término de los trabajos
intelectuales, y los movimientos gimndsticos que sin
_yariar de sitio pueden hacer los nifios; en una palabra,
Y cnanto pueda practicarse de la llamada Gimnasia de
~ sala, es un recurso que 4dun en las indicadas malas
eondiciones, tiene siempre 4 su disposicion todo maes-
tro, y al que no debe renunciar sino en el caso de po-
der sustituirlo per otro mejor. Creemos y aconsejamos
mds todavia; y es que los maestros que se encuentren
~ en esas condiciones deben dun dejar 4 los alumnos al-
~ gunos ratos de expansion, por via de recreaciones, en
' la clase misma, interrumpiendo los trabajos intelectua-
les, y dejdndoles cierta libertad para moverse y hablar,
_por ejemplo.

. Los partidarios del silencio y la quietud 4 todo tran-
': ¢e en la clase; los que miran como ideal el militaris-
" moenla escuela, rechazardn esta indicacion nuestra,
i - olvidando el partido que de esas expansiones puede sa-
. carse, y que, mds que con ellas, se falsea la verdadera
disciplina (al mismo tiempo que se violenta la natura-
" Jeza infantil comprimiendo y ahogando su natural ac-
\ tividad) con ese rigorismo militar que obliga & mirar
4 los niflos, no como son, sino como autématas que ca-
" recen de actividad espontdnea; rigorismo que convier-
" te la educacion en una especie de esclavitud para el
| nifio, y 1a escuela en un cuartel, y que al contrariar to-
" das las manifestaciones naturales y legftimas de la na-
" turaleza, imprime 4 la cultura que 4 ésta se quiere dar
" un cardcter inadecuado y pernicioso. Es, pues, un error,
‘¥ un error profundo, suprimir esas expansiones por
f miedo pueril de que aparezca alterado eso que ha dado
‘en llamarse érden: no olviden los maesfros que muchas
" ¥eces, en medio de la quietud y el silencio mds absolu-
\t0s; estd ‘mds que nunca comprometida la verdadera

—
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disciplina, pues cuando Ia quietud y.el érden son im-
puestos violentamente, contrariando de un modo sis-
temdtico y por largo tiempo, la actividad espontdnea
del nifio, es cuando m4s comprometida se halla esa mis-
ma diseiplina. ;
A los medios que quedan indicados pueden todavia
ailadirse algunos otros, que mgds adelante sefialamos,
para atender al ejercicio corporal en las escuelas cuyos
locales carezcan de buenas condiciones de capacidad.
Claro es que allf donde estas condiciones sean mejores,
4 esos medios pueden agregarse otros. Sila escuela
tiene ademas de la clase un local donde puedan jugar
los nifios, las recreaciones pueden ser mayores y estar
m4s sistematizadas, y en lo tanto, cabe dar 4 los Jjue-
gos (entiéndase bien, 4 los juegos libres), un cardcter
mds pronunciado de ejercicios corporales. Podrdn or-
ganizarse algunos de éstos con el cardcter de' gimnds-
licos, y hasta la gimndstica propiamente dicha podrd
llevarse mds 1éjos, no reduciéndola 4 la meramente de
sala, sino, si se quiere, llegando hasta auxiliarla de al-
gunos aparatos sencillos, si bien en esto debe caminar-
8e siempre con parsimonia: sélo para los niiios mayo-
res aconsejariamos el empleo de algunos de esos apa-
ratos. En locales algo capaces, serdn mds eficaces para
el desarrollo corporal los movimientos que suponen
las marchas y evoluciones que hemos dicho que pue-
den tenerse en las clases, sobre todo si tienen lugar al
aire libre. De aquf la conveniencia, que para nosotros
aparece elevada 4 la categorfa de necesidad, de que
las escuelas, cualquiera que sea su grado, tengan un
jardin 6 palio (y siempre que pueda ser ambas cosas),
en donde los nifios puedan ejecutar sus juegos, movi-
mientos gimndsticos, ete., y algunos otros ejercicios
de cardcter fisico, como los de cultivo de la tierra, por
ejemplo, de rec¢onocida utilidad.

e

42. Entre los medios que en el pdrrafo precedente
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3 hemos dicho que pueden utilizarse para elldesa;'ro;;c:
3 fisico, hay uno que cabe emplear en t.oga C asﬂe\I 8 : Mo
. cuelas, cualesquiera que sean sus condlc?loges.dLucacion
"-ferimos al Canlo, que 4 la vez que rpedlo ee RN
3 estética y de cultura de la voz y el o_1do, es una Ocpales

. de gimndstica de los ¢rganos resplratorlos y ge Gim:
" razon por la cual se le incluye en los.tralt'a-os(.1e g
" pdstica como un medio de foracia (e,)erclclc? jors

3 ganos de la voz), y los tartamudos pronunclan 'naﬁ
~ distintamente por medio de él pal‘abras que ff\pe e
. pueden balbucear en la conversacion ordmaria. :
- efecto ; el canto pone en ejerciclo lgs organos dela reisl :
. piracion y de la voz, con lo cual dlch? se estd c‘lue ay

. da al desarrollo de unos y otrgs_, notandosg los prime-
'~ yos efectos de semejante ejercicio en l.a laringe, es(;o els,
b en las cuerdas vocales y ‘mlis-culos 1nf:rfr_15ecos te 1'?
. misma, y luégo en la respiracion, tan mtlmamer; i i
. gada con la produccion del sonido y _de la {)aa ﬁz.
- Coadyuva tambien 4 desem_rolver_y f’m:tlﬁcai: el (]gi)ec‘5 1;
y es una especie de excitaclon ﬁsmlgglca 4 la v1da; 2
,? expansion. No se olvide, para mejor conzpre;liu er 2
3 importancia de lo que declmo§, que el can 0e Ei ol
fuerzos muy enérgicos, una @latacxon consuiclara e‘s_
~ los pulmones y una cunéx*acc1(<;§1 poderosa de los mu
8 ' iratorios del térax (1). :

¥ -culs‘zsefiszi:: produce estos efectos fisiolégicos, no cabe
duda que puede y debe considerarse como uno dg, tirtli-t
tos ejercicios fisicos. Tampoco es dudoso que pule a o
" Jizarse con semejante fin en toda clase de escuelas p

(1) <«El canto—dice # este propdsito M. Roussmm—ensa;-
cha el pecho, desenvuelve el juego de 1osdpu11mones 5 io;;llzlzgcae
P muj todas las perso -
este modo, sobre todo enlas mujeres y : S
K tos ofici de la vida sedentaria, de
das 4 ciertos oficios, los malos efectos vide

trabajo que se ejec:na teniendo el pecho inclinado sobre u;:?.
‘mesa, y constituye un conjunto de resultados de gran valor hi-
? -

‘giénico.»
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manas:, pues no hay razon alguna que aconseje su
proscripelon. Al contrario, y prescindiendo de la ayu-
da que presta 4 la cultura de los sentimientos, del oido
¥y de la voz (puntos que la educacion no debe desaten-
df)r), ha de tenerse en cuenta que es un excelente me-
dio de (?rden, pues cuando los nifios se ejercitan en él
no se distraen de las operaciones que ejecutan, ni pue-’
den entregarse 4 la conversacion con que frecuente-
‘mente se perturban unos 4 otros en sus ocupaciones es-
colares. .Sirve ademas el canto para ritmar y sostener
los mowr}mientos de esas marchas y evoluciones que
hemos dicho pueden ejecutarse en todas las escuelas
€n cuyo caso es un elemento de disciplina. ,
El f:anto, pues, es otro de los ejercicios que pueden
practicarse en toda clase de escuelas, cualesquiera que
sean sus condiciones, para atender 4 la cultura del
Cuerpo, y con tanta mds razon, cuanto que tambien
p.uede atenderse mediante él 4 otros fines de la educa-
clon, segun acaba de indicarse.

43. En el ejercicio de la palabra hay que reconocer
efectos andlogos, bajo el punto de vista fisiolégico, 4
los que hemos atribuido al canto, si bien en menor e:s-
cala que en éste. De aquf el que la palabra bien articu-
lada, ]?. lectura en alta voz, y sobre todo la lectura
expresiva (4 1a que por esta y otras razones se concede
hoy tanta importancia) se consideren como ejercicios
fisicos eminentemente higiénicos, que, al fortificar los
grupos de misculos respiratorios y laringeos, favore-
cen el desarrollo del pecho.

: Ah‘m‘-a bien: ;qué inconveniente hay para que los
ejercicios _de lectura, que son obligados en toda escue-
la, se tomén tambien como un ejercicio fisico? En nues-
tro concepto, ninguno. Al contrario, es conveniente
hacerlo asf, porque al coadyuvar por este medio 4 la
cultura corporal de los nifios, la ensefianza de la lectu-
ra saldrd beneficiada, en cuanto que al hacer que los

— 145 —

. pifios articulen y modulen bien, que den expresion 4 lo
ique pronuncian, se conseguird que aprendan mejor 4
Jeer y entiendan bien lo que lean. Si 4-los ejercicios de
lectura se da el cardcter de leclura expresiva (cardcter
" que nunca debieran dejar de tener), y se les afiade, por
. yia de ampliacion, los de recifacior, que son su natural
1 complemento en las escuelas, por lo que en muchas del
" extranjero se hallan introducidos, los efectos fisiolégi-
. ¢os del uso de la palabra serdn mayores y mds eficaces,
:‘sobre todo si los ejercicios que al efecto se tengan, se
- gradian convenientemente y se combinan con los de

~ canto.

|\ 44. Tambien los trabajos manuales, 4 que en el ca-
' pitulo precedente hemos hecho alguna referencia (34),
" constituyen en parte verdaderos ejercicios fisicos, pues
‘tienden muy principalmente 4 desarrollar la mano, y
" no pocas veces alcanzan sus efectos 4 los brazos y al
'; pecho.
Pero como entre nosotros es ésta una novedad que
no ha pasado del circulo reducido de unas cuantas es-
. cuelas de pdrvulos, y se cree por la generalidad que,
* en caso de aceptarse, debe ser s6lo en esta clase de es-
' cuelas (sentido tan estrecho como arbitrario, para el que
" 1o se encontrard tan facilmente explicacion satisfacto-
. ria), nos limitamos 4 la mera indicacion que acabamos
" de hacer, y que responde 4 nuestro propdsito actual de
' gefialar cuantos medios pueden aprovecharse en las es-
i ‘cuelas para favorecer la cultura ffsica de los alumnos
" que 4 ellas concurran. <
. Advirtamos tambien que, con mds razon ain que los
" propiamente llamados #rabajos manuales, constituyen
un medio de educacion corporal los ejercicios de culti-
00 de la tierra, que tan en boga estdn en otras nacio-
. Zies, no s6lo para los Jardines de lo infancia, como
* algunos han pretendido, sino para las escuelas prima-
| rias, asl elementales como superiores. Bajo el punto de

s
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vista con que aqui los traemos 4 cuento, tienen esos
ejercicios un valor innegable, como fécilmente se com-
prende; por lo que, aparte de otras razones de no me-
nor importanecia que tenemos para hacerlo, los reco-
mendamos 4 los maestros celosos que se hallen en con-
diciones de poderlos poner en préctica.

45, Los paseos escolares, de que con algun deteni-
miento tratamos en el tomo II de esta obra (1), pueden
tomarse en muchos casos como verdaderos medios de
cultura fisica. Consisten siempre en hacer visitas los
alumnos 4 puntos mds 6 ménos lejanos de la escuela, y
con frecuencia en paseos por el campo. Esto nos dice
yala ayuda que, mediante ellos, puede prestarse al
desarrollo del cuerpo.

Prescindiendo ahora de las ventajas que en otros con-
ceptos pueden reportar 4 la educacion semejantes ex-
cursiones, y que ya apuntamos en el lugar 4 que aca-
bamos de hacer referencia, debemos fijarnos en la im-
portancia que tienen para la salud y el desarrollo del
cuerpo, tratdndose de escuelas urbanas que carezcan
de las necesarias condiciones higiénicas, y en las que
todas las piezas de que los alumnos pueden disponer se
reduzean 4 las salas de clase. En semejantes escuelas
€3 una necesidad, en cuya satisfaccion estdn interesa-
das de consuno la Pedagogfa, la Higiene y la caridad,
sacar de vez en cuando 4 los nifios de las insalubres
prisiones en que durante toda la semana se hallan su-
midos, y llevarlos & que respiren el aire libre y puro
del campo, y jueguen disfrutando de los beneficios que
la naturaleza ofrece.- Si al mismo tiempo que con este
fin se organizan dichos paseos con los demas objetos 4
que responden las denominadas excursiones escolares,
1o hay para qué decir lo que su importancia sube de
punto y su utilidad se acrecienta.

(1) Cap. II, nim. 9, piginas 47-53.

— 147 —

Como quiera que sea, el maestro no debe olvidar este
edio de cultura ffsica para ponerlo en prdctica siem-
re que le sea posible, mdxime cuando la mayor parte
" de los ejercicios corporales que indicamos al tratar de
 ellos en general (| [, pdg. 24 de este volimen), pueden
realizarse, con ventaja, en estas excursiones por el cam-

- po, pues en ninguna parte como en éste serdn fortifi-
" cantes la marcha, la carrera, el salto, el trepar y cuan-
- tos juegos de agilidad y destreza se pongan en prdcti-
" ca al intento de desarrollar fisicamente 4 los nifios. Y
- miéntras peores sean las condiciones higiénicas de la
" escuela, con mds empeiio debe tomar el maestro estas
. excursiones, siquiera para ello les quite, en parte, el ca-
' racter de medio de cultura intelectual y moral que les
_atribuimos en el lugar 4 que hemos hecho referencia, y
“al cual remitimos al lector por lo que respecta al modo
' de organizarlas,

" 46. Resumiendo lo que hasta aquf hemos dicho re-
Jativamente 4 los ejercicios ffsicos en las escuelas pri-
‘marias, tenemos:

© 1. Que en las escuelas de malas condiciones en
“euanto al local, pueden ponerse en prdctica los si-
‘guientes:

' @) Las marchas y evoluciones que tienen lugar en
las clases para el cambio de ejercicios, ete.

~ b) Los movimientos mds elementales de lo que co-
‘munmente se entiende por gimnasia de sala,y de los
e nos dan una idea los que se realizan en las escuelas
pdrvulos colocados los nifios en la graderia.

‘¢) El canto combinado con esas marchas, evolucio-
S ¥ movimientos, y con otros ejercicios.

“d) La lectura expresiva.

"e) Las recreaciones, juegos y descansos de los ni-
08 dun en las mismas clases.

rf) Los paseos por el campo.

En las escuclas cuyas condiciones materiales
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sean meéjores, pueden ampliarse esos ejercicios, segun
dichas condiciones lo consientan, en los términos que
4 continnacion indicamos:

a) Ampliacion de las marchas y evoluciones, reali-
zdndolas ademas en otros lugares, y, siempre que se
pueda, al aire libre. .

b) Ampliacion de la Gimndstica, llegando hasta el
empleo de algunos, aunque muy sencillos aparatos, y
ejecutdndola en lugar apropiado.

¢) La correspondiente ampliacion de la Gimngstica
de la voz por medio del canto y la lectura, afiadiendo
4 ésta la recitacion.

d) Juegos libres y organizados al aire libre dentro
de la escuela.

¢) - Trabajos manuales y de cultivo de la tierra.

47, A cstos ejercicios se afiaden generalmente
otros que tienen por objeto el desarrollo de los sentidos;
pero como, en general, semejantes ejercicios entran
mds bajo el dominio de la educacion del espiritu que
de la del cuerpo, salvo . algunos juegos que m4ds ade-
lante indicamos, nos reservamos su exposicion para
cuando tratemos de la educacion estética, en la que nos
ocuparemos de los sentidos como érganos de una de
las clases de fenémenos que comprende la sensibilidad.
Esto no obstante, notaremos ahora que los paseos por
el campo, es decir, por donde haya dilatados horizon-
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e los nifios, debemos decir ahora algo en particular,
ativamente 4 los de caracter gimndstico y 4 los jue-
gos, que son Jlos que por su caracter y por sus aplica-
ones requieren ciertos desenvolvimientos que sirvan
8 gufa al maestro en la préictica de la educacion; pues
pecto de los demas que hemos indicado, basta con
las indicaciones hechas, toda vez que & propdsito de
otros puntos habrdn de darse acerca de ellos las opor-
funas nociones.
n tal sentido, trataremos 4 continuacion:
1.° De la Gimndstica en las escuelas, teniendo en
cuenta las condiciones, las clases Y los grados de éstas.
L 2° Delos Jjuegos en las mismas, considerados espe-
cialmente como ejercicios fisicos.

1I

DE LA GIMNASTICA EN LAS ESCU\ELAS
-

8, Division de los ejercicios,—50. Observaciones previas respecto 4 la manera
" de ordenarlos y llevarlos 4 cabo, en general.—51. Concepto y deseripcion
" de los llamados de 6rden.—52. idem id. de lo¢ de marcha,—33. fdem id, de
- 108 elementales.—54. La Gimnasia da sala: su carficter, condiciones é im-
. portancia.—55, Reglas que deben tenerse presentes en la préactica de los
- ejercicios que implica, ¥ en 10s anteriormente deseritos.—s6. Virtualidad y
| efactos fisioldgicos de la Gimnéstica de sala.—57. Idea general de los ejer-
. cicios llamados capitales,.—33. Gimndstica con aparatos: idea de lo¢ més
usuales de éstos y de los respectivos ejercicios.—50. Conclusiones genera-
' Tales considerando todos los gjercicios mencionados bajo el punto de vista

colar.—60, La Gimnéstica en las Escuelas Normales de maestras y de
‘maestras; programas por que se da en algunas del extranjero,

tes que permitan extender la vista, constituyen un ex- = &

celente ejercicio para este sentido, asf como la lectura
expresiva, la recitacion y el canto son tambien una bue-
na gimngstica del oido, segun 4ntes de ahora se ha in-
dicado. Los trabajos manuales sirven 4 su vez para des-
envolver el sentido del tacto.

48. Hechas las indicaciones generales que prece-

den, respecto de los ejercicios que pueden y deben prac-
ticarse en las escuelas para atender al desarrollo ffsico,_

149. Los ejercicios gimndsticos que pueden tenerse
8 Ias escuelas primarias £ partic de la de pérvulos y
Brminando en las superiores, jpueden dividirse en log
Buientes tres grupos: g P R o A
Ejercicios de érden y de marcha.

. Ejercicios gimndsticos propiamente dichos.

8.°  Juegos gimndsticos.

#n el primer grupo tenemos:

4) Los gjercicios de érden, cuyo objeto principal es
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el de acostumbrar 4 los alumnos 4 colocarse con érden
y prontitud, y permitir al-maestro dirigir seguramen-
te y con facilidad las secciones 4 donde convenga. En
este sentido, comprenden la colocacion de los alumnos
y la formacion de filas, 6 sea las diversas posiciones y
figuras que pueden obtenerse mediante cierto niimero
de alumnos, para ejecutar, ya especies de desfiles en
columnas y filas, ya conversiones y grupos mds 6 mé-
nos variados, asf como los ejercicios libres marchando.

B) Los ejercicios de marcha, cuyo principal objeto
es ensefiar la marcha y la carrera. En las escuelas se
combinan estos ejercicios con los anteriores, dando lu-
gar 4 los que se llaman marchas y evoluciones.

En el segundo grupo hay que considerar:

A) Los ejercicios elemeniales, que comprenden los
mds sencillos de la Gimndstica, para la que con los an-
teriormente citados constituyen una especie de prepa-
racion, y consisten en posiciones de partida, movimien-
tos de la cabezo, de los brazos, de los piés y del tronco.

B) Los ejercicios capitales, en los que el fin princi-
pal de los movimientos se muestra con mds claridad
que en los anteriores, de los cuales son una ampliacion
debidamente graduada.

C) Los ejercicios de aplicacion, que consisten por lo
general, en movimientos preparatorios para la esgri-
ma, el manejo de armas, la natacion, la equitacion, ete.;
de ellos no nos toca ocuparnos en este trabajo, pues lo
que mds pudiera interesarnos, que es lo referente 4 los
gjercicios militares, estd incluido en los ejercicios de
érden y de marcha.

De los ejercicios del tercer grupo, 6 sea de los juegos
gimndsticos, tratamos mds adelante, al dar una idea
general de los juegos escolares.

Los ejercicios del segundo grupo, esto es, los que
hemos llamado gimndsticos propiamente dichos, se eje-
cutan sin ¢ con el auxilio de aparatos; en el primer
caso se denominan libres, y en el segundo, con apara-
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., Esta denominacion no designa en modo alguno dos

stintas especies de Gimndstica, significando cada una

dgun génerp particular de movimientos; por el con-

rario, los de un mismo grupo pueden pertenecer 4 la
- Gimnd4stica libre 6 4 la otra. .
- Los ejercicios que hemos llamado elementales (pri-

- meros del segundo grupo), se ejecutan todos siz apa-

atos. Combinados con algunos de los que hemos lla-

ado de 6rden y de marcha, constituyen lo que co-

unmente se denomina Gimnasia de sala, que es la

ue mds frecuentemente se pone en prdctica en las es-

suelas, y la mds apropiada, sin duda, para las de pdr-

los, asf como para las de los otros grados que tienen
alas condiciones locales (1).

50. Antes de dar idea de cada una de las clases de
ercicios, conviene que hagamos algunas advertencias
respecto d la manera de ordenarlos y llevarlos 4 cabo,
4 fin de que pueda entenderse mejor lo que mds ade-
lante decimos.

. Lo que en primer lugar debe tenerse en cuenta, es
e el éxito 4 que se aspira mediante los ejercicios
‘gimndsticos, se obtiene 4 condicion de la pronlitud,
‘del mayor 6 menor esfuerzo, y del érden en los movi-
mientos. De aquf el cuidado que el maestro debe poner
que se llenen estas condiciones, 4 cuyo efecto, no
lo debe pedir energfa 4 los niilos en la ejecucion de
movimientos, sino que 4 su vez ha de ser él enérgi-
al mandarlos ejecutar. Cuando falta esta condicion,

" (1) En las clasificaciones gue preceden seguimos las dela
gimndstica escolar sueca: los que quieran conocerlas con mds
rmenores, pueden consultar el libro, de cardcter eminentemen-
prictico y muy recomendable por su sencillez y claridad, de los
fesores de gimnasia en Suecia y Bélgica, respectivamente,
RL NORLANDER ¥ EDMOND MARTIN, titulado: Manuel de Gim-
tique rationnelle suedoise; Paris, Delahaye et Leecrosuier, li-
‘Draires, 1883.—245 pdginas en 8.° mayor y multitud degraba-
405, —Est4 basado este tratado en el sistema del famoso LiNG.
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es decir, cuando el nifio ejecuta los movimientos con
lentitud y flojedad, pierde toda su eficacia el ejercicio.
La vivacidad, el esfuerzo y el érden de que hablamos
dependen, ademas de esa energfa por parte del que
manda y del que obedece, de la prontitud y la exacti-
tud con que se tome la posicion faundamental de la voz
de mando, y del sostenimiento de esta posicion durante
todo el ejercicio.

Ha de ponerse especial cuidado en que las posiciones
6 ejercicios no sean muy prolongados, y que la leccion
(cuando se trate de una verdadera gimndstica) sea con
frecuencia interrumpida por un ligero descanso, obte-
nido mediante la voz de mando: En su lugar... jdes-
cansen!

Toda voz de mando se divide en dos partes, una
preventiva y otra ejecutiva. La primera, que es como
una advertencia de lo que va 4 hacerse, se pronunciard
subiendo la voz y con una entonacion igual. La pausa
entre ambas partes de la voz de mando indica el ritmo
de ejecucion de los movimientos. Cuando éstos se com-
ponen de varios tiempos, se ejecutardn al principio, de
modo que el primer tiempo se efectie con la voz de eje-
cucion, y los siguientes con las palabras: ;dos! jires! ete.

Otra de las condiciones de buen éxito en la Gimndsti-
ca que nos ocupa, es la variedad de los ejercicios, pero
teniendo en cuenta que la misma variedad sea reglada
por una distribucion, regida 4 su vez por determinadas
leyes. Quiere esto decir que ha de procederse sistemd-
ticamente y por sucesion, esto es, que se tenga cuidado
en comenzar por ejercicios sencillos y fdciles, y se au-
mente poco 4 poco su intensidad para llegar por esta
marcha gradual hasta los mds complicados y que re-
quieran mayores esfuerzos de parte del alumno. «Me-
diante esta justa apreciacion de fuerzas calculadas y

estudiadas,—dicen Junod y Senglet (1),—la Gimndstica -

(1) Gymnastique populairve raisonnde: Neuchatel, 1818, pig. 19.
Es éste un buen tratado de gimnasia, que merece consultarse.

O | ok

da al individuo la conciencia de lo que puede hacer, y

e lleva 4 evitar los dos extremos, de la timidez y de la

emeridad, y, 4 medida que las contracciones muscula-

es se subordinan mds al imperio de la voluntad, la_
destreza, la agilidad, la gracia, la fuerza y la seguri-

dad de los movimientos, se pronuncian y desenvuelven

armdnicamente.»

. Hechas estas advertencias generales, pasaremos 4

~ dar una idea de los ejercicios gimndsticos que conside-

U7

ramos de mayor aplicacion en las escuelas primarias.

51. Eiercicios DE 6RDEN.—Consisten en colocarse
~ los nifios formando filas de frente ¢ de costado. En las
~ primeras, se colocan los alumnos unos al lado de otros,
odo con codo, y en las segundas, unos detras de otros,
- Cuando la distancia que hay entre niflo y nifio, lo mis-
" mo en formacion de frente que de flanco, es del largo
~ de un brazo, se llama entera, y si es de dos brazos, do-
~ ble. Por un cuarto de conversion, se pasa de la fila de
. frente 4 la de flanco, y viceversa. Los alumnos que se
- hallan 4 la cabeza y 4 la cola de la columna hacen las
- veces de gudas, el primero de la derecha y el segundo
- de la izquierda.

~ Empezando por la formacion de una fila de frente,
‘ ;los alumnos, 4 la voz de mando, se colocardn forman-
. do una lfnea recta, por érden de talla (de modo que los
‘mayores se encuentren detras del gufa de la derecha) y
.. codo con codo unos con otros. Para ejercitarlos en co~
carse con rapidez y exactitud, se les hard, mediante
8 oportunas voces de mando (jdeshacer la filal jfor-
arla!), que hagan y deshagan varias veces la linea.
uando formen ésta, los alumnos han de tener la cabe-
levantada sin esfuerz), la vista dirigida haia adelan-
, los hombros bajos, los brazos caidos libremente 4 lo
rgo del cuerpo, esté aplomado sobre las caderas, las
iernas firmes, los talones sobre una misma linea, y las

untas de los piés hacia afuera.
Tomo v 11



¢ — 154 —

Una vez tomada la posicion fundamental, se ejercita-
rdn los alumnos en alinearse, para lo cual no tendrdn
que hacer mds que dirigir la cabeza hacia el lado que
se le indique en la respectiva voz de mando (;alinea-
cion, 4 derecha!—;d izquierda!—;al centro!), mirando
al respectivo gufa, que deberd permanecer inmévil.
Para alinearse bien el alumno, no debe ver con el ojo
del lado que se le ha ordenado la alineacion m4s que al
que estd al Jado de él, y con el otro ojo verd el frente,
pero no 4 los demas alumnos. Se dice, en general, que
la alineacion es buena, cuando el alumno entrevé el pe-
cho del segundo 6 el tercero de sus compafieros, con-
tando, 4 partir de sf mismo, del lado del alineamiento.
Cuando éste se verifica con dos filas, los alumnos de la
segunda se colocardn exactamente detras y 4 un paso
de los de la primera. Lo mismo si las filas son m4s en
nimero; debiendo advertir que en la exactitud con que
los alumnos se coloquen unos detras de otros, consiste
la alineacion y la formacion de flanco. Hecha la alinea-
cion en fila de frente, se da la voz de mando: Firmes’
¥ los alumnos colocan la cabeza en la posicion primiti-
va, es decir, mirando de frente; y cuando en las diver-
sas formaciones la pierdan, se hard que la tomen de
nuevo rdpidamente, dando, al efecto, las correspondien-
tes voces de mando, 6 haciendo las sefiales convenidas.

Ejercitados los alumnos en los alineamientos (que
hardn en una, dos y mds filas, de frente y de flanco,
con las manos en las caderas y con los brazos extendi-
dos, 4 distancias enteras y dobles), se pasard 4 ensefiar-
les 4 tomar distancias; lo cual pueden hacer de tres
maneras, 4 saber:

1. Sila fila estd de frente y los alumnos codo con
codo, 4 la voz depreventiva de: ;A fomar distancias por
la derecha (6 por la izquierda 6 por el centro), los nifios
se preparan, y al oir la voz ejecutiva de marchen, todos,
ménos el gufa de la derecha, levantan el brazo derecho y
colocan la punta de los dedos de la mano derecha sobre
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" ol hombro izquierdo del alumno que le preeede, retirdn-
~ dose despues suavemente hacia su izquierda hastaque el
. prazo queda completamente extendido. A la-voz de alto,
. dejan caer todos el brazo, que toma su posicion natural,

2" Paraladoble distancia, ya sea por la derecha,

* ya porla izquierda, el maestro dar4 las correspondien-
* tes voces de mando (preventiva y ejecutiva), y los alum-
~ nos van extendiendo los brazos 4 la altura del hombro

y separdndose hasta tocarse unos con otros por la pun-

~ ta de los dedos, de modo que quede entre nifio y nifio
‘ un espacio libre igual al largo de dos brazos; enténces

- go da la voz de allo, y los alumnos dejan caer el brazo
~ 4 lo largo del cuerpo.

3.2 Si lafila estd colocada de flanco, se retiran los

. nifios hacia atras, al oir las respectivas voces de mando,
- con los brazos extendidos hacia adelante y 4 la altura
~ del hombro, y hacen alto cuando sélo tocan con los de=-
. dos al que le precede.

© Se comprende que tanto estos ejercicios como los que

~ hemos indicado dntes, requieren alguna preparacion
- por parte del alumno, al que es menester explicar pre-
. viamente lo que quieren decir las voces preventiva y
_ gjecutiva, qué significa tomar distancias, ete. No estard
. demas, que valiéndose de los mds adelantados, el maestro
- haga que los nifios vean hacer dntes lo que deben eje-
. eutar, miéntras no se hallen prdcticos en los movimien-
- fos; pues el maestro debe contar con que hasta habrd
~ alumnos que confundirdn la derecha con la izquierda,
~ y viceversa, por lo que conviene que tenga algunos

jercicios previos (hacerles sacar el pié derecho, la
mano izquierda, etc.) con este intento. .

* Hacer de una fila varias, es otro de los ejercicios de
de 6rden. Supongamos que con una fila se quieren for-

- mar dos. Pues colocados los niiios en una fila de frente,
- Senumeran de derecha 4 izquierda con los nimeros 1

¥ 2 repetidos. A. las voces de mando (dos 6 tres pasos
adelante, marchen), dan dos ¢ mds pasos hacia atras 6
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hacia adelante los ntumeros 2, 6 los 1, y Iuégo otro la-
teral hacia la izquierda 6 la derecha (segun sean los
nimeros que hayan quedado sin mover), para alinear-
se con los que quedan en la primera fila. Un ejemplo
aclarard algo esto. Si tenemos doce nifios en una fila y
queremos con ellos formar dos, empezaremos por nu-
merarlos asf:
0054 B B0 R LT g
A la voz de mando: Numeros 2, dos pasos adelante,
;/marchen! los nifios quedardn de este modo
1 1 1 1 1 1
2 2 2 2
dando luégo los mismos nifios el paso lateral, queda-
rdn alineados de esta manera:
ST S0 Thak. QPR W .
2:2.2 2,2 2
despues de lo cual tomardn distancias, segun convenga,
6 de frente 6 de flanco, por los procedimientos que ya
conocemos,

Se comprende que el procedimiento serd andlogo al
expuesto cuando, en vez de dos filas, quieran formarse
tres, cuatro 6 mds: todo estd en que los nimeros que se
den 4 los nifios y han de repetirse, serdn iguales al de
las filas que haya de formarse, y que los pasos que han
de dar hacia atras 6 hacia adelante variardn con los
nimeros; asi, por ejemplo, el que tenga el nimero 2
dard dos pasos, el nimero 3, tres, el 4 cuatro y asfsu-
cesivamente: esto se indicard en las voces de mando,
asf como el niimero sobre que habrdn de alinearse los
que se muevan.

Con la base de las formaciones pueden los nifios rea-
lizar algunos otros movimientos, como, por ejemplo, la
formacion de cfrculos y semicirculos, que tanta aplica-
cion tienen en las escuelas, y para los cuales hay
que emplear los cuarfos de conversion, 6 sea, las
vueltas que los nifios dan girando sobre uno 1 otro ta-
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~ Jon 6 sobre ambos 4 la vez, para hacer los flancos, for-
~ mar los semicfreulos, ete.

Los ejercicios de érden son como el punto de partida

_ de los siguientes:

52. EJErcicios DE MARcCHA.—Tienen por objeto,
ademas de hacer que el modo de andar sea fdcil, segu-
ro y sostenido, dar regularidad y exactitud 4 los movi-
mientos que el cambio de ejercicios exige en las escue-

-~ las, y, por otra parte, servir al desarrollo fisico de los

nifios, sobre todo allf donde no puedan emplearse otros
medios de desarrollo corporal.

De lo primero que debe procurarse en la marcha es
de que sea ritmica, 4 cuyo efecto es menester hacer que
los pasos se den en el mismo tiempo, trabajando lué-
go para conseguir que su largo sea igual, alternando
el ordinario (que es de dos y medio tamafios de piés),”

el largo (tres tamafios) y el corfo (dos tamaifios). La

marcha suele dividirse en tres clases, 4 saber:

1.2  Marcha ordinaria, cuya velocidad es de ciento
catorce 4 ciento quince pasos por minuto.

2.* Marcha acelerada 6 carrera, de ciento sesenta
4 ciento sesenta y cinco por minuto.

3.2 Marcha gimndstica.

Son ejercicios preparatorios de la marcha los de

. conversion que hemos indicado dntes, y que ahora ten-
- drdn m4s aplicaciones, y los de hacer marcar el paso
~ sin variar de sitio. Para este ejercicio se colocan los
~ nifios en fila, y despues de las respectivas voces de

mando, colocan las manos en las caderas, con los dedos

~ extendidos sobre el bajo vientre y los pulgares en los
rifiones, llevan el pié izquierdo hacia adelante con la

punta inclinada y la pierna extendida y contando uno,
dos, bajan un pié y levantan el otro alternativamente,

hasta que se da la voz de alifo.
Ejecutados con cierto desembarazo los ejercicios pre-

- paratorios, empiezan los de marcha, por la de paso or-
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dinario, la cual debe ejecutarse al principio en todos
los casos con un ritmo bastante lento y 4 paso corto.,
Con la marcha, como quiera que sea, alternan las con-
versiones, los altos, las flexiones de rodillas, etc., todo
en la debida gradacion y ejecutado ritmicamente. Para
eslo tltimo, convendria auxiliarse del canto, siempre
que fuera posible, y mejor de un armonium 6 instru-
mento andlogo.

Heé aquf algunas indicaciones de ejercicios que pue-
den ejecutarse en la marcha ordinaria.

Marchar 4 paso ordinario, dando vueltas y cambian-
do de direccion.

Marchar haciendo altos.

Marchar 4 paso largo.

Marchar 4 paso corto.

Marchar sin variar de sitio, marcando: 1.°, el paso

*ordinario; 2.% el mismo sobre la punta de los piés; 3.°, el
~ mismo sobre los talones, y 4.°, el paso gimnstico (1).

Marchar hacia atras.

Marchar sobre las puntas de los piés.

Marchar con flexion de rodillas hacia arriba, y otras
varias clases que fuera prolijo enumerar, ¥y en cuyo
pormienor no es necesario que entremos, pues despues
de las indicaciones que dntes de ahora hemos hecho,
no hay mds que sefialar el ejercicio para que se com-
prenda la manera de realizarlo. [Por otra parte, todos
son muy conocidos de maestros y nifios.

Del paso ordinario se pasa al redoblado, y Iuégo al
acelerado, que es ya la carrera, puesto que no se trata
aquf de la carrera de velocidad, con la cnal pudiera con-
fundirse, sino de un paso algo m4ds rdpido que el que
llamamos redoblado. Se emplea para ejecutar los movi-

(L) El paso gimndstico se hace siempre sobre la planta de los
piés, elevande el muslo horizontalmente y doblando al mismo
tiempo la rodilla de modo que quede la pierna perpendicular al
muslo con el que formaré dngulo recto.
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" mientos que han servido en la ma_rcha acelerada.
i Bsto indica ya en lo que deben consistir estas carreras,
" las cuales pueden hacerse con cambios de direccipn
* desde el punto de partida, corriendo sobre las pqntas
.~ de los piés, con flexiones, hacia arriba, de las rodillas,
. con obstdculos, 6 sea dando saltos diversos, haciendo
el caracol y serpenteando, haciendo zig-zag, etc.; mo-
" dos todos bien conocidos de los nifios, y de los que po-
: . cos se podrdn poner en prdctica en la§ escuelas, por no
. permitirlo los locales; en las excursiones c_amgestres
1 podr4n tener todos 6 casi todos una gran aplicaclon.

. 53. EJERCICIOS ELEMENTALES.—Son, como éntes. se
~ ha dicho, los mds sencillos de los gimndsticos propia-
. mente dichos, y se ejecutan sin ninguna clase de apara-
~ tos. En tal sentido, son ejercicios libres, los euales se
~ llaman asf, dice Spiess, «porque, libres de todp a parato,
- deben dejar libre el cuerpo-en todos sus movimientos.»
~ Se ejecutan simultdneamente por todos los glumnos de
 una clase, siendo de importancia hacerlos ejec~utar me-
~ tédicamente y darles un gran lugar en l'a fansenanza de
_ la gimndstica. Se consideran estos ejercicios camo pae-
. liminares 6 preparalorios, en cuanto que prgparan los
~ miisculos para los mds violentos, comprendidos enire
" los que hemos denominado capitales. i
~ (Cada movimiento determinado de los ejerciclos .ele-
;«mentales presupone una posicion de partida detfarmma-
‘da, cuya modificacion implica otra correspondlent_e_en
- el efecto del movimiento. La primera de estas posiclo-
" nes recibe el nombre de fundamental, y en ella deben
* estar reunidos los talones sobre la misma'lmea, y las
" puntas de los piés igualmente dirigidas hacia fuera, de
. modo que formen un dngulo recto; las corvas se man-
~ tendrdn en tension, el busto 4 plomo sobre las csj\deras,
. el pecho elevado, los hombros igualmente bajos, los
brazos extendidos 4 lo largo del cuerpo y con la palma
~ hacia adentro y los dedos ligeramente extendidos. Esta
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posicion fundamental debe tomarse al formarse las filag
6 al levantarse los nifios para empezar uno de los ejer-
cicios que nos ocupan, siempre obedeciendo 4 las érde-
nes 6 seiiales de mando.

En los movimientos que estos ejercicios implican,
hay que considerar los fundamentales, que son;

@) De tension, que consiste en tender 6 extender un
miembro, 6 el cuerpo mismo en toda su longitud.

b) De flexion, que es opuesto al anterior, pues con-
siste en volver el miembro 6 el cuerpo 4 su anterior
posicion, por la contraccion de los musculos; y

¢) De rotacion, que supone an movimiento circular
del miembro sobre sf mismo.

Los ejercicios elementales se dividen generalmen-
te en:

a) Ejercicios de la cabeza.

b) Ejercicios de los brazos Yy las manos.

¢) Ejercicios del tronco.

d) Ejercicios de las piernas.

Los movimientos que estos ejercicios supenen, pue-
den verificarse sin variar de sitio, andando, corriendo,
brincando, saltando y dando vueltas. En las escuelas se
realizan generalmente estando los alumnos fijos en un
sitio, como sucede en las de pdrvulos, que los ejecutan
colocados en la graderfa; tambien suelen combinarse
con la marcha.

Para que mejor se comprenda en qué consisten estos

ejercicios elementales, daremos una idea de cada una 7

de las cuatro clases en que los hemos dividido.

a) Ejercicios de la cabeza.—Colocados los nifios en
la forma que la fndole de la clase permita, 6 el maes-
tro disponga (en una 6 varias filas, en la graderia, etc.),
¥ despues de ejecutar algunos de los movimientos 4n-
tes descritos,— como, por ejemplo, tomar la posicion fun-
damental, adquirir posiciones, ¢ repetir algunos de los
de 6rden y marcha,—se hace que los nifios vuelvan la
cabeza 4 un lado y 4 otro, y la inclinen adelante, atras
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. y 4 los costados; siempre obedeciendo 4 las oportunas
seflales 6 voces de mando (firmes, cabeza d la derecha,
d lo izquierda, hacia atras, ete.), y teniendo especial
cuidado de que los nifios conserven la posicion natural
del cuerpo. Estos movimientos pueden reducirse 4 los
guientes: ;
1. Movimiento circular de la cabeza, que consiste
e un movimiento de ésta de derecha 4 izquierda y de
quierda 4 derecha, haciéndola deseribir un cono fan
tenso como permita la articulacion del cuello; se re-
pite el movimiento, 10, 20 y 30 veces (1),
' 2° Movimiento de rolacion lateral de la cabeza,
ediante el que, girando ésta sobre su eje, el movi-
miento traza un cuarto de cfreulo, cuando la articula-
on del cuello se halla libre, de modo que la barba
ene 4 colocarse 4 nivel del hombro: se repite 6,8 y 10
es,
3.  Movimientos de flexion de la cabeza, hacia atras
hacia adelante, asf como 4 derecha éizquierda; estos
imos implican la forsion del cuello: se repetirdn va-
veces, siempre siguiendo una marcha progresiva,
0 en los anteriores, y teniendo en cuenta la edad ¥y
sarrollo fisico del educando.

1) Estas tres series de cifras, asi como las que ponemos en log
teicios que siguen, las tomamos del Manual de Schreber, y tie-
or objeto indicar la gradacion de cada ejercicio: la primera
enta el niimero de movimientos porque debe empezarse en
idultos; la segunda, el de los que convienen al fin de quince
» ¥ 1a tercera, el de los que deben practicarse despues de dos
de gimnéstica, que es cuando se puede considerar al nifio
completamente adiestrado en estas prictieas. Es preciso,
dase bien, no considerar esas cifras mis que como meras
ciones aproximadas, debiendo variar la duracion de los
S segun lo aconsejen una multitud de condiciones de
de vigor, de docilidad, etc., que es imposible apreciar de
800. La exageracion del sueiio y del apetito son guias ex-

 tanto como se muestre, tanta serd la certeza que se ten-
80 haber excedido la medida conveniente.
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b) Ejercicios de los brazos.—Se practican de una
manera andloga 4 los anteriores, haciendo, mediante
las seflales 6 voces correspondientes, que los nifios eje
cuten con los brazos y las manos los movimientos que
se expresan 4 continuacion:
1.° Euxtension de los brazos hacia adelante, hacia
tuera, hacia arriba, hacia abajo, hacia atras, repitien-
do los movimientos 10, 20 y 30 veces.
2.°  Elevacion de los hombros: 30, 40 y 50 veces.
3.° Movimiento circular de los brazos, en que éstos,
fuertemente extendidos y dirigiéndose de delante atras
y de atras adelante, describen un ecfreulo de un radio
tan recto y extenso como sea posiblé: 8, 12 y 20 veces.

4,° Elevacion lateral de los brazos, en que éstos se

elevan lateralmente, pero cuidando de no doblar los co- 1

dos: 10, 20 y 30 veces.
5.

veces.
8.°

piracion: 8, 12 y 16 veces.

" I Reumr horizontalmente los brazos; se extlende ‘j

éstos y despues se les reune con viveza hacia adelan
pero sin que las manos se toquen: 8, 12 y 16 veces.

sentido inverso, se verifica el movumento de desa
llo horizontal de los brazos, que se repetird el mlS

niimero de veces.
8.° Rotacion del brazo sobre su eje; movimiento

exige que se obre como si se tratara de introdacir: g

Codos atras; movimiento que debe coincidir con =
la inspiracion, y para el que es menester poner los bra-
z0s en semiflexion y apoyados con solidez en las cade- =
ras, llevdndose fuertemente atras los codos, aproxi- 3
médndolos cuanto se pueda y cuidando de mantener -
bien fijo el cuerpo; es completo este movimiento cuan: =
do llegan 4 tocarse los codos, y se repetird 8, 12 y 16

Manos cerradas por detras. El cuerpo bien rec- &
to y fijo, se juntan las manos en la parte posterior d,q!‘.
tronco, haciendo con los brazos una extension completa _
y enérgica, que debe coincidir con el momento dela es=-

u.' :
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arreno con el brazo extendido en una pared muy resis-
nte: 30, 40 y 50 veces.

. 9." Movimienlos con las manos. Rotacion de estas
bre sf mismas (20, 30 y 40 veces), de flexion y exten-
sion de los dedos (12, 16 ¥ 20 veces) yde frotacion de las
palmas, conunmovimiento de vaiven (40,60 y 80 veces).
- Con ser muy numerosos los movimientos que quedan
indicados para los ejercicios con los brazos, todavia pue-
n multiplicarse grandemente, como ficilmente se
mprende teniendo en cuenta que los movimientos
ridos pueden hacerse, no sélo simultdnea, sino
bien alternativamente entre ambos brazos, empe-
do unas veces por uno y otras por el otro, asi como
dndolos.

¢) LEjercicios del tronco.—Son tambien variados los
e esta clase, pudiéndose reducir 4 los siguientes
UpOS:

® Movimientos de flexion adelante y atras, que se
ecutan estando bien rectos y fijos los muslos y las
nas, inclinando el cuerpo hacia adelante y hacia
tado lo que se pueda: este ejercicio debe hacerse
sacudidas y con lentitud, y el movimiento se repe-
10, 20 y 30 veces.

- Flexion lateral del cuerpo, inclinando éste 4
a é izquierda, balancedndose suavemente sin mo-
ntos demasiado bruscos: 20, 30 y 40 veces de los
lados.

Movimientos de rotacion del ironco, mediante
§e imprime 4 éste un movimiento de rotacion
su eje, teniendo bien extendidas y perfectamen-
viles las piernas, y manteniendo recto todo el
40, 20 y 30 veces de cada lado.

fovimiento circular del tronco, por el cual ge
Scribir al tronco un cfrculo en forma de cono
tda 4 derecha y de derecha 4 izquierda, te-
Yor centro la articulacion de la cadera con el
8, 16 y 30 veces.
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Las series de flexiones del tronco que hemos indica-
do, deben ejecutarse alternativa y sucesivamente, y los
movimientos que implican multiplicarse mucho, to-
mando, por ejemplo, posiciones medias 4 las sefialadas:
con los movimientos del tronco se combinan algunos
de los brazos y de las piernas. Por tltimo, pueden eje-
cutarse algunos otros movimientos con el tronco,
como, por ejemjlo, el de enderezarlo estando en posi-
cion horizontal,

d) Ejercicios de las piernas.—De los muchos qud
pueden ejecutarse, son los principales:

1. Movimiento circular de la pierna, que consiste
en describir con ésta, halldindose bien extendida y ele-
védndola 4 la mayor altura posible, un movimiento cir-
cular que se repetird 4, 6 y 8 veces con cada una, al-
ternando, procurdndose que el cuerpo se mantenga
recto é inmdvil todo lo posible.

2.° Elevacion lateral de la pierna, teniendo la otra
bien extendida y haciendo que alternen en el movi-
miento, que se repetird 6, 10 y 16 veces.

3.° Rotacion de la pierna sobre s{ misma; este mo-
vimiento, en el que tambien alternardn ambas piernas:
asf como cada una en hacerlo 4 derecha y 4 izquierda,
se ejecuta teniendo extendida la pierna hacia adelante
y haciendo describir 4 la punta del pié el movimiento
de rotacion, el cual se repetird 20, 30 y 40 veces con
cada pierna.

4. Extension y flewion de la rodilla hacia adelan-
te, elevando con lentitud la pierna, doblando fuerts-
mente la rodilla y extendiendo muy despacio la pierna
sobre el muslo; y hacia atras, llevando la pierna 4 la
parte posterior del cuerpo y doblando en seguida la ro-
dilla para volver 4 extenderla. Ambos movimientos al-
ternan entre sf, y se ejecutardn alternativamente con
ambas piernas, repitiéndose con cada una, 6,8 y 10
veces el primero, y 10, 12 y 16 el segundo.

5. Elevacion de la rodilla hacia adelante, que $@

w40

ejecuta doblando fuertemente la rodilla, elevdndola y
proximdndola al pecho, manteniendo el cuerpo en la
ayor inmovilidad posible: 4, 8 y 12 veces con cada
erna.
6.° Flexion y extension del pié, que consiste en ele-
ar y bajar sucesivamente la punta del pié todo lo que
a posible; teniendo la pierna ligeramente extendida
cia adelante: la articulacion de los tobillos es el cen-
0 de este movimiento, que se repetird 20, 30 y 40 ve-
3 con cada pié.
Elevarse sobre las puntas de los piés, y sobre los ta-
nes y sobre ambas cosas 4 la vez, constituye una
mn4stica del pié, que da lugar 4 variados movimien-
5 que nacen del cambio de una 4 otra posicion, de eje-
tar el ejercicio con uno 6 con otro pié, y con ambos 4
vez, ete.
A los movimientos elementales que hemos indicado
sta aquf, se afiaden algunos otros, con los que se
ma un grupo especial, en atencion 4 no localizarse
miembros determinados, sino que se refieren al cuer-
en general. De estos ejercicios debemos dar 4 cono-
los siguientes, que son los que nos parecen m4s
pios de las escuelas y mds adecuados para los
08:
Movimientos de sierra, que se ejecutan teniendo
stante inclinada hacia adelante la parte superior del
rpo, extendiendo hacia abajo uno de los brazos y
lando el otro, dirigiéndolo arriba y atras: los brazos
ian alternativamente de posicion, debiendo ejecu-
~con energfa el movimiento, que se repetird 10, 20
0 veces con cada uno.
Movimiento de segar con guadasia. Firme el
Tpo y perpendicular al suelo, se describird con am-
brazos 4 la vez, y fuertemente tensos, un movimien-
orizontal, de modo que tracen un semicfreulo: los
brazos se extenderdn siempre en el mismo sentido,
) es, yendo y viniendo ambos 4 la vez, de derecha 4
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izquierda y de izquierda 4 derecha: 8, 10 y 12 veces de
los dos lados. ;

3.° Movimiento de partir lefia, para el cual hay que
Separar ligeramente las piernas y mantenerlas en el
mismo plano del cuerpo. En esta posicion, se elevan al
mismo tiempo ambos brazoshacia arriba, bajindolos des-
pues con viveza y energfa, como si se estuviera mane-
jandoel hacha: se repite el movimiento 8, 12 y 20 veces.

4.° Movimiento de trole sin perder terreno, que no
es otro que el del trote ordinario, ejecutado siempre
sobre el mismo sitio, sin avanzar ni retroceder, y con
la punta del pié: puede repetirse 100, 200 y 300 veces
con cada pié.

B64. Nos hemos detenido en la descripcion de los
ejercicios elementales, porque ellos son los que m4ds
aplicacion tienen en las escuelas, al punto de que casi
todos pueden realizarse, dun en las de peores condicio-
nes, segun dntes de ahora hemos indicado (41 y 486).
Constituyen esos ejercicios, como entdénces dijimos, la
llamada Gimnasia de sala, que se recomienda por sf
misma para las escuelas, siquiera no sea mds que por
la condicion apuntada de poderse practicar en las mis-
mas clases, y haber muchfsimas de aquéllas que no
cuentan con otras dependencias.

La Gimnasia de sala, dice Schreber, es aquella «que
no teniendo necesidad de aparatos de ninguna especie,
ni exigiendo condicion alguna extrafia al individuo,
puede aplicarse por todo el mundo y en cualquiera
parte;» y despues de indicar que no se crea por esto que
encierra toda la Gimnasia terapéutica, afiade: «Sin em-
bargo, la Gimnasia de sala responde 4 tantas y tan va-
riadas indicaciones, que es suficiente por sf sola, en
multitud de casos, para producir curaciones muy nota=
bles. Ademas, el uso de establecimientos especiales
suele ser demasiado costoso, y superior, por consi-
guiente, 4 los recursos pecuniarios de muchas perso-
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nas; miéntras que la Gimnasia de sala puede practicar-
en todas partes, en una habitacion, en un jardin,
jurante un viaje, sin instrumentos y sin necesidad del
uxilio de un ayudante como la Gimnasia Sueca; en
a palabra, puede aplicarse 4 todas horas y en cual-
| guiera parte. Examinando, pues, sus ventajas, no po-
- drd ménos de conocerse su gran valor (1).»
. Si M. Schreber da este alcance 4 la Gimn4stica de
la considerdndola bajo el punto de vista terapéutico
médico, con mds razon habrd que concedérselo con
‘relacion al desarrollo del individuo y de su higiene,
_aspectos bajo los cuales la tomamos nosotros y la re-
'comendamos para todas las escuelas primarias; pues
P nede y debe ponerse en prdctica dun en aquellas en
ne las condiciones locales,y los recursos con que
,uenten permitan llevar mds l&jos y hacer mds varia-
dos los ejercicios fisicos. Nosotros creemos que con los
jercicios elementales que quedan descritos m4s arriba,
combinados con los de érden y de marcha, que sea fac-

(1) Scureser: Manual popular de gimnasiz de sala médica é
higiénica, 6 representacion y descripcion de los movimientos
mnisticos que, no exigiendo ningun aparato para su ejecucion,
den practicarse en todas partes y por toda clase de personas
uno y otro sexo. Seguido de sus aplicaciones & diversas en-
medades.—Traducido al castellano por D. Estéban Sanchez
 Ocafia.—Con 45 figuras intercaladas en el texto.—Novena
cion.—Madrid, Cérlos Bailly-Bailliére, 1882.—Es un excelen-
bro de gran utilidad, no sélo para los maestros, sino tam-
para los padres de familia. El sistema de gimnasia de sala
en él se expone, comprende cuarenta y cinco ejercicios ele-
tales que, empleados aisladamente 6 combinados en cierto
imero, bastan para todas las necesidades del desenvolvimiento
rporal. A dichos ejercicios precede, despues de una utroduc-
3 en que se trata de la importancia de la gimnasia de sala,

i& exposicion de las reglas comunes 4 todos los ejercicios; con-
8 el libro dando algunos preceptos particulares 4 cada uno
5tos.—En la exposicion de los ejercicios elementales que prece-
nos hemos atenido principalmente 4 las indicaciones de
Manual,
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tible practicar (téngase presente que cuando.se habla de
Gimngstica de sala para las escuelas, se entiende tam-
bien la préctica de alguno de estos iltimos), hay bas-
tante, sobre todo si la disposicion del local perm}te que
se realicen algunos de los juegos que ya hemos indica-
do, y de que mds adelante tratamos bajo el punto de
vista exclusivamente escolar. No se olvide que los mo-
vimientos aprovechan mds por su continuidad que por
su intensidad, lo cual acusa otra ventaja en favor de la
gimnasia de sala, cuyos movimientos pue.den llevarse
todos 4 los juegos 4 que acabamos de referirnos, segun
oportunamente tendremos ocasion dg observar, con lo
que dicha Gimnasia ganard en atractivo para lc_as nifios,
méxime cuando esto que decimos, supone su ejecuclion
al aire libre, que 4 su vez es otro encanto para los es-
colares. i s _
De desear es, por lo tanto, que los ejercicios propios
de la Gimnasia de sala no se circunscriban, como es
muy-comun hacer, especialmente entre nosotros, 4 las
escuelas de pérvulos, sino que se lleven 4 todas las de
los demas grados, lo mismo 4 las de niflos que 4 las de
nifias, pues en general, pueden aplicarse é lf)s escolat:es
de ambos sexos (y sialgun que otro mov1m1e¥1to pudie-
ra parecer inconveniente tratdndose de las nifias, pue-
de suprimirse) (1), sean pequeiios 6 grandes, pues res-
pecto de la edad ya se ha dicho que ha de procederse
siempre metédica y gradualmente. Cuando el loc?al de
]a escuela lo permita, es preferible practicar los ejerci-
cios de que tratamos fuera de las clases (ejecuté.ndose
en éstas los absolutamente necesarios, segun el tl.empo
qua permanezcan en ellas los alumnos y lo que pida el

(1) Yaindica esta supresion, sefialando ciertols ejercicios con
un asterisco, el autor del Manual 4 que nos referimos en la nolfa
precedente. Ejemplos: los movimientos de elevacion de la rodi=
lla hacia adelante y de partir lefia. Esto indica & los msestros
qué clase de movimientos deberén omitirse tratindose de lag

ninas.
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cambio de ejercicios intelectuales), con lo cual ganard
mucho el desarrollo corporal de los nifios, mdxime si la
referida gimnasia se practica al aire libre y en combi-
nacion con los juegos 4 que dntes nos hemos referido,
muchos de los cuales tienen, por virtud de esta combi-
~ nacion, el cardcter de gimndsticos,segun oportunauicn-
te se ha indicado (41, 46 y 49, y en realidad en toda
la parte iltima del capitulo anterior que trata De los
Juegos de los nifios bajo el punto de vista de la educa-
Cion), y mds adelante tendremos ocasion de mostrar.

b

- b5. Habiendo hablado del Manual de Schreber, de
. €l nos valdremos para dar algunas reglas comunes 4
. todos los ejercicios que hemos descrito, reglas que de-
ben tenerse presentes en la préctica de los que en las
. pédginas que siguen indicamos.

. Las reglas 4 que el citado autor reduce los principios
de la Gimndstica de sala pueden reducirse en la forma
* que lo hace el Dr. Fonssagrives en las siguientes lfneas:
1. Una vez comenzados, deben continuarse los
jercicios con la mds firme perseverancia, teniendo
idado de aumentar las proporciones.

»2.° La parte del dia mds conveniente para la prdc-
ca de los ejercicios, es el ticmpo que precede en poco
i las comidas ordinarias.

»3.° Eatre el final del ejercicio y la comida, es me-
er dejar un intervalo de un cuarto de hora al mé-
8, para que el cuerpo, reposado del ejercicio, pueda
ararse para desempeiiar regularmente las funcio-
S digestivas.

»4.°  Debe desembarazarse, al que ejercite, de todas
Partes del vestido que puedan oprimirle el cuello,
1 pecho 6 el vientre.

»5.° Silos movimientos respiratorios 6 las pulsacio-
del corazon se hallan notablemente aceleradas por
jercicio, es preciso, 4ntes de continuar, que la ace-
acion manifestada se calme,

Tono v ' 12
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»6.° Los intervalos de reposo entre cada faz de un
gjercicio deben utilizarse para realizar movimientos
respiratorios tan profundos como sea posible.

»7.0 Los ejercicios deben ejecutarse con lentitud,sin
precipitacion, con intervalos de reposo considerables,
pero tambien con vigor, con la plenitud de tension de
los miisculos. Sobre todo, deben evitarse los movimien-
tos inseguros, angulares y espasmdodicos.

»8.° Los ejercicios deben graduarse prudentemente;
y si existiese alguna particularidad de la salud que pa-
rezca insolida, debe intervenir el médico.

»9.0 La fatiga que se experimente con el ejercicio
debe ser momentdnea, y desaparecer pronto. Si persiste
por cierto tiempo y los misculos quedan doloridos, es
que se ha traspasado el l{mite.»

56. Confirmando lo que 4ntes de ahora hemos di-
cho acerca de la virtnalidad de la Gimndstica (1), afiade
el citado Fonssagrives, refiriéndose 4 los ejercicios que
quedan descritos, que «independientemente de su ac-
cion tonificante sobre el conjunto del organismo, se
propone por fin fortificar ciertos misculos debilitados
por actitudes viciosas 6 por una inaccion prolongada,
dar agilidad y gracia 4 los movimientos, acrecentar el
poder de la respiracion, aumentar la fuerza de la vozy
mantener en su posicion normal la columna vertebral.»

Y ampliando sus observaciones respecto de los re-
sultados que deben esperarse de los ejercicios gimndsti-
cos 4 que se refiere, afiade:

«Las piernas tienen una debilidad anormal, como se

(1) Véaselo que dijimos en el parrafo II del capitulo ante-
rior, principalmente en el niimero 22, en donde expusimos algu-
nas observaciones relativas 4 este particular, de FONSSAGRIVES;
4 las que sirven de complemento las que ahora trasladamos del
misme autor, y con las que completamos lo que acerca de los

efectos de la Gimnéstica, considerada en general, expusimos e

ténces.
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~ observa frecuentemente en los nifios que han sido mal
alimentados, y es preciso que los movimientos que se
_provoquen recaigan con preferencia sobre los miem-

bros inferiores. Es preciso hacer extender y doblar la
~ rodilla hacia adelante y hacia atras, hacer lo propio

- con el pié, y hacer ejecutar 4 la pierna un movimiento
de rotacion. Ciertos aparatos de traccion, los estribos
especiales para estos casos, pueden intervenir tambien
e una manera 1til, permitiendo afiadir 4 las prdcticas
de la gimnasia alemana la accion de una resistencia
. que vencer.
. »Hacer ddéciles las articulaciones por ejercicios que
laten los ligamentos que las constituyen y hagan
aer en su cavidad el liquido aceitoso que las baiia, y
mds atin, aumentar el volimen y la fuerza de los
uisculos, son dos condiciones de agilidad y gracia.Sélo
~ los miisculos dirigidos por la gimn4stica tienen la pre-
sion y la libertad convenientes de movimiento; sin
la son en algun modo raquiticos por fimidez; hacen
sfuerzos en desproporcion con el fin 4 que deben ten-
; son torpes y se mueven mal.
»Ensanchar el campo de la respiracion es hacer afluir
la sangre una cantidad muy considerable de oxigeno,
activar 4 la vez todas las funciones interesadas en
A prosperidad de aquélla; y de tal suerte es esto asf,
1e algunos médicos han dado el nombre expresivo de
apacidad vital al volimen de aire que es susceptible
@ recibir el pecho: es ésta, en efecto, una medida bas-
ante exacta para apreciar la salud y el vigor. Pero
capacidad no permanece estacionaria, pues que
e-n\ta y disminuye: aumenta por la energfa del lla-
amlento hecho al aire por los misculos que mueven
S la@os; disminuye con su desfallecimiento por conse-
encia de la inaccion. La gimndstica ensancha el
mpo respiratorio, y lo hace con tanta m4s eficacia
1o mds pronto interviene.
»Los ejercicios vocales, los movimientos de brazos y
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los esfuerzos musculares, son los tres medios de obrar
sobre la capacidad del pecho. Aunque en otra parte lo
haremos con detenimiento, bueno serd indicar aquf
que la lectura en alta voz ejerce una gran influencia en
la dilatacion del pecho y sobre el cumplimiento de las
funciones de la respiracion.

»El movimiento de elevacion de las espaldas y los
brazos; la aproximacion de los codos por detras; la ex-
tension de los brazos hacia fuera; su movimiento de
frente; las inflexiones diversas del tronco; esa actitud
en que el pecho estd encorvado hacia adelante y se en-
sancha de parte 4 parte; inspiraciones y espiraciones
tan profundas como sea posible y sucediéndose en un
6rden ritmico; la declamacion, la lectura en alta voz, y
el canto, son otros tantos ejercicios que, mediante su
repeticion, llegardn 4 ensanchar los diversos didmetros
del pecho. Serfa, sin duda, ttil que los médicos que
prescriben estos ejercicios de gimndstica respiratoria
pudiesen medir, con la ayuda de los preciosos recursos
que ciertos instrumentos les suministran hoy, los pro-
gresos sucesivos del aumento del pecho; y si las ma-
dres no pueden encargarse de este cuidado técnico,
podrfan al ménos pedir al médico que las dirija en la
tarea de comprobar de vez en cuando el resultado de
esos ejercicios por una medida exacta del pecho.

»No se trata aquf de un interes fiitil. A un pecho es-
trecho corresponden pulmones exfguos, en los que el
aire y la sangre circulan con embarazo, pulmones que
estdn predispuestos 4 la tfsis, y que, por otra parte, no
podrfan, en las enfermedades agudas del pecho, ofrecer
los recursos que se tiene derecho 4 obtener de pulmones
mejor dispuestos. Si las prdcticas de la gimndstica fue-
ran més generales y se aplicasen con mds perseveran-
cia, se verfa un niimero menor de esos pechos de nifios
que estdn encogidos, deformados y en los que las cos-
tillas montan unas sobre las otras, y la piel adelgazada,
recorrida por innumerables venillas azuladas, apénas
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* e halla alterada por los relieves de musculos flacos y
~ en algun modo atrofiados.»
. Concretando los efectos fisiolégicos de la gimndstica
4 que hemos llamado de sala, y mds en particular 4 los
. gjercicios elementales de que hemos dado una idea m4ds
- arriba, observaremos,respecto de cada uno de los gru-
~ pos en que hemos dividido éstos:
- a) Con relacion 4 los ejercicios de la cabeza, dire-
. mos que los que hemos indicado al poner en accion los
- misculos del cuello y de la nuca, hacen desaparecer la
. rigidez de esta parte, cuando la hay, y siempre que no
. reconozca por causa primitiva una lesion orgdnica. Se
-emplean como fratamiento especial en la pardlisis de
- los miisculos de la region cervical y en el vértigo ner-
. vioso.
. b) En cuanto 4 los gjercicios de los brazos, los de
- extension influyen mucho sobre la respiracion, y pue-
. den emplearse para dar libertad y energia 4 la articu-
- lacion del codo en caso de pardlisis. Los movimientos
- de elevacion de los hombros tienden principalmente al
~ desarrollo de los miisculos elevadores del hombro y de
' las primeras costillas, por lo que se recomienda el ejer-
«cicio, entre otras cosas, para ensanchar el vértice del
. pecho. En el movimiento circular entran en accion los
. miisculos de la espalda y el pecho, siendo los efectos de
. semejante accion una gran libertad en la articulacion
~del hombro, una buena y provechosa aceleracion en la
| respiracion, y el ensanchamiento del pecho; y en el de
*elevacion lateral se ponen en ejercicio los misculos
evadores del brazo y los de la region lateral del cue-
llo, de lo que resulta alargamiento de las paredes late-
rales del pecho y de los espacios intercostales, y desa-
rrollo del sistema respiratorio: 4 esto mismo contribu-
yen los movimientos de codos y manos atras, en los
ie el cuerpo toma una posicion saludable, y la parte
aterior del pecho se ensancha. Efectos andlogos pro-
ucen los demas movimientos de los brazos que hemos

g5
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indicado, inclusos los que deben ejecutarse con las ma-
nos, los cuales tienen por objeto inmediato el desarro-
llo de este 6rgano y ejercen cierta influencia sobre las
congestiones sangufneas y neuralgias de la cabeza y el
pecho: el de frotamiento de las manos, por ejemplo,
hace que la sangre descienda de la cabeza y estimula el
sistema nervioso favorablemente.

¢) Por lo que respecta 4 los ejercicios del tronco, los
movimientos de flexion influyen favorablemente sobre
las funciones abdominales, los musculos de la region
dorsal, la circulacion ylas funciones del higado y bazo.
El de rotacion activa las funciones normales de los 6r-
ganos contenidosen el vientre, asf como el circular pro-
duce el efecto de una excitacion general de los 6rganos
digestivos. Claro es que todos estos movimientos sirven
al desarrollo de los miembros correspondientes.

d) Relativamente 4 los ejercicios de las piernas, el
movimiento circular facilita los de articulacion de la
cadera con el muslo, y durante su accion entran en
juego los misculos de la pierna y los de la region late-
ral y posterior del tronco. El de elevacion lateral ejer-
ce una accion beneficiosa sobre'el higado y el bazo.
Los efectos del de rotacion consisten en poner en ejer-
cicio los misculos exteriores y rotadores: los extenso-
res y los flexores son los que entran en ejercicio me-
diante los movimientos que hemos indicado para la ro-
dilla, asi como con los sefialados respecto del pié se
ponen en juego todos los de la parte interna y externa
de pié y pierna.

e) Finalmente, respecto de los ejercicios varios que
hemos dado 4 conocer, diremos: que el movimiento de
sierra pone en accion muchos grupos musculares muy
voluminosos y robustos, tales como los del brazo, es-
palda y hombro; que el movimiento de segar ejerce
igual influencia respecto de los misculos del brazo y
del hombro, asi como, aunque no en el mismo grado,
en los del tronco y miembros inferiores; que el de par-
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tir lefia, hace que entren vigorosamente en aceion 'los
misculos elevadores del brazo, todos los de }a region
exterior y posterior del fronco y los de la pierna y :l
pié; por tltimo, el movimient_o de trote se recor_men], a
para producir una ligera fatlga_, _favorecer la circu Ia;
cion, reglar y facilitar las deposiciones, des.vanecer” ﬁ-
congestiones de cabezay pecp'o, y combatir _la par?) i

sis y el enfriamiento de los . pies: (?bra tambien so rl’e
las visceras del bajo vientre, haciendo descender la

sangre 4 estas regiones.

57. EJERCICIOS cAPITALES.—Se diferencian de los
elementales, segun ya se ha dic’ho (49), en que el fin
especial de los movimientos estd en' ellos mds ace?nt.ua-
do. Suponen, en lo tanto, m:-}y)o.r m‘lmerq de mowmmnﬁ;
tos, siendo éstos de mds d}flGll eJecucxon.'Y aunqil-
muchos pueden realizarse sin aparatos de mngunla c ?e
se, los requieren, en genen’ll, como que esto es 1o qlse
principalmente les da cardcter y lo que hace qug. (
aumente el nimero de los ejerciclos, los cuales se ivi-
den, segun la gimndstica sueca 4 que hemos a}udulo 1en
el lugar 4 que acabamos de hacer referencia, en los
grupos siguientes:

a) Ejercicios de las piernds.

b) Ejerciciosde mcrm-.mdlada-.

¢) Ejerciciosde 6187}(16"101:!.

d) Ejercicios de equiltl'n'ro. 9t L

e) Ejercicios de los marsculos postem'm es de rnonc -

f) Ejercicios de los misculos anteriores del tronco.

g) Ejercicios de los flancos.

h) Saltos. S

i) Ejercicios de respiracion. _

Constituyen estos grupos un ver‘-dadero curso de gllm-
ndstica, que no nos parece apropiado para lati. escue [;s‘.
primarias, al ménos para las nuestras, no sol_o ?or a
dificultad y exposicion de muchos de los movimientos
que implican, sino porqueaexigen hastantes aparatos, ¥,
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lo que ofrece mayor inconveniente todavia tratindose
fie nuestras escuelas, un profesor especial que los diri-
Ja. Por esto, y porque estimamos que con los ejercicios
elementales que hemos descrito, graduados y combina-
dos con las recreaciones ¥ los juegos gimndsticos de
que mds adelante tratamos, hay bastante para atender
al desarrollo corporal en las mismas, sin crear necesi-
dades 4 las que hoy no puede atenderse, ni se podr en
u‘mcho tiempo, nos limitaremos 4 hacer breves indica-
clones respecto de algunos ejercicios de los que requie-
ren aparatos, fijdndonos en aquellos que los exijan m4s
sencillos y ménos peligrosos.

58. EJERCICIOS 6 GIMNASTICA CON APARATOS.—De
adoptarse algunos, cosa que no creemos de necesidad,
deben ser siempre los m4s sencillos, asf por los apara-
tos que requieran, como por la fndole de los esfuerzos
que exijan. Desde luégo, y hablando en general (pues
hay algunos aparatos que dun con los nifios m4s pe-
quefios pueden emplearse sin inconveniente), no han
de dedicarse 4 ellos alumnos menores de nueve afios
con lo que queda dicho que quedan proseritos de las es-’
cuela&s de? pdrvulos. Esto sentado, indiguemos algunos de
los ejercicios con aparatos que pudieran llevarse 4 las
escuelas primarias:

@) Con los pesos. Consiste este aparato en dos esfe-
ras_macizas de hierro 6 plomo, unidas por un cilindro

-de 1gual materia, de unos ocho 6 diez cent{metros de
longltml y dos de didmetro. Debe haber pares de distin-
o targano, ¥ enlo tanto peso, no sélo para que puedan
Lx}anejarlos alumnos de diferentes edades y fuerzas
sino .tambien para graduar los ejercicios, los cuale;
consistirdn: en levantarlos los nifios (uno con cada
mano) y volverlos 4 dejar en su sitio cierto niimero de
veces, estando colocados los pesos al lado de cada pier-
na; en elevar los brazos perpendicularmente, y en ba-
jarlos haciendo que descansen doblando el codo; en
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xtender hacia los lados los brazos, y en otros varios
‘que serfa ocioso enumerar, porque son muy conocidos.
Estos ejercicios, que son de los mds iitiles de la gimnds-
‘tica regular, por la accion que ejercen sobre casi todo
‘el cuerpo, y en particular sobre el pecho, pueden sin
conveniente formar parte de la Gimnasia de sala, y
~ emplearse hasta en las escuelas de pdrvulos.

- Estos gjercicios suelen ampliarse en algunas partes,
sustituyendo los pesos descritos por una especie de cla-
as, tambien de diferentes tamafios y pesos, y con las
_que los nifios ejercitan las fuerzas musculares de los
- brazos, moviéndolas y poniéndolas en varias posicio-
es, generalmente teniendo una en cada mano (1).

b) Con los estribos. Tambien es este aparato muy
encillo, pues no es otra cosa que dos cilindros, gene-
almente de hierro, unidos por su parte media 4 los
‘extremos de una barrita de la misma materia, de unos

reinticinco 6 treinta centfmetros de largo: se hacen
mbien sustituyendo esta barrita con cuerda fuerte, y
s cilindros por unos palos de madera resistente. Los
abajos consisten en hacer los nifios ejercicios de
rza y equilibrio, 4 cuyo efecto se sientan uno en-
ente de otro, con las piernas extendidas naturalmen-

3 y juntas, y apoyando las plantas de los piés del uno
ontra las del otro, tiran alternativamente uno de un

- (1) Para los ejercicios de mayor peso hay un aparato, que figu-
Ta como un armario, en el cual, y suspendidos por unas cuerdas
pasan por dos poleas, colocadas en la parte superior, hay
0s que aumentan de cinco en cinco kilogramos hasta 20, por
lo, para los nifios, los cuales #ran de ellos, por medio de
has cuerdas, que salen al exterier en sentido horizontal, 4 la
uera que si tiraran de un carro. Este aparato, del que se han
aplicacicnes 4 la gimnasia terapéutica, recibe el nombre
delcdmetro (de tirar y medida). Este aparato es por el estilo
més sencillo que de muy antiguo se emplea en gimnasia con
ombre de Carro: consta simplemente de una polea colgada
echo, y la cuerda correspondiente, 4 cuyo extremo se colo~
los pesos.
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extremo y otro del otro del estribo, tratando de le-
vantarse mutuamente.

Se amplia este ejercicio de pié y ddndole el cardcter
de lucha entre los dos que manejan el aparato, el cual
se modifica al efecto, uniendo los dos cilindros,en vez
de con la barra, mediante dos cuerdas retorcidas en
ambos extremos, de modo que, extendido el aparato,
forme un cuadrildtero.

¢) Con las barras paralelas. Harto conocido es este
aparato, consistente en dos barras colocadas horizon-
talmente y paralelas entre sf, sobre cuatro piés dere-
chos que las sostienen, los cuales suelen estar unidos
4 otras barras horizontales, 4 fin de no tener que fijar :r Y
el aparato en el suelo y que pueda trasladarse de un | balancean, elevan los piés hasta tocar con las puntas

punto 4 otro. Los ejercicios que en estas paralelas eje~ - la é'sgfégc,is?c;;nﬁlom B W ek
cutan los nifios, lo son generalmente de apoyo, pues J e U5 50 EjBeutas e arra fija;'c

s Sl : '~ Jocada entr Gstele s ra que las barras
consisten en movimientos de elevacion y descenso, de " e dos plsteles, 4 mds altura que las barras

balanceamiento hacia atras y adelante, de andar en las G Paralelgsﬂy la esc;ila hO:lZOD;:l.M LR i
mismas direcciones, de suspension, ete., siempre apo- . 1) . Conaparatos para saliar. Enire elos es el mas

yando el alumno las manos (4 vecés una sola) en las . sencillo y de mss aplicacion 4 las escuelas, 1a barrera,

barras, y teniendo el cuerpo suspendido 6 gravitando R ane consiste en dos piés derechos verticales y parale-
sobre ellas y los brazos. Los ejercicios 4 que dan lugar los entre sf, colocados 4 distancia uno de otro, que per-

las barras paralelas son tan numerosos como efica- ' mita que entre ellos, y por encima de un liston, palo 6

. “.\ n gL 3 lt r
ces, pues que obran directamente sobre el pecho y en: ,.,rg“;’"dz’_ ‘I“f se’ coloca d:’ 1;1'10 ioril' 01 Elre g’ édladae :1 a
sanchan y fortifican grandemente todos los musculos ‘_cz; dz':el 1:1:18 (que aum]eEn ﬂéf‘l ol eéb.g 0 Gt}os 2 re-
i ; 3 0 i u -

de la region superior del cuerpo. A 4 umnos), saltar 4 los nilios 4 pIcs jun se
d) Con la cuerda de nudos. Colocada ésta de una = " parados, tomando y sin tomar carrera, con las manos

oY, F
manera que ofrezca la necesaria resistencia, y teniendo ocupadas y libres, de frente, de costadoy de espal-
nudos de decfmetro en decfmetro, por ejemplo, SI'Ve &5

8, etc.
para que los nifios asciendan y desciendan por ella, =

. Los ejercicios de salto se ejecutan ademas con los
. . .] & J [ -

haciendo de vez en cuando suspensiones, en las qué - aratos llamados plano inclinado y lrampolin, que no

quedardn sujetos unas veces de la mano izquierda ¥

sreemos necesarios ni convenientes en las escuelas (1).
otras dela derecha, teniendo el brazo que queda libre, =

ora caido naturalmente, ora extendido en sentido hor1= 2

zontal. N
e) Con la escala. Este aparato, que no necesﬂa::

describirse por lo conocido que es, puede colocarse dé
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~ tres maneras diferentes, cada una de las cuales ofrece
. una nueva serie de ejercicios. Las posiciones & que nos
- referimos, sen: wertical, oblicua y horizonial. En sus
. bir y descender por detrasy delante de la escala con-
- sisten, en 1ltimo término, los ejercicios 4 que dan lugar
. lasdos primeras posiciones, que no se emplean tanto,
~ tratdndose de la Gimndstica escolar, como la tercera, 6
© sea la escala horizontal, la cual da lugar & ejercicios
~ en que los nifios, asidos por las manos (con ambas, 6
~ con la izquierda 6 la derecha sola y alternativamente)
. 4 un peldafio, recorren los demas hacia atras y hacia

f; adelante, se suspenden, y se elevany descienden, se

) Ademas de estos aparatos, creemos que deben proseribir-
n el caso de aceptar algunos, el irapecio, el columpio, y las
Jias. Esto acaba de determinar el cardcter que deben tener
imnasios escolares, en los que los aparatos deben ser siempre
‘més sencillos y ménos peligrosos: nosotros prescindiriamos,
0 ya hemos indicado, de todos 6 casi todos.
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Hay todavia otros aparatos para saltar, de los cuales
alguno pudiera utilizarse, por dar lugar 4 una clase de
Saltos que los nifios ponen en prdctica en sus juegos,
como sucede cuando saltan unos por encima de otro
que estd inclinado hacia el suelo con las manos apoya-
das en las rodillas. A este juego se semejan los ejerci-
cios gimndsticos del salto del caballoy del carnero,rea-
lizados en aparatos que hacen las veces de estos anima-
les, y por los cuales saltan los nifios de diversas mane-
ras. La percha sirve tambien y es ttil para los ejerci-
cios de salto.

59. Con las indicaciones que preceden, creemos
haber dado una idea de lo que puede ser la Gimndstica
en las escuelas primarias, en las cuales entendemos
que no dehen llevarse muy lé&jos los ejercicios de esta
clase, sino que hay que contentarse con los que hemos
expuesto bajo la denominacion de elementales (1), am-
pliados, 6 mejor dicho, combinados con los de 6rden y
marcha ya descritos, y con los juegos de que mds ade-
lante hablamos. Pretender establecer dentro de la mis-
ma escuela un verdadero gimnasio, es un error; porque
aparte de que no es posible hoy, ni lo serd en mucho
tiempo bajo el punto de vista de las exigencias mate-
riales, no deja de ofrecer inconvenientes la extension
que esto traerfa consigo, por lo que respecta al tiempo
y 4 los demas ejercicios de la escuela, en la que debe, por
otra parte, evitarse todo lo que pueda ofrecer peligros

(1) Con la que hemos denominado de sala, que ha dado en
llamarse alemana, y & la que la cuadra tambien el calificativo de
doméstica, 4 1a cual se refiere M. RianT cuando dice: «Si se trata-
se de escoger entre la gimnasia que exige aparatos complicados
y la gimnasia de los movimientos, confesamos que sin vacilar
nos pronunciamos por la segunda.> En nuestra opinion, los mo-
vimientos de la Gimnasia de sala pueden realizarse de una ma-
nera més apropiada para las escuelas, por medio de los juegos
gimnésticos.
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.y crear al maestro nuevas responsabilidades. Por eso
. hemos insistido en la proscripeion de los aparatos, so-
B bre todo de los que puedan prestarse 4 esos peligros 4
* que nos referimos, y nos parece algo excesivo el pro-
. grama de las escuelas primarias francesas, por el que
. no solamente se requieren bastantes aparalos, sino que
. se prescriben ejercicios tan peligrosos como los de las
. anillas y el trapecio (1). Hay que ser en esto todo lo
* s6brios que sea posible, mdxime cuando tenemos me-
3 dios sobrados, segun en las pdginas que preceden he-
- mos visto, para atender 4 la cultura ffsica de los nifios

(1) Hé aqui el programa & que nos referimos:
Cl:{ae infautil (de 5 & 7 afios).—Juegos, canciones, movimien -
- tos ritmicos, pequefios juegos de Mme. Pape-Carpantier,

. Otffrso elemental (de 7 & 9 afios). —Ejercicios preparativos.—Mo-
¢ vxmlgntos Yy flexiones de los brazos y las piernas.—Ejercicios con
as piernas y con la barra.—Saltos.—Carrera acompasada.—Evo-
uciones.

. Carso medio (de 9 4 11 afios).—Continuacion de los ejercicios
de flexion y de extension de los brazos ¥ de las piernas.—Ejerci-
gios con los pesos.—Ejercicios de la barra, de las anillas, de ]a
. cuerda, de la cuerda de nudos, de las barras para Suspt;nsion
- de las barras paralelas fijas, del méstil horizontal, de las percha;
y ‘y del trapecio.—Evoluciones.

Cnr.so superior (de 11 4 13 afios).—Continnacion de los mis-
| Ios ejercicios de equilibrio sobre un pié.—Movimientos de los
razos combinados con la marcha.—Ejercicio 4 dos con la barra.—
rreras.—Saltos.—Ejercicios del baston (para los varones, pues
onstituyen una especie de juego guerrero). 1
Claro es que nada decimos del programa hasta el periodo de
08 nueve afios; lo que creemos excesivo es lo que se prescribe
. el curso medio, en el que hay ejercicios que, por muchas ra-
ONES, N0 nos parecen muy propios de las escuelas primarias
 Piiblicas.

9 En el programa de las escuelas primarias francesas se reunen
ajo el ti_Zqu de Educacion fisica y preparacion ¢ la profesional, la
indéistica propiamente dicha (los ejercicios que acaban de
lumerarse), los ejercicios militares (4 los que hoy se concede

81l una importancia que raya en lo exagerado)y lo i
nuales, g ) ¥ los trabajos
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que asisten 4 las escuelas, sin necesid‘ad de recargar el
presupuesto, ni aumentar las obligaciones y los cuida-
dos del maestro, ni mermar el tiempo consagrado 4 los
demas ejercicios, ni aumentar el local, todo en la me-
dida que exigirfa el establecimiento al lado de las clases,
de un verdadero gimnasio. :
Y 4un en el caso de que se tenga éste (mds propio
siempre que de las escuelas primarias, de los colegios
de segunda ensefianza, internados, etc.), debe ser en
proporciones reducidas, por lo que respeclia 4 los apa-
ratos, los cuales han de ser los mds sencillos, 4 tenor
de lo que hemos indicado en las lfneas_ que preceden:
con unos pesos, unas cuerdas, un mdstil, unas barras
paralelas, una escala, dos perchas, y unos cuantos
piés derechos para armar otros, como la barrera, por
ejemplo, hay bastante; esto contando con que la escue-
la tenga lugar 4 propésito donde colocarlos y poder
realizar los ejercicios que presuponen, pues en otro
caso huelgan por completo dichos aparatos (1).

60. Para terminar lo relativo 4 los ejercicios gim-
ndsticos, parece oportuno que digamos aquf algo rela-
tivamente 4 la Gimn4dstica en las Escuelas Normales:

No es menester discurrir mucho para pensar que sl

" dichos ejercicios han de introducirse en las escuelas
primarias, cualquiera que sea la extension en que se
haga, hay que empezar por llevarlos 4 las Ngrmales, 4
fin de que los maestros adquieran las nociones y la
préctica que habrdn de necesitar luégo para hacerlos
ejecutar 4 sus alumnos. Tan de sentido comun es esto
que decimos, que basta exponerlo para quedar conven-
cidos de la verdad que encierra. Opinamos, por lo tan-

(1) Respecto del local en que se instale, caso de’ aceptarse, 6_1
gimnasio, nos ocuparemos més adelante, en el capitulo de lg. J-ihg
giene escolar, al tratar de las condiciones que deban reunir 10
bocales de escuelas.
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- to, que por las Escuelas Normales hay que dar principio
realmente 4 la reforma en cuya virtud se introduzean
los ejercicios gimndsticos en nuestra educacion prima-
- ria, y que debe hacerse dando una ensefianza tedrica y
rictica 4 la vez. .
Y si la Gimndstica es tan ttil y necesaria 4 las nifias
omo 4 los nifios, cuando no mds, segun en lugar
portuno dejamos consignado (21 y 22), fcilmente
comprende que lo que decimos de las Escuelas Nor-
ales se refiere lo mismo 4 las de Maestros que 4 las de
* Maestras, pues las razones que militan en favor de los
~que se preparan para educar niiios, subsisten en la mis-
~ ma medida tratdndose de las que se preparan para edu-
. car nifias; sin que tengan valor alguno las objeciones
verdaderamente pueriles y destituidas de todo funda-
ento que se han aducido por algunos para oponerse 4§
'~ la introduccion de la Gimndstica,—y hasta de la de
. sala—en las Normales de Maestras (1). Contra los te-
mores, tan nimios como irracionales, que abrigan 4 han
- aparentado abrigar los que tales objeciones han hecho,
depone lo que hoy sucede, no en pafses extranjeros,
. sino en Madrid mismo, en donde son muchas las sefio-
- rifas de familias acomodadas, y que nada dejan que

(L) Establecida la Gimnasia de sala por el articulo 2.° del de-
ereto de 13 de Agosto de 1882, dando nueva organizacion & la
uela Normal Central de Maestras, no han faltado personas,
sta de las que alardean de un espiritu reformista, que han
mbatido y dun querido ridieulizar la inclusion en el progra-
a de dicha Escuela de la referida ensefianza, respecto dela que
‘podia hacerse ménos de lo que se ha hecho en el susodicho
ereto. Ademas de las aplicaciones que las alumnas tendrin
e hacer, cuando sean maestras, de la Gimnéstica en la educa-
n de las nifias, necesitarin de ella para su propia educacion,
0 descuidada, por cierto, en las Normales, por lo que 4 la par-
fisica respecta. Es, pues, deplorable por muchos conceptos la
®Posicion que se ha hecho 4 la reforma de que tratamos, oposi-
I:eque, mds que 4 nadie y 4 nada, perjudica & los quela han
nido.
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desear por lo que respecta 4 la pureza de las costum-
bres, que asisten 4 los gimnasios, en los que, por cier-
to, son dirigidas en sus ejercicios por profesores, y no
por profesoras, como es comun en las Escuelas Norma-
les y se ha establecido en la Central de Maestras.

No hay para qué insistir en la necesidad de que en
las Escuelas Normales destinadas al sexo femenino se
introduzea, como una de las materias de educacion, la
Gimn4stica, pues las razones que asisten 4 los defenso-
res de semejante reforma, son realmente indestructi-
bles. Prescindamos, por lo tanto, de una discusion que
hoy resultarfa enojosa, y concretémonos 4 exponer los
programas porque se rige en algunos pafses la ense-
flanza de la Gimndstica en las Escuelas Normales de
ambos sexos; lo cual nos servird para indicar la exten-
sion y el alcance que la mencionada enpsefianza debe
tener en dichas Escuelas.

Hé aqui los programas 4 que aludimos:

AUSTRIA

ESCUELA NORMAL DE MAESTROS

Primer afio (dos horas semanales).—Los alumnos deberin
poseer de una manera completa, las materias comprendidas en
el programa de las divisiones inferiores y medias de la escuela
primaria, conforme al plan de estudios oficial de la provincia.

Ejercicios libres, de 6rden y con aparatos en comun, en cuanto
sea posible.

Juegos gimnisticos.

Teoria general del movimiento.

Segundo afio (dos horas).—Los alumnos deberin poseer de
una manera completa las materiags comprendidas en el progra=-
ma de las divisiones superiores de la escuela primaria, conforme
al plan de estudios oficial de la provinecia.

Continuacion de los ejercicios, progresivamente graduados ¥
ejecutados por lo general en comun.

Juegos gimndsticos.

Estructura y movimientos de las articulaciones. Accion de
los misculos, cardeter fisiolégico del movimiento volantario, €
influencia del movimiento sobre los principales 6rganos.

o2 488 e

Tercer afio (una hora),—Se concederd mayor lugar a los ejer-
eicios -individuales para desenvolver las aptitudes personales.
jercicios voluntarios. Preliminares. Ayuda mutua.

- Ejercicios especiales en las escuelas de nifios.

Nociones sobre el desenvolvimiento histérico, 1a naturaleza y
| papel pedagégico de la Gimpastica en la escuela primaria.
Cuarto afio (una hora).—Metodologia de la Gimnéstica y es-
udio de ]a literatura especial de esta parte de la educacion. Di-
erencia entre la ensefianza de la Gimnéstica en las escuelas de
ifios y en las de nifias,

Continuacion de los ejercicios pricticos; ensayos de distribu-
cion de ejercicios en series y en grupos. La construccion de apa-
. ratos y la instalacion de los locales destinados 4 la Gimnéstica.
: Los alumnos participan de la ensefianza de la Gimndstica en
. la escucla de aplicacion.

- Nota. Los alumnos que mediante certificado de un médico
- pean dispensados por el Director de tomar parte en los ejercicios
- précticos, estarin obligados 4 asistir 4 estos ejercicios, asi como
& las lecciones tedricas.

ESCUELAB NORMALES DE MAESTRAB

El programa es casi el mismo que el de las de maestros, con
- la diferencia de que los ejercicios consisten principalmente en
- marchas, evoluciones, ete., y miran 4 desenvolver la gracia y la
ligereza de los movimientos mas que el vigor atlético de los
~ musculos.

BAVIERA
ESCURLA NORMAL DE MAESTRAS DE MUNICH
Seccion preparatoria.

Primer curso.— Ejercicios elementales libres.—Paso regular.
erentes clases de pasos ordinarios, de paso de carrera y de
ltos con uno y ambos piés. Ejercicios preparatorios del salto.
‘ormacion y disposicion de lss columnas. Manera de tomar
ancia; desfiles trazando cuivis diversas. Agrupamiento y se-
cion por parejas. Conversion.

y Q!ovimientos de los braz:s, de lag piernas y del troneo; com-
binaciones acompasadas de e~tos mismes movimientos. Conti-

TOMO V 13
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do. Figuras: rueda, molino, estrella. Juegos de carrera y de pelo-
ta. Juegos de rondas (1). :
Baston (2) de hierro: levantarlo y bajarlo; llevarlo hacia ade-
lante y hacia atras; los mismos ejercicios combinados con los
movimientos del tronco y'de lag piernas. g
Cuerda pore saltar.—Franguear, saltando, la cuerda fija. Atra-
vesarla corriendo. Idem saltando. Ejercicios con dos euerdas.
Escala horizonlal.—Diversos ejercicios de suspension. Ejerci-
cios combinados con los movimientos de las piernas.
Dos perchas.—Diversos ejerciciog.

Barreras paralelas.—Ejercicios varios.
Segundo curso.—Ejercicios lilres mis completos.—Marcha re-

gular prolongada. Combinaciones del paso de carrera y de sal-
tos con un pié y con ambos. Rondas ficiles. Ejercicios prepara-
torios y saltos en libertad. Insistir y continuar los ejercicios en
columnas. Juegos de carrera y de pelota. ;
Ejercicios de baston.—Mantenerlo y manejarlo en combinacion
con el movimiento del tronco y de las piernas. Juegos de bas-

ton combinados con las rondas.
Escala horizontal.—Continuacion de los ejercicios.

Dos perchas.—Lo mismo.

Barras paralelas.—Continuacion de los ejercicios.

Tercer curso.—Combinaciones de los movimientos de los
brazos, del tronco y de las pi ernas, formando ejercicios mdis di-
ficiles. Carrera y salto, de un grado mayor. Saltos en libertad.
Paso regular en ejercicio prolongado. Combinaciones diversas
de los ejercicios en columnas. Rondas. Juegos de pelota y de
carrera.

Ejercicios de baston.—Movimientos de él, combinados con la
marcha y el salto. Rondas con movimientos del baston.

Escale horizontal.—Diversos ejercicios de suspension,

Dos perchas.—Continuacion de los ejercicios.
Barras paralelas.—Ejercicios mas dificiles.

Seccion normal.

La ensefianza Gimnéstica se limita, durante los dos !?.ﬁOE' .d&
estudio de la Escuela Normal, & la repeticion de los egerclcwgi ;

(1) Ronda. Cancion que canta una persona, y cuyo esh:ibillo es rep_egf:' 3
por tolos cantando en rueda. Do aqui losllamados en la Gimndsiica eSCOIRfs: =

Juegos dez ronda, rondas, etc,

~ n48,
(2) Canneen frances, que se traduce por caia y por baston. Jew dz :::mf; :
es un antiguo juego guerrero, y de aqui la introduccion del baston P

en la Gimnastica.
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practicados en la escuela preparatoria, de tal modo que el pro-
grama de los afios primero y segundo formen el del primer afio
de la Escuela Normal, y el del tercer afio preparatorio se vuelve
4 estudiar 4 fondo en el segundo de la Normal.

Se pone especial cuidado en Ia ejecucion irreprochable de los
diferentes movimientos y se habitiia 4 la exacta denominacion
de los ejercicios 4 las alumnas, las cuales deberin conocer la su-
cesion metddica de éstos y las voces de mando prescritas para
cada movimiento.

En el primer afio se da 4 las alumnas un resiimen sobre la his-
toria y la utilidad de la Gimnéstica.

En el segundo e les familiariza con el método ¥ laensefianza
de la Gimnéstica.

Observacion. Las alumnas de ambas divisiones de la Es-
cuela Normal que por preseripeion facultativa se hallen dispen-
- #adas de la Gimnéstica, deben, cin embargo, asistir 4 los ejer-
~ cicios y tomar parte en la instruceion tedrica,

FRANCIA

ESCUELA NORMAL DE MAESTROS

" Primer afic. —Gimnistica sin aparatos,—Estacion regular del
J ieqérpo -Alineaciones. Movimientos de la cabeza, del tronco, de los
'?'i'),razoa ¥ de las piernas. Movimientos combinados. Carreras 4
" paso gimnistico. Saltos. Equilibrios. Natacion.
" Bjercicios militares.—Escuela del soldado sin armas. Forma-
cion de la seccion. Alineaciones. Marchas. Cambios de direccion.
‘Escuela de entonacion.
Segundo aflo. — Gimudstica. Bjercicios elementales con instry-
Menlos.—Pesos, Baston, Clava, Saltos en la percha.

" Ejercicios con aparalos.— Percha fija. Escala de cuerda. Cuerda
@6 nudos. Cuerda lisa, rencilla y doble. Escala de madera ho-
ontal, inclinada, vertical y ortopédica. Barras de suspension.
arras paralelas. Anillas. Trapecio.
X Q’ercicz’os mililares.—Mecanismo de los movimientos en drden
pereo. Desplegamiento. Marchas, Dispersion. Reunion,
uela del soldado con armas.

T ro. Ejercicios preparatorios. Tiro 4 corta distancia. Escuela
4e entonacion.
Lercer afio.— Gimndstica.—Ejercicios Antes enumerados, Apa-

8 fijos de traccion.
Gicios militares.—Escuela del soldado con armas. Escuela

8¢cion. Escuela de entonacion.
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Tiro. Estudio de fusil modelo 1874. Apreciacion de las distan-
cias. Tiro 4 distancias cortas. Tiro al blanco.
(Seconsagran 4 estos diversos ejercicios tres horas por semana.)

ESCUELA NORMAL DE MAESTRAS

Primer afio.—Gimndstica sin aparatos.—Actitudes escolares.—
Formacion de la seccion de marcha. Estacion regular del cuer-
po. Movimientos de la cabeza, del tronco, de los brazos y de las
piernas. Movimientos combinados. Carrera al paso gimnéstico.
Saltos. Equilibrios.

Segundo afio.— Los mismos ejercicios que en el primero.

Ejercicios con aparatos. Escalas de cuerda. Escalas de madera.
horizontales, inclinadas y ortopédicas. Barras paralelas.

Tercer afio.—Los mismos ejercicios que en el segundo.

(Las lecciones de Gimn#éstica se dan durante las recreaciones,
durando cada media hora & lo mds, 4 razon de un total de dos
horas por semana.)

REINO DE SAJONIA-

ESCUELA NORMAL DE MAESTROB

Sexta y quinta clases (tres horas semanales cada una).—Las
lecciones consisten esencialmente en ejercicios ejecutados en
comun, al intento de asegurar 4 los alumnos un grado igual de
desarrollo, y de familiarizarlos précticamente con la manera de
dar la ensefianza. Ademas, aclaraciones ‘sobre la terminologia
de la Gimndstica, y la naturaleza y razon de ser de los diferen-
tes ejercicios.

Cuoarta y tercera clases (tres horas cada una).—Ejercicios
précticos que tiendan & desenvolver lo mis posible las aptitu-
des individuales de cada alumno. Ademas, aclaraciones tedricas
acerca de la distribucion de les ejercicios en series y en grupos.

Segunda y primera clases (dos horas cada una).—Continua-
cion de los ejercicios pricticos. Ensayo de lecciones. Ademas,
metodologia de la ensefian za de la Gimnistica, con nociones ac-
~ cesorias necesarias al maestro de gimnasia, y nociones sobre la
literatura especial de esta materia.

Nota. Losalumnos que por prescripcion facultativa estén
dispensados de tomer parte en los ejercicios, se hallan obligados,
sin embargo, & asistir 4 las lecciones.

ESCUELA NORMAL DE MAESTRAS

Quinta y cuarta clases (dos horas cada una).—Ejercicios li-
bres, de érden y con aparatos, generalmente en comun.
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Tercera, segunda y primera clases (dos horas cada unsa).—
Las alomnas deben familiarizarse con los ejercicios que puedan
practicarse en las escuelas de niiias, y-aprender & conocer las
reglas y los métodos dela ensefianza de la Gimnéstica.

SUIZA
ESCUELA NORMAL DE MABSTROS DR ZURICH

Primera y segunda clases (dos horas cada unn).—Repeti-
ticion y desenvolvimiento de los ejercicios de la escuela prima-

~ ria y de la secundaria. Ejercicios de baston.

Tercera y cuarta clases (dos horas cada una).—Ejercicios de
evolucion. Revision sistematica de los ejercicios libres y de los
ejercicios con aparatos. Ejercicios de baston. Gimnéstica mili-
tar, segun las prescripciones federales,

ESCUELA NORMAL DE MAESTRAS DE ZURICH

Primera, segunda y tercera clases (dos horas cada una).—
Iijercicios libres, de érden y de baston. Marcha y carrera. Com-
binacion de estos ejercicios en evoluciones metédicamente gra-
duadas. Ejercicios elementales con aparatos.

Cuarta clase (Jos horas).—Metodologia de la ensefianza de la
Gimndstica. Las alumnas asistirin 4 lecciones y tomardn parte
por si mismas en la ensefianza.

ESCUELA NORMAL DE MAESTROS DE VAUD

. Primer afio (dos horas).—A. Ejercicios de irden.—Formacion
de filas y de secciones; conversiones individuales; marchasy
carreras de una fila por el flanco, cambiando de direccion.

. B. [Ejercicios libres:—a. De la cabeza; 4. De los brazos; ¢. Del
cuerpo; d. De las piernas; posicion al paso, saltos y brincos; po-
siciones diversas; marchas.

C. Ejercicios con aparates:—Ejercicios sencillos conlos apara-
tos siguientes: los bastones, la cuerda larga, las clavas, el salta-
dor, el balancin, las escalas horizontales y verticales, las cuerdas,
las perchas, las barras paralelas, las anillas, el reck y las vindas.

Segundo aifio (dos horas).—Repeticion de los ejercicios del
primer afio, 4 los cuales se anade:

‘A. Ejercicios de irden:—Marchas y carreras, columnas por el
flanco; contramarchas.

B. Hjercicios libres:—Continuacion de los del primer afio au-
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mentados y combinados diversamente; carréras de velocidad y
de resistencia; luchas diversas. ‘

C.  Bjercicios con aparatos:—Ejercicios progresivos con los apa-
ratos del primer afio, 4 los cuales se afiade: los pesos, la escala
oblicua, el caballo y las perchas para saltar.

Tercer aiflo (dos horas).—Repeticion de los afios precedentes,
afiadiendo:

A. Ejercicios de érden-—Marchas de frente ¥ oblicues, conver-
siones y contramarchas.

B.  Ejercicios libres=—Continuacion gradual,

C.  Ejercicios con aparatos:—Continuacion gradual de todos
eztos.

Cuarto afio (tres horas).—A. Repeticion de los ejercicios’ de
los afios precedentes: como Ejercicios pedagdgicos, sirven los
alumnos de monitores para el primer afio, )

B. Curso tedrico (una hora en invierno).—Restimen histérico;
método de ensefianza; valor de los ejercicios bajo el punte de
vista pedagégico, higiénico, médico y militar, y su modificacion
segun el fin que se trate de alcanzar; eleccion de los ejercicios
con relacion 4 las edades, 4 los sexos ¥ 4 los temperamentos, y se-
gun las circunstaneias y de tem peratura; preceptos higiénicos
que deben seguir dntes, durante y despues de los ejercicios; eui-
dados necesarios en casos de accidentes Y medios preventivos;
eleccion, establecimiento y vigilancia de los aparatos.

ESCUELA NORMAL DE MAESTRAS DE VAUD

Primer afio (dos horas).— Ejercicios de érden:—Conversiones
individuales, marcha y carrera ordinarias.

Ejercicios libres:—De la cabeza, de los brazos, del cuerpo y de
las piernas.

Ejercicios con aparatos:—Ejercicios sencillos con los aparatos
siguientes: bastones, mastil de equilibrio, esealas, anillas, salta-
dor y vindas.

Segundo aflo (dos horas).— Ejercicios de trden: Repeticion de
log del afio precedente.

Ejercicios libres:—Desenvolvimientos y combinaciones de los
del primer carso,

Ejercicios con aparatos: —Con los mismos de éstos que el afio
precedente, y ademas con les pesos, clavas y barras paralelas.
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III

! ]

DE LOS JUEGOS, COMO EJERCICIOS F{81C0S, BN LAS ESCUELAS

&1, Division de ellos.—62. Consideracion de 10s juegos libres y de su represen-

tacion; indicaciones para su aplicacion 4 las escuelas.—63. Los .1;]-(;?‘0:1::;
ganizados 6 gimnésticos: utilidad de allos.—64_. 3us caracterefz ( li::acion
y cendiciones generales.—63. Juegos gimndsticos de F'raahel. ex;;o o
de varios de ellos.—66. 1dea de algunos ot‘-'os: co.nc!luswn 1-esspecEl Bnto
juegos que nos ocupan en relacion con la Gfu_mﬂstlca escolar.—G7. [£:)

en correspondencia con los juegos gimndsticos.

61. Considerados los juegos de los niiios bajo. el
punto de vista escolar y con relacion 4 la edu_cacmn
fisica, se dividen en dos clases: en libres y organizados.
Los primeros son los que los nifios escogen espontd-
neainente en sus recreaciones, y los segundos' los’qu'e
se conocen tambien con la denominacion de gimndsti-

3 cos, y estdn dispuestos en vista de un determinado fin

pedagégico, al que los libres no se subordinan. 4
Consideremos ambas clases de juegos en sus relacio-
nes con la vida escolar.

62. Elnifio siente 1a necesidad del mov.imiento, y
anhela satisfacerla. De aqui que sin que nadie se lo or-
dene ni le excite, cuando lleva algun tiempo de repo=
g0 & inmovilidad, sobre todo si se ha visto forzado 4
ello, se entregue 4 andar, correr y saltar, en una pa-
labra, 4 poner en ejercicio los mﬁsculc')s cansadqs yade
la inaccion y menesterosos de movimxent_o.‘ A impulso
de éste que hemos llamado instinto de a}ctmdad, se en-
trega el nifio al juego, que es ofro inStlfltO de su natu-
raleza, y mediante el cual atiende, bajo el punto de
wista de la cultura del cuerpo, 4 acrecentar las fuerzas
de éste, ddndole agilidad y destreza, y ayudando I.ne-
diante ello al desarrollo de todo su organismo,gbtemen-
do efectos fisioldgicos tan notables y necesarios como
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los de activar la respiracion, la circulacion y la traspi-
racion, y los demas que m4s arriba hemos sefiala-
do (37). :

Representan, por lo tanto, los juegos verdaderos
ejercicios gimndsticos, una gimnasia natural, 4 la que
no sabe sustraerse el niiio, por lo mismo que responde
4 necesidades innatas, y de la que no puede ni debe
prescindirse, en cuanto que es un medio apropiado y
congénito de desenvolvimiento. Hacer caso omiso de
ésta gimnasia verdaderamente providente, 6 tratar de
contrariarla, equivale 4 prescindir de las indicaciones
de la naturaleza infantil, 6 tratar de contrariar abierta-
mente esta misma naturaleza, en vez de favorecerla y de
seguir sus indicaciones, segun debe hacerse en toda
buena y racional educacion.

Hé aqui por qué toda la Pedagogfa aconseja que se
tengan en cuenta los juegos de los nifios, y porqué hay
muchos pedagogos para qnienes esta gimnasia natural
es la mds apropiada para favorecer & impulsar el de-
sarrollo fisicode lanifiez. Recordemos 4 este propdsito las
citas que hicimos en el tomo IV (1), y segun las cuaales
varios autores recomiendan 4 los maestros que no pres-
cindan del juego en la escuela, sobre todo del juego li-
bre, en que todo el mundo juega, alumnos Yy maestros.

Resulta de estas indicaciones, que en la escuela, lo
mismo que en el hogar doméstico, debe dejarse al nifio
jugar, ejercitarse en esa gimndstica natural que tan
provechosamente reemplaza 4 la artificial, y que tan
absolutamente necesaria es allf donde ésta no se halla
establecida en una 1 otra forina. De aquf la convenien-
cia de establecer en las escuelas de todos los grados re-
¢reaciones, mediante las que, siempre que las condicio-
nes del local lo permitan, puedan los nifios entregarse
4 la expansion del juego, que tan favorable es, como
dntes de ahora hemos visto, al desenvolvimiento asf del

(I) Nota al niim. 14, piginas 25, 26 y 27, aota.
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cuerpo como del alma, y al aprovechamiento de las
Jecciones. Para las recreaciones debiera haber en las
escuelas un patio 6 jardin en donde los nifios jueguen
~ con toda libertad al aire libre; y si no existiesen ni el
~ uno ni el otro, se destinarg al efecto un salon, 4 la ma-
~ mera que suele hacerse en muchas escuelas de pérvu-
los (1).
- Cuando la escuela no tenga mds dependencias que
8 clases, en éstas deben tener lugar las recreaciones,
e en tal caso consistirdn en dejar 4 los nifios por es-
cio de algun tiempo con cierta libertad para mover-

(1) Entre los juegos libres que pudieran adoptarse en las es-
uelas que tuvieran un sitio & propdsito, es uno el de la pelota, que
onstituye un excelente ejercicio gimndstico, y al que los nifios
nen gran aficien. Por muchas razones se recomienda este jue-
0 predilecto de los nifios, 4 los que tanto contribuye, ademas de
arrollar los misculos, 4 darles agilidad y ligereza, asi como
ecision en el golpe de vista. Establecido este juego en las
elas en que fuera posible, constituiria, bien dispuesto, un
n medio de desarrolio fisico, 4 1a vez que una recreacion que
a 4 los nifios olvidar la rigidez de otros ejercicios, y hasta
atraeria mids 4 la escuela, retirindolos muchas veces de ca-
¥ plazas. Asi, por ejemplo, ereemos que si en las horas que
edian entre lag clases de la mafiana y las de la tarde, se les
‘ jhlitieru que, en el lugar destinado al efecto, jugasen 4 la pe-
a, muchos adelantarfan, en vez de retrasar, la hora de ir 4 la
uela, con lo que se cortarian los inconvenientes que sobrevie-
de jugar los nifios por las calles expuestos & mil peligros y &
consecuencias de las malas compaifiias, una de las cuales es
e la falta de asistencia 4 la escuela. Debemos esta indicacion,
uBo de los mejores maestros de Madrid, al Sr. D. Sebastian
unita, veterano en la enseflanza, y gran entusiasta de todo lo
ge refiere 4 las escuelas y muy particularmente 4 la educacion
lica, respecto de la cual atribuye, y no sin razon, gran impor-
ia al juego de la pelota, que quisiera ver establecido de una
ra regularen todas las escuelas.

ara lss nifias puede emplearse la pelota grande (segun dijimos
i el eapitulo anterior, niimero 38) que con el juego de la comiba,
lugar 4 un buen ejercicio fisico, no ménos agradable para
que el que acabamos de indicar lo es para los nifios.
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se, hablar, reir, hacer preguntas, en una palabra, con-
ducirse con el maestro y sus condiscipulos de la misma
manera que se conducen en el hogar doméstico con su
madre y sus hermanos.  Para esto es menester que ¢l
maestro no considere el érden de la escuela en el senti-
do restrictivo y opresor en que suelen tomarlo muchos,
Y que no se asuste de esas manifestaciones naturales
de la actividad infantil. Lo que debe hacer es ejercer,
respecto de las recreaciones, una paternal vigilancia, y
sin quitarles el cardecter de tales, cuidar da que sean
provechosas y de ellas no resulten dafios de ninguna
clase para los nifios.

Dado el sentido y el fin con que nosotros aconsejamos
las recreaciones, 6 sea el juego libre, parece inttil que
anadamos que deben alternar siempre, teniendo en
cuenta la edad de los alumnos y las necesidades de la
instruccion, con los ejercicios intelectuales. Los pérvulos
las necesitan con m4s frecuencia que los nifios mayo-
res, los cuales, por otra parte, no pueden consagrar 4
ellas tanto tiempo como aquéllos. La determinacion
concreta de este punto entra de lleno, como en su lugar
propio, en la distribucion del tiempo y el trabajo, en la
cual han de tenerse en cuenta, no s6lo las necesidades
de la cultura moral é intelectual, sino tambien, contra
lo que generalmente se hace, las de la educacion fisica.

63. Exige ésta un desarrollo regular y arménico,
al propio tiempo que gradual, de todas las fuerzas y de
todos los érganos del cuerpo: 4 esto responde la gim-
ndstica artificial, puesto que con los Jjuegos libres no
pueden satisfacerse todas las necesidades de ese desarro-
llo. Pero como no es conveniente prescindir del juego,
por las razones que dntes de ahora se han expuesto, se
ha tratado de armonizar la expansion y alegrfa de &
con los movimientos de Ja Gimndstica propiamente di-
cha. Eu este pensamiento tienen su orfgen los Juegos
organizados, que son aquellos que fundados en la
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‘ \étmndstica natural, dan ocasion 4 movimientos ‘ele-
~ mentalés, que estdn sujetos 4 un érden y método rigu-

rosos, no obstante lo cual revisten el cardcter de ver-
daderos juegos, por lo que se les denomina con pastan-
te propiedad juegos gimndsticos, los cuales se diferen-
eian de los juegos libres, en que estin organizados'y to-
o0s los alumnos toman parte en ellos, Se fundan, y en
alidad provienen directamente de ellos, en e_s._osjge-
s libres que acabamos de indicar y que los nifios im-

.~ Como fdcilmente se comprende, estos juegos mo
ueden ménos que ser del agrado de los niiios, cuya
vida es moverse, danzar y correr, imitando los saltos
y carreras de algunos animales, lo cual denota, como

males para poder conocer é imitar, tan hieq como los
nifios lo hacen, la diversidad de sus movimientos. Lo
propio puede decirse respecto de los movimientos que
ejecutan los nifios en sus juegos, imitando actos de la
vida de sus mayores, que ponen en escena.

" Hablando de los ejercicios gimndsticos, segun la gra-
dacion con que los presenta M. Niggeler, de Berna,
dice Daguet que la tltima parte se halla con.sag.rada 4
los juegos, «ejercicios itiles y alegres al propio tiempo,
que 4 la vez desenvuelven la agilidad y la fuerza.» «No
faltan pedagogos, afiade, que encuentran la Gimndsti-
€a, enseiiada muy minuciosa y artificialmente, mgs per-
udicial que 1itil, y que quisieran reducirla,par_a las es-
cuelas elementales, 4 esa ultima parte, es de.clr, 4 los
juegos ejecutados 4 la manera de Freebel, el introduc-
tor de los Jardines de nifios.» En confirmacion de es-
tas indicaciones, cita M. Daguet este pasaje de El‘Ins-
. tor popular, de M. Kcerner: «El mejor medio de
tura pedagdgica, son los juegos. Los maestros de
angdstica deberfan imponerse por tarea la de inven=
Jjuegos interesantes, que reemplazarfan ventajosa-
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mente 4 los ejercicios mecdnicos y que concurrirfan
mds eficazmente que los de esfuerzos, peligrosos siem-~
pre, 4 desenvolver el valor, el arrojo y el espiritu em-
prendedor y entusiasta.»

A las ventajas que acabamos de sefialar, reunen log
Jjuegos gimndsticos la de ser, ademas de juegosde con-
junto, de sociabilidad, lo cual es de suyo importantisi-
mo, un como resiimen de los ejercicios elementales (gim-
nasia de sala), que 4 su tiempo hemos dado 4 cono-
cer. Cuantos movimientos se indicaron al describir es-
tos ejercicios caben en dichos juegos, con los cuales
pueden combinarse tambien, en parte, los de érden y
marcha, de que oportunamente hemos tratado. Tiene,
pues, en ellos el maestro una especie de gimnasia de
sala (no por el lugar en que se realizan, sino por la fn-
dole de sus movimientos), que 4 las ventajas propiasde
ésta reune la que ofrece el atractivo del juego y la ca-
rencia de esos movimientos rigidos y desnudamente
artificiales, inherentes 4 esa clase de gimnasia, 4 la
cual convendria dar, siempre que las circunstancias
lo consintieran, el cardcter de juego.

Cierto que los juegos gimndsticos requieren condi-
ciones de local que no siempre—mejor dicho, que pocas
veces—se reunen, pues necesitan un patio y un salon
grande donde realizarlos (1). Pero allf donde se den es-
tas condiciones y no se hallen establecidos los ejerci-
cios con aparatos (que ya hemos dicho que no los con-
sideramos de necesidad), 4 ellos debe reducirse toda la
gimnasia de la escuela, toda vez que en ellos pueden
reunirse los movimientos de la gimndstica de sala, que
en fal caso no habrd necesidad de ejecutar dentro de
las clases, para las que siempre quedardn algunos de
los ejercicios de 6rden y de marcha: cuando éstos dan

(1) El patio 6 jardin, para cuando el tiempo permita realizar
en €l los juegos, y el salon, cobertizo ¢ tinglado para cuando no
lo consienta. Si no hay patio ni jardin, habri que servirse del
salon siempre que los nifios realicen dichos juegos.
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pgar 4 evoluciones, suelen revestir el cardeter de jue-
08, cardcter que el maestro ha de esforzarse por dar 4
odos los movimientosque sea posible de los que ejecuten
nifios en las mismas clases, 4 fin de que la gimna-
ja de sala resulte atractiva y agradable y, por ende,
jpropiada 4 la manera de ser de los nifios. Las grade-
fas y las escasas dimensiones de las clases se opon-
pdn en muchas ocasiones 4 que pneda realizarse esto
ue recomendamos: en tal caso, no hay otro medio que
dir 4 los ejercicios elementales y ejecutarlos tan es-
etamente como los hemos presentado.

& 64. Despues de lo dicho, corresponde dar 4 cono-
los caractéres distintivos y las condiciones princi-
ales de los juegos gimndsticos, asi como la manera
@ organizarlos.

- Es el primero de dichos caractéres el de ser verda-
eros juegos, en los cuales no se da al nifio juguete al-
uno, pero en los que el niiio mismo entra en escena,
siendo en cierto modo el objeto del juego, el juguete,
mo dicen los alemanes. Eil segunio cardcter es el de
utarse constantemente acompaiiados de cant», esto
, que 4 la cualidad de movimientos activos reunen
mpre la de ser ritmicos. Otra de las circunstancias
les caracterizan es la de que la letra de esta canto
irve, no sélo para guiar los movimientos del juego,
8ino tambien para explicarlos, para revelar la accion
el juego, lo que éste representa. Que esta accion sea
mpre reflejo de otra de la vida real, de la cual se to-
ardn los movimientos (comn, por ejemplo, los que
jecuta un labrador al sembrar el grano, un carpintero
labrar la madera, etc.), es otro de los caractéres que
tinguen 4 los juegos gimndsticos de la (timndstica
naria, de la cual se diferencian tambien en que no
aieren aparatos de ninguna clase,

Estos juegos pueden y deben ser muy variados. Con-
Sten en hacer que los niflos formen corros y cfrculos
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diversamente figurados, y hagan marchas y contra-
marchas, todo con sujecion 4 las indicaciones que aca-
bamos de hacer, y teniendo en cuenta que,d la vez que
diviertan 4 los nifios, les pongan en accion todt?s los
musculos, 6 la mayor parte de ellos, pero sin violen-
cia. Trdtase de que, jugando, en las mismas hora§ .de
recreo realicen los nifios las evoluciones, los ejercicios
disciplinarios y elementales, sin aparatos, de que dntes
se ha tratado. En estos juegos los hay en que foman
parte los nifios y las nifias juntamente, 6 unos 3. otras
por separado. .

La eleccion de los juegos la indicard unas veces la
ocasion y las mds la voluntad de los nifios, 4 los que
debe dejarse en esto mucha iniciativa, para dar al ejer-
eicio mayor cardcter todavia, si cabe, de juego_: 91 .Pro-
fesor debe limitarse 4 guiar 4 los ninos y dirigir el
juego, sin aparentarlo. De lo que debe_cuidar (y esto es
muy importante), es de que los niiios ejecuten todos los
movimientos con precision y regularidad, y de que los
repitan alternativamente de derech.a 4 izquierda, em-
pleando el mismo tiempo en un sentido que en otro; si
alguna vez hubiera de prolongarse la duracion, d_eberé
ser cuando se tratede los movimientos correspondientes
al lado izquierdo, 4 fin de contrarrestar el hdbito (ql%e
ya es tiempo de que desaparezca) de hacer que los ni-
fios se sirvan sélo de la mano derecha, y procurar que
no se rompa el equilibrio natural del cuerpo, que es el
resultado de esa costumbre rutinaria éirreflexiva, que
consiste en desarrollar todas las fuerzas de un solo lado.

65. Lo que acabamos de decir respecto de los ca-
ractéres y las condiciones de los juegos organizados,
constituye parte de lo que en otro lugar hemos dicho (1)

(1) Manual tesrico-prictico de educacion de pirvilos sequit e.l mé=
todo de los Jardines de la infancia, de F. Frabel.—Segunda edicion.—
Madrid, libreria de Hernando, 1883.
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~ para dar 4 conocer los Juegos gimndsticos de Freebel,
4 quien se debe muy principalmente la introduceion en
las escuelas dg pirvulos de esta gimndstica tan sencilla
'-yiitil, y tan apropiada 4 la manera de ser del nifio yv4
las exigencias del desarrollo infantil, Sin que sean ura
Jinvencion'exclusiva de Fraebel los juegos gimndgsticos,
que dntes que él habfa puesto en préctica Schmit, es 1o
cierto que al creador de los Jurdines de nivos cabe
una parte muy principal, por lo que respecta 4 la orga-
“nizacion y propaganda de los juegos que nos ocupan,
‘4 los que realmente ha dado cardcter, y de los que nos
‘dejado un repertorio bastante variado, 4 partir de
Jos que ofrece 4 las madres en sus Causseries, en donde
les da una especie de curso metédico ¥y graduado de
gimndstica de los miembros y de los sentidos; y sobre
todo, especialmente de la mano con aplicacion 4 los ni-
i0s menores de tres afios. Como continuacion y amplia-
cion de esta pequeiia gimnasia, deben considerarse los
Jjuegos gimnidsticos 4 que ahora nos referimos, de los
que, con el fin de que el lector pueda formarse una idea
i mds exacta de ellos, describimos 4 continuacion algu-
nos de los muchos que dej6 ordenados el mismo Freebel,
. Hélos aquf;

"EL ALDEANO 6 LABRADOR.—En este juego puede tomar parte
toda la clase, sin distincion de sexo. Los alumnos cantan en
piisica sencilla Y & propdsito, una cancion cuya letra es adecua-
da al asunto del juego 6 indica d la vez los movimientos y accio-
que los nifios deben ejecutar: en el juego de que se trata

_ ria y satisfaccion que se siente al contemplar el fru-
0 que se obtiene 4 costa de afanes.—Empieza el juego cogiéndo-
los nifios de 1a mano, de modo que former cireulos, y dando
€ltas cantando los cuatro primeros versos de la primera estro-
i l llegar al quinto péra la ruede, los nifios se sueltan de lag
S4R03, dan media vuelta y empiezan & marchar en circulos, pe-
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ro sueltos ya y Ungg getras de otros, cogiéndose con la y
quierda la chaquety, delantal 6 blusa, en ademan de g
trigo que han dg gembrar, y caminando al paso imitan
otra mano el mOVimignto del labrador que siembra; luegg
tienen (al termingr ¢] verso que indica la accion de sem
dando otro cuarte de conversion, se cogende las manos y ¢
tinia la rueda cantando el estribillo. Durante la segunda e
fa se repite lo mismo, con la variante de que, en vez de la siem
bra, se imitard la accion de segar.—Otro tanto se hace duranf
la tercera, que indica el trasporte 6 acarreo de las mieses, §
yo efecto los mifios se distribuyen en parejas; uno de ellogs’ hae
las veces del caballo, volviendo los brazos atras, coge las mane
de su compafiero, que figura el carro 6 carreta.—Con el
de la cuarta estrofa imitan la ascion de apalear la garba para
separar el trigo de la espiga, operacion equivalente & la de ]
trilla.—Despues, al llegar 4 los versos de la quinta estrofa, hacen
alto, y para figurar la accion de descansar de las fatigas del dia,
se agachan, y colocando el codo sobre la rodilla, apoyan la cabe-
za en la mano derecha.—La sexta estrofa se canta permaneeiom-f', :
do quietos los nifios: 4 la terminacion emprenden la marcha pa-
ra sus puestos, batiendo palmas & compés. i
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consiguiente estribillo, la corona de encina se divi-
s, y dos nifios de cada una de las tres coronas, van & to-
Ja mano 4 otros dos de la de encina, formando un efreulo,
de, que se va ensanchando 4 medida que ingresan en
pas ninos de las tres coronas, que al fin se refunden en
nténces cantan todos 4 la vez una estrofa, en la que
an la idea de que se unen 4 la corona verde para que la es-
nunca les abandone.—(Para mayor amenidad del juego
prepararse de antemano coronas de rosas, de violetas, de
y de ramas verdes, lo cual servird para dar 4 la escunela
icter de fiesta, y hard que los nifios tomen el juego con

ALOMAR.—Los nifios, cogidos de las manos, forman un
ireulo, en cuyo centro habrd varios que representan 4 los
8. El circulo se estrecha alrededor de éstos 4 fin de que
en encerrados. Cuando comienzan la eancion, tambien
al juego, se separan del centro, levantando los brazos
ara figurar las puertas del palomar; y 4 las palabras ve-
lad, los nifios que hacen las veces de palomos, saldrin del
0 y correrdn acd y alla imitando con los brazos el movi-
de las alas cuando las palomas vuelan. A otras palabras
neion que indique que llega la hora de cerrarse el palo-
Volverin las palomas al centro del circulo, gue se cerrara
: enténces se pregunta 4 los palomos dénde han estado,
0 visto, qué les ha sucedido, ete.

Las coroNas.—Empieza el juego cantando los nifios una es-
trofa, en la cual se les excita & la union, la armonia y la amis- 3
tad, que tanto embellecen la vida, idea en que se insiste enla
segunda estrofa, en que se les recomienda el carifio, como en los
juegos, para ser dichosos.—Durante la primera, los nifios mar=
chan en fila, dos i dos, y al cantar la segunda, forman cuatro = : S
circulos, que representan otras tantas coronas. Tres de estos Por el. estilo det éstos que acabamos de deseribir,
circulos pueden componerse de un nimero ilimitado de nifios, 10s demas juegos gimndsticos de Freebel,y con ellos
pero el cuarto, que representa la corona de encina, debe constar confunden frecuentemente los que han estado en uso
de ‘:i!- gl d‘;“e 6 ;’“81{1““;‘ :“‘0 nﬂ’iﬂm que; se d';’:;b;: S salas de asilo francesas y compuso Mad. Pape-
por tres. Los cuatro circulos deberin colocarse cerca u ) iy ; E
otros, de modo que la corona de encina se halle entre las otras i annil’ d la c‘me se debe una bon.lta coleccion de
tres, 6 sea la de rosas, la de violetas y la de azucenas. Hecho es= #Juegos, entre los que merecen citarse los titula-
to, los nifios que representan la corona de rosas empezardn 4 dar s La buena mujer de su casa, Bl Juego del trigo, El

ardinero, Los pequeiios obrerosy El gusano de

vueltas cogidos de las manos y cantando una estrofa alusiva i ;
esta flor, simbolo del candor: al llegar al estribillo darin vueltas (1) En realidad, cada pafs tiene sus juegos gim-

¥ cantarin tambien las otras coronas. Despues le llega su vez &
la de las violetas, repitiéndose lo mismo, pero variando la estro-
fa, que sera alusiva 4 esta flor; luégo & la de azucenas, que sim®

bolizan la inocencia, y tltimamente le toca su turno 4 la de en~
¢ina, cuyo nifios cantan una estrofa, en la que expresan el pen~
eamiento de que aman el color verde porque tienen esperanza.—

Publicados con otros misg, acompaiiados de la respectiva

£a, en el opusculo de la autora intitulado: Jueqos giimndsii-

0% cantos para los nifios de las salas de asilo: Paris, Hachette,
En el libro de 1a misma autora, Euseianza prictica en las

“ asilo, se encuentra tambien una bonita coleccion de 702 -

T ¢l estilo de los juegos.

B - Toxo v 14
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ndsticos que les son propios y que no siempre pueden
convenir 4 los demas, por lo que se dificulta algo su
generalizacion. Sin embargo, los que hemos presentado
de Freebel, 4 todos los pafses pueden llevarse (porque si
algo habrfa en ocasiones que variar, serfa la misica);
y 4un los que no se encuentren en este caso, pueden
servir de modelo, como ya han servido en los Jardines
de la infancia de Madrid, para que se compongan otros;
empresa en la que no deben desdeiiarse de tomar parte,
no ya los maestros de Gimnasia, como dice M. Kcer-
ner, sino los miisicos y los poetas, como no se han des-
defiado de hacerlo entre nosotros el inolvidable y malo
grado poeta Ruiz Aguilera y el excelente maestro com-
positor Arrieta. '
Ademas de la coleccion citada de Juegos gimndsti-
cos, debemos hacer especial mencion de otra, de un ca-
rdcter froebeliano mds pronunciado,debida 4 Julio Gui-
lliaume, que ha entendido perfectamente la indole de
estos ejercicios, como lo prueba el prefacio que sigue &
dicha coleccion, y los juegos que la componen, entre
los cuales los hay para ejercitar las manos y los dedos,
para ejecutarse con la pelota, de marcha, de carreray
de cfrculo, de los sentidos y de intuicion, etc., tan va-
riados como propios del objeto 4 que se destinan (1).
Aunque destinados 4 los Jardines de la infancia, pue-
den hacerse de ellos, como de los de Froebel y Madame
Pape-Carpantier, aplicaciones modificdndolos y am-
plidndolos gradualmente 4 las demas egcuelas, en las
cuales,—volvemos 4 decirlo,—es preferible 4 toda.s la
Gimndstica 4 que ahora nos referimos, por lo mismo
que en ella se conserva todo el atractivo que el- juego
tiene para el niiio, y éste se conduce con m4s hb.erfa.d
y espontaneidad, sin que por esto sea el juego primiti-

vo, pues ya se ha dicho que no ha de estar falto de di=

(1) Jardins d'enfants.—Lo Gimnastique du premier age. Jeuw €t

exercices.—Bruselas, 1883.—Un folleto de 70 péginas eon musica- 3
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. reccion, pero ménos de esas condiciones atractivas, es-
pecie de estimulantes mentales que, como dice Herbert
Spencer, cuando faltan, la Gimndstica es radicalmente
X :c_lefectuosa, lo cual equivale 4 condenar la Gimn4stica
. propiamente dicha, pues sus movimientos monotonos,
* afiade el mismo filésofo, aunque no enfaden 4 los alum-
- nos 4 trtulo de leccion, se hacen faltos del estimulante
\ del juego. Para Spencer es un grave error la idea vul-
. gar de que, obteniéndose en un mismo tiempo igual
- suma de ejercicio corporal, importa poco que este ejer-
. cicio sea 6 no agradable; porque para él el extremo in-
_ teres que los nifios toman en el juego y la alegrfa con
* (que se entregan 4 sus locos arranques, son cosas tan
. importantes en s mismas para el desenvolvimiento del
cuerpo como el ejercicio que les acompaiia.

De todo esto debemos concluir que, siempre que sea
- posible, deben revestirse en las escuelas los ejercicios
f“ﬁsicos del cardcter de juegos, combinando los movi-
‘mientos elementales y de Grden, asi como las marchas )
que mds arriba hemos dado 4 conocer, con los juegos
mndsticos (1).

- (1) Insistimos en que la mejor gimnasia para las escuelas es
& del juego, por ser la mds apropiada traténdose de nifios. Si
B0s hemos detenido & dar idea de los ejercicios que constituyen
& Gimnastica propiamente dicha, es porque lo que acerca de sus
tos en el organismo hemos expuesto, es aplicable 4 los juegos,
ediante los cuales pueden hacerse pricticos gran parte de los
\ movimientos que aquellos ejercicios implican, pues ya queda ma-

difestado que, sobre todo los propios de la gimnasia de sala, pue-

combinarse con los juegos organizados. Debe tenerse en
nta, ademas, que no en todas las escuelas podrin ponerse en
ctica los juegos gimndsticos, en cuyo caso hay que acudir 4
inos de los ejercicios fisicos para atender al desarrollo corpo-
al de los nifios; de aqui la necesidad de darlos & conocer & los
tros, mixime cuando no han de faltar elgunos de éstos que
efieran & los juegos libres y organizados, que la Pedagogia
ieza 4 considerar, y no sin razon, como la mejor gimnistica es-

A esta nueva direccion ohedecen, sin duda, las colecciones
4uegos, con aplicacion 4 las escuelas, que empiezan & publi-
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67. De las indicaciones que hasta aquf hemos he-
cho regpecto de los juegos gimndsticos, se comprende
el papel que en ellos juega el Canto, ¢l cual debe to-
marse, no sélo como medio de ritmar el juego y de
prestarle atractivo, animacion y vida, sino tambien
como un ejercicio ffsico, por las razones que en este
mismo capitulo hemos expuesto (492).

Mirando el canto ahora no mds que en relacion con
los juegos gimndsticos y los demas ejercicios en que
intervenga, y sin desentrafiar el importante papel que
debe desempefiar en toda la cultura del nifio, nos limi-
taremos 4 sefialar aquf las condiciones que debe reunir
en las escuelas. :

Tratdndose de éstas, harto se comprende que no ha
de tomarse la musica como un arte, ni, por lo tanto,
como una materia de ensefianza. Lo contrario fuera
desnaturalizar el objeto con que se preseribe, y recar-
gar la inteligencia de los nifios, 4 los cuales llegarfa 4
fastidiar, en vez de distraer, que es lo que debe buscar-
se. Ha de ser, pues, su ensefianza exclusivamente préc-
tica, sin mezcla alguna de lecciones tedricas, y cuando
mis, 4 lo que debe aspirarse es 4 hacer que los nifios
aprendan 4 apreciar la diferencia de sonidos (lo que 4
la vez constituye un ejercicio concerniente al desen-
volvimiento del sentido del oido), lo cual se hard sin

caree, y entre las que debemos citar la que el DocToR SAFFRAY
inserta en el Diccionario pedagdyico de M. Buisson, tantas veces
citado por nosotros, en la que aparecen les numerosos juegos
que la forman, agrupados de este modo: Juegos de accion sin ins-
irumentos, juegos de accion con insirumentos, Juegos tranquilos con
wnstrumentos, juegos gimnisticos con 6 sin instrumentos, recreaciones
intelectuales (2lgunos trabajos manusales), jucgos de inteligencia (cha-
radas recitadas y en accion, enigmas, problemas, etc), y juegos
de sociedad, dichos inocentes. La explicacion de estas clases de jue-
g0s, de los que cada pafs tiene una sbundante coleccion, es difi-
cil de hacer al pormenor; pero todos saben en qué consisten, y es

dificil encontrar un nifo que no sepa poner en scecion algunos de
ellos.
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mencionar las notas, sino simplemente cantando mu-
0 y-procurando que los alumnos se fijen, para distin-
guirlos, en los sonidos mds graves y en los sonidos més
agudos, lo que si se lleva 4 cabo sin despojar al ejercicio
de su cardcter de juego, podrd interesarles.
Los cantos que se empleen en estos ejercicios deben
ser sencillos y adecuados al asunto de que se trate. No
ban de ser pesados, para que no se conviertan en mono-
tonos ni languidezcan, sino que, por el contrario, ten-
.gan siempre en accion y con igual viveza el interes y
el sentimjento de los educandos. Para coadyuvar 4 este
- fin, recomienda Froebel que, sin dejar las canciones de
- ser sencillas hasta en las palabras, digan siempre algo
4 las inteligencias y 4 los corazones infantiles; ya des-

ideas, ora expresen sentimientos, nunca han de ser in-
- sulsas y sin sentido, y en todo caso han de tener algu-
' na aplicacion para la vida presente ¢ futura de los ni-
. Tios. Los cantos han de ser variados, unas veces ale-
. gres y de movimiento, y otras serios y apacibles, pro-
curando que se adap?en al cardcter, no ya sdlo de los
. niflos 4 quienes se destinan, sino del pals 4 que éstos
pertenezcan.

~ leza del ejecircio en que deban intervenir. Por ejemplo:
- religiosos, aquellos con que se dé principio 6 se ponga
fin 4 las clases; alegres, los que se refieran 4 los juegos
- gimndsticos; severos y en parte morales, los que inter-
vengan en la distribucion de los materiales relativos 4
“los trabajos manuales, etc. Se comprende, por lo que
' dntes de ahora hemos dicho, que la letra estard siempre
_en conspnancia con los actos y movimientos que los
_Mifios deban ejecutar. Siempre que se pueda, hardse de
modo que con los cantos de cardcter moral alternen los
patriéticos.

~ Tambien serfa muy conveniente que los cantos se
‘ejecutasen acompaiiados de un pequefio érgano 1 otro

criban hechos, ya remeden acciones, bien contengan

La fndole de los cantos debe determinarla la natura- -
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instrumento andlogo, pues de este modo se consagui~

rfan mejor todos los fines con que se prescribe el canto -

en las escuelas de parvulos, en cuanto que el efecto que
hiciera en los nifios serfa doble, y sus resultados m4s
eficaces en todos sentidos. Asf lo han comprendido Ma-
dame y M. Delon, por cuya iniciativa y bajo cuya di
reccion ha empezado 4 introducirse en las Salas de asi-
lo de Francia una especie de armoniwin, de construc-
cion sencilla, que ofrece la ventaja de poder servir,
cuando no funciona como instrumento musical, de
mesa-escritorio para el maestro. Serfa una gran venta-
ja poder colocar dicho instrumento de modo que sirvie-
ra para el acompaiiamiento de las canciones propias
de los jnezos gimn4dsticos.

.

: SECCION SEGUNDA
E MEDIOS PARA LA CONSERVACION DE IAS FUERZAS Y ORGANOS DEL CUERPO

CAPITULO PRIMERO

NOCIONES GENERALES DE HIGIENE PRIVADA

I

PRELIMINARES

Objeto y fin de 1a Higiene.—69. Su importancia y tmscendencm.——?;).s:b:::
. dono en que se tienen sus preceptos y sbsté.cul'os que s opone!; 4 Em‘
d; ‘\tgulun.—'ll. Necesidad de divulgarla y medios que al efecto deben e
: '{tlearse.-—‘ﬁ. Método que d=be seguirse para su ensefianza en las escu =
rimarias; indicaciones sobre el mas conveniente en las Normales.—7d.

'visiones y funciones de la Higiene.

.

. 68. Generalmente se define la Higiene diciendo
8 es «el arte de conservar la salud,» 4 lo que alg‘u-
afiaden, «y de perfeccionarla.» En este sentido, tie-
r objeto determinar las condiciones generales de
ud y los medios que mejor conduzcan .ﬁ conser-
, poniendo el organismo en las necesarias cpndl-
s para el desempefio de sus funciones individua-
sociales. i
qui de’ 2 inferirse que el fin de la ng_lene es sq-
misi ) tiempo que individual. Si primera y di-
mente nuira y 4 laconservacion del individuo, mira
Seguida 4 la conservacion de la sociedad, en cuanto
a se compone de individuos. Es mds; para que
ender debidamente al primer fin,necesita preo-
8 del segundo, pues sin la observancia de ciertos
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preceptos de cardcter general 6 social, la conservacion
de la salud individual se halla constantemente en peli-
gro (1). Y 4 tftulo de este fin social que aqui le sefia-
lamos, es, sin duda, como la Higiene ha formado parte
de _Ias instituciones religiosas y civiles de la India, de la
China, del Egipto, de la Grecia y de otros pueblos de la
antigliedad. En nuestros dias es cada vez m4s tenido en
cuenta este cardcter social de la Higiene, como lo prue-
ban los estudios que se hacen y las leyes que se dictan
en todos los pafses sobre la Higiene ptblica (2). Es, pues
el fin de la Higiene, como el de Ia educacion, individuai

y social 4 la vez.

69. El objeto que hemos reconocido 4 la Higiene,
nos revela ya cudl es la importancia de esta rama de
los estudios antropolégicos, con razon elevada 4 la ca-
tegt?rfa de ciencia. Todo el mundo sabe, de propia ex-
perlencia, lo que vale la salud, ¥, enlo tanto, lo que
mmporta conservarla. Por recuperarla cuando se ha
perdido hacemos los mayores sacrificios; como que
cuando la salud se halla alterada, la vida estd en imi-
nente peligro de perderse tambien, y sin salud nos es
enojosa, con sernos tan cara. Por otra parte, faltdndo-

nos la salud, no podemos entregarnos 4 nuestros traba- 1

Jos, ya sean flsicos, ora intelectuales; los recursos de

(1) De aqui, y teniendo primeramente en cuenta los deberes
que tenemos para con nosotros mismos Y para con nuestros seme-
lantes, que se diga que el estudio de la Higiene es, no sélo una
necesidad, sino tambien un deber, y que todo hombre es respon-
sable, bajo ciertos respectos, de su salud y de su vida, frente &

Hygiene géndrale (un voltimen de la Bibliothéque utile)
de la segunda edicion.

(2) En algunos paises, como Inglaterra é Italia, hasta se agi-
publica,
i

ta seriamente la idea de crear un ministerio de Salud
un verdadero Ministerio de Higiene.

'w

frente de si_mismo ¥ de la sociedad de que es miembro, y respon-
sable tdfnbien, en ciertos limites, de la salud y dela vida de los

séres de quienes es guia ¥ protector natural —CRUVEILHIER:
) Pﬁgin"' 20 ,'

:‘
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! |a familia se aminoran y agotan, y hasta la vida moral
- se perturba, por virtud de las relaciones que existen
" entre el cuerpo y el espiritu, y que con detenimiento
‘gefialamos en el tomo III de esta obra. Andlogos efec-
4os que en el individuo y la familia produce en la so-
ciedad la falta de salud, sobre todo cuando afecta 4 un
mimero considerable de individuos, como sucede en las
‘poblaciones y los pafses donde los preceptos higiénicos
pstdn enteramente desatendidos. Constituye, pues, la
ud un bien precioso, un elemento de bienestar, lo
misno material que moraly as{ para los individuos
omo para los pueblos.
L Sien tal y tan legitimo y justificado aprecio tene-
mos la salud, asf individual como piiblica, por fuerza
e 4 los ojos de todos deben revestir altisima impor-
ia los estudios que tienen por objeto preservar
tro organismo de las enfermedades que puede con-
er, mdxime cuando desde punto y hora que nacemos
an d ese organismo multitud de agentes que cons-
emente consp'iran contra su salud. Combatir la in-
éncia nociva de semejantes agentes, para mantener
stro cuerpo en perfecto estado de equilibrio, de
gque cada érgano cumpla con regularidad su fun-
7 cada funcion se realice en condiciones norma-
lo que se proponen los estudios 4 que acabamos
irnos, los cuales entrafian gran nimero de
ipios, preceptos y reglas 4 este fin encamina-
cuyo conjunto se da el nombre de Higiene (del
ugiainein, de hugies, sano, en salud).
probacion de lo que acabamos de decir, tras-
4 continuacion unos pdrrafos en que con
tra y un gran sentido prdctico, expone el
bert Spencer la importancia de la Higiene (1):

ibro tantas veces citado por nosotros: De la educa-
5 moral y fisica, capitulo I (pag. 22 de la primera
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: «Si dlguien duda,—dice,—de la importancia que
tl_ene para mosotros estar familiarizados con los prin-
cipios de la Fisiologia y de la Higiene, que mire 4 su
alrededor y que vea cudntos hombres ¥y mujeres en-
cuenira en la edad media de la vida 6 en una edad
avanzada, que se hallen completamente bien de salud.
SfSlo por excepcion encontraremos un ejemplo de salud
vigorosa conservada en la vejez; por el contrario, §
todas las horas tenemos 4 la vista casos de enfermeda-
dfas agudas y crénicas, de debilidad general, de decre-
pitud prematura. No hay tal vez persona que no con-
fiese, si la interrogais, que en el curso de su vida no
haya contraido enfermedades de que le hubiera preser-
vado la mds simple nocion de Fisiologfa. En unos, es
una enfermedad del corazon, consecuencia de una fie-
bre reumitica contraida por la indolencia en no elegir
una habitacion convenientemente orientada; en otros,
la_ vista perdida para toda la vida por el exceso de estu-
dio. Ayer era cuestion de una persona cuya persisten-

te claudicacion proviene de que, 4 despecho del dolor,ha

continuado sirviéndose de una rodilla ligeramente he-

rida. Hoy se nos habla de otra que ha tenido que guar-

dar cama durante afios, por ignorar que las palpitacio-
nes que sufria eran uno de los efectos de la fatiga de su

cerebro. Ya es una herida incurable que proviene do
algun necio movimiento de fuerza; ya una constitucion
que nunca se ha visto libre de un trabajo excesivo,
_contrahecha sin necesidad. Durante estos tiempos, nos: :
o‘tros vemos por todas partes las perpetuas indisposis
clones que acompanan 4 la debilidad. No nos detenga-
mos en el sufrimiento, la laxitud, la melancolfa, l1as.
pérdidas da tiempo y de dinero que pesan de esta ma-
nera sobre nosotros; consideremos sélo lo mucho que -
la mala salud impide que cumplamos todos nuestros deé-
beres; hace los negocios frecuentemente imposibles, ¥
siempre mds diffciles; c6mo produce una irritabilidad
fatal 4 la buena direccion de los nifios, y como hace

1
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~ del cumplimiento de las funciones de ciudadano una
. imposibiljdad y del placer una fatiga. ¢No es, pues, evi-
' dente que los pecados contra el érden ffsico, tanto los
" de nuestros antecesores como los nuestros, disminu®
‘yen mds que nada la vida completa, alterando la salud,
‘y que, en una amplia medida, ellos hacen de la vida
‘una enfermedad y una carga, en vez de un beneficio y
un goce?
 »Y no es esto todo. Ademas de que la vida resulta asf
considerablemente deteriorada, es grandemente abre-
ada. No es verdad, como se supone, que despues
de una alteracion 6 una enfermedad de que nos cura-
mos, quedemos como dntes. El organismo ha recibido
na herida permanente, que puede ser que no sea inme-
liatamente apreciable, pero que existe,y que, agregada
i otras del mismo género, que la naturaleza no olvida
qunca de inscribir en la cuenta rigurosa que lleva, in-
'-'ré sobre nosotros hasta que inevitablemente abrevie
stra vida. Por 1a acumulacion de pequeiias heridas
8 por lo que son minadas ordinariamente las constitu-
lones y destruidas prematuramente,
»Por consecuencia, la ciencia que concurre 4 la pre-
vacion de nosotros mismos, impidiendo la pérdida
2 salud; es de una importancia capital.
0 pretendemos que la posesion de semejante cien-
nediard el mal completamente y en todo caso.
ente que en el actual perfodo de nuestra civili-
01, las necesidades de la vidaobligan con frecuencia
mbre 4 infringir la ley. Ademas, es claro que dun
usencia de semejante necesidad, su inclinacion le
arfa 4 menudo, y 4 pesar de sus convicciones, §
run bien futuro 4 una satisfaccion inmediata.
tendemos que la verdadera ciencia, ensefiada
ntemente, harfa mucho; y puesto que las le-
1a Higiene deben serreconocidas 4ntes que obe-
8, s preciso que la difusion de esta ciencia pre-
un porvenir mds 6 ménos lejano, nna mane-

vl
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ra de vivir mds conforme con la razon. Concluimog
afirmando que si una vigorosa salud, y la energfa mo.
ral que la acompaifia, son para el hombre los primerog
elementos de bienestar, la ciencia que tiene por objeto
la conservacion de esta salud es una ciencia que no
cede 4 ninguna otra en importancia.»

Y

70. No obstante el interes y la utilidad tan grandes
que para individuos y pueblos tiene la Higiene, segun
acabamos de observar, fuerza es que confesemos que
los conocimientos, y sobre todo las prdcticas que supo-
ne, estdn atin, por desgracia, poco vulgarizados; 4 lo
cual contribuyen varias causas, de las que es conve-
niente 4 nuestro obj eto que sefialemos algunas.

Entre ellas se consideran como las principales la mi-
seria y la ignorancia, tenidas por los higienistas—y
con sobra de razon—como fuentes de males sin cuento
y de dolores infinitos, que consumen lentamente la vi-
da de las poblaciones, comprometen su salud y son un
instramento terrible de degradacion fisica y de muer-
te. Con datos irrecusables y verdaderamente elocuen-
tes, prueba estos asertos M. Cruveilhier (1), el cual se-

(1) Véase el libro dntes citado. En la introduccion 4 él trata
M. Cruveilhier este punto, empezando por exponer las conclusio-

nes del economista M. ViLLErmE, quien ha probado, con cifras
irrecusables, que la muerte no arrebata anualmente mis que un

individuo por 46 en los departamentos ricos, mientras que esta

proporcion es de 1 por 33 en los departamentos pobres; diferencia
que es todavia mds notable tratindose de los distritos de Parfs, §
pues asi como en el segu ndo, que es el més rico, sélo mueren

1873 por cada 1.000 habitantes, en el 9.° ¥ enel 12.° que son los
mis pobres, el nimero de los que fallecen se eleva 4 50°29 y 3065,

Tespectivamente por 1.000: el primer caso supone una vida media
de 55 afios, y los otros dos, de 83 y 2 meses ¥ 32 y 7.—Recordemos
que segun la estadistica de M. CasPER, el término medio dela - :
vida en Alemania es de 50 afios en las clases ricas y de 30
en las pobres. De estos datos Y muchos otros aducidos por =
Cruveilhier, se llega 4 la conclusion de que la ignorancia y la me =
seria conducen fatalmente i la enfermedad ¥ @ la muerte. e
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flala como otras de las causas que impiden la vulgari-
gacion de la Higiene y hacen estériles 6 impotentes sus
'r'escripciones saludables, la influencia desastrosa de la
Putina y de los prejuicios, yla falta de iniciativa indivi-
dnal. H6 aquf c6mo se expresa 4 este propésito el cita-

que se oponen 4 los progresos.de la Higiene y 4 las

nejoras que ésta reclama. Hay todavfa otras que no

or no ser tan enérgicas, son ménos fanestas, y

ntre las cuales puede sefialarse, en primer término,

6 culto exagerado 4 la tradiciony 4 la costumbre, que

ace que se descuide todo lo que no sea ellas, y que nos

bandonemos perezosamente 4 la corriente de hibitos

1ejos, por detestables que sean; en segundo, la persua-

On en que estamos de que las mejoras que nos tocan

148 de cerca y mds dependen de nuestra iniciativa,de-
:;s ser obra del poder, y no nuestra; y en tercero; en
-,:‘la Influencia de ciertos prejuicios cient(ficos, tales
mo el de los instintos naturales, que erréneamente se
pone que deben instruirnos respecto de todas nues-
18 necesidades.»

Discurriendo sobre el mismo tema, dice el Dr. Elie
gaut (1):

(No queremos insistir aquf en la importancia capi-
e esta ciencia (la Higiene), que puede decirse que
bdavia desconocida para la mayorfa de nuestros
iciudadanos. Aparte de los raros privilegiados -que
Bn 4 una buena educacion cientifica ms sanas no-
i8S respecto del arte de gobernar su salud, nadie,
pals como en otros, conoce mis gufa que el
1 prejuicio. La idea de que el mundo de la vida
Ometido 4 leyes fijas, invariables,de que se pue-

‘lﬁO”Mfﬂ de Pedagogie, Primera parte, volimen prime-
1209,
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den conocer esas leyes y de que nos debemos someter
4 ellas, se halla poco difundida en todas las clases do
la sociedad, y nada absolutamente en las clases popu-
lares. Para el campesin® como para el obrero,lo que to-
ca 4 la vida, 4 la salud, 4 la enfermedad, es del domi-
niodel azar, el imperio del misterio. De aquf errores fre-
cuentemente funestos, estipidos prejuicios, una negli-
gencia casi universal de las reglas elementales de la
Higiene. En esto, como en todas las cosas, la ignoran-
cia engendra fatalmente la supersticion. El que nada
sabe de las leyes naturales, es necesariamente llevado
4 admitirlo todo, 4 creerlo todo, dun lo maravilloso y
lo absurdo, pues le falta lo que nos defiende de la su-
persticion: la creencia en el 6rden de las cosas, la fe en
leyes inmutables. Nada se halla mds extendido en nues-
tros departamentos (en nuestras provincias, podrfamos
decir con referencia 4 Espaiia), que la costumbre de
consultar al curandero, 4 la sondmbula y 4 la hechice-
ra, y aplicar devotamente férmulas mdgicas que no
siempre se limitan 4 ser initiles 6 grotescas, sino que
con frecuencia provocan los accidentes m4s graves. »

71. Elmedio de remediar tamafios males, de extir-
par de raiz prejuicios y supersticiones que tan graves

dafios acarrean para la salud y, en tltimo término,

para la vida, es el de difundir el conocimiento de las
leyes universales que rigen 4 la naturaleza y de los

principios y lasreglas que de ellas se derivan por lo que _i
respecta 4 la conservacion de la salud. El libro, el peri6-

dico, las conferencias, las lecturas piblicas, todo debe

ponerse 4 servicio, y 4 servicio constante, de tan dtil

Y trascendental empresa.

Pero el agente mds eficaz de todos es la escuela pri‘_
maria, en la cual no debe prescindirse, cualesquierad
que sean su clase y su grado, de las nociones elemen= A
tales de Higiene, expuestas con un sentido eminente=
mente prdctico (lo cual puede conseguirse con tanto
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' mds motivo, cuanto que la Higiene es una ciencia esen-
cialmente experimental y prictica), y de modo que los
pifios no sélo, las comprendan bien, sino que puedan
‘hacer de ellas, en las diferentes circunstancias de Ia
lvida, las oportunas aplicaciones. Esto implica el méto-
do que debe emplearse para la ensefianza de las referi-
das nociones, puesto que del que se emplee dependers
a mayor 6 menor eficacia de éstas. Por lo mismo, pa-
rece obligado decir aquf algo respecto de él.

= 72. Para que la Higiene tenga en las escuelas pri-
rias el cardcter prdctico 4 que acabamos de referir-
8, lo primero que hay necesidad de hacer es no pre-
sentdrsela al nifio en férmulas escuetas, 4 manera de
}etas, sino en relacion con toda la cultura que se le
ministre relativamente 4 las ciencias ffsicas y natu-
ales, y, sobre todo, en estrecha union con unas no-
giones suficientes de Fisiologia. Funddndolo en esto, es
dmo puede hacerse experimental y prdctico en las es-
' as el estudio de la Higiene, que es un error querer-
reducir 4 los términos de una especie de cartilla es-
ita en prosa 6 en verso, pero en la que se prescriben
#8las aisladas, cuya razon ni siquiera entrevee el
0. Repetimos que el estudio de la Higiene no debe
esentacse al nifio aislado, sino en enlace, en una es-
Cie de compenetracion con el de la Fisiologfa, sin ol-
lar las relaciones que tiene con el del espiritu: sélo 4
a condicion, que implica un procedimiento experimen-
» Serd prictico y resultard provechoso para el nifio.
3to que decimos requiers un procedimiento anglo-
Specto de la ensefianza de la Higiene en las Es-
Normales. Tratindose de estas escuelas, nos
0 dignas de tenerse en cuenta las observaciones
ace en su Cours d'Hygiene (1), M. P. E. Pécaut,

.~ Preliminares, pig. 6.—Por muchas razones es recomenda-
#te libro, escrito en vista de las necesidades de los alumnos
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observaciones que nos parecen muy atinadas y dignas
de tenerse en cuenta, pero'que no conforman hien con
las que el mismo autor hace en el Diccionario dntes ci-
tado, respecto 4 la manera de proceder para la ense-
flanza de que se trata, en las escuelas primarias. Por
lo que 4 las Normales se refiere, hé aquf las observa-
ciones del Dr. Pécaut:

«El profesor deberd, pues, proponerse presentar la
Higiene como la aplicacion rigurosa de todas las leyes
cientfficas conocidas ya de sus alumnos, de modo que
evite todo equivoco en el espfritu de los mismos y les ha-
ga conocer bien el imperio de esas leyes sobre los fe-
némenos de la vida. Esta es una idea general, una con-
sideracion preliminar que, desde el principio del curso,
deberd poner en claro en términos comprensibles. Se
guardard de ir mds adelante y de acometer el estudio
propiamente dicho de la Higiene, sin haber de ante-
mano establecido sélidamente esta base indispensable,

sin la cual quedarfa toda su ensefianza como suspendi-

da en el vacfo. Ademas, aquf como en las otras cien-
cias, esta idea de la estabilidad de las leyes naturales
debe ser el alma misma de la ensefianza y aparecer 4
traves de cada leccion: que el profesor tenga por se-
guro que él hard todavia mds por la educacion de sus
alumnos penetrdndolos de esta verdad fundamental,que
instruyéndoles al pormenor en los preceptos.

»No olvidard el profesor que habla 4 futuros maes-
tros, y que la accion de éstos recaerd primeramente
sobre la higiene de la infancia: deberd mostrarles la
estrecha dependencia qne une la salud del espfritu 4 12
del cuerpo, y les persuadird bien de que no deben es-
perar obtener una buena cultara intelectual y moral
sino la apoyan sobre el armonioso desenvolvimiento

de las Escaelas Normales y de los maestros: la segunda parte de r
él es un tratado de Higiene escolar, al que siguen unas nociones

de Medicing aplicada a la escuela.
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de los 6rganos; y que, en fin, segun la frase de Rous-
- seau, dntes de desenvolver la inteligencia, conviene des-
- eavolver las fuerzas que ella estd llamada 4 gobernar.
»Para esto, no basta dar 4 los maestros nociones
cientificas mds 6 ménos completas. Un conocimiento
~ mds profundo, mds penetrante del mecanismo de la
. vida, les es necesario: es preciso mostrarles que la vida
1o es doble, aqui la del espfritu y allf 1a del cuerpo; sino
" que, por el contrario, es wuna y todas las partes son
. solidarias; que, por ejemplo, el aire puro no alimenta
- s6lo el foco de la vida fisica; que un alimento grosero
. 6 insuficiente no debilita sélo los 6rganos, sino asi-
. mismo, de rechazo, la voluntad ¥ lainteligencia; que,
" en una palabra, el equilibrio de las facultades no se da
8in el equilibrio fisico, y que no puede uno lisonjearse
" de establecer el uno sin tratar de establecer el otro. .
. »Enfin, el profesor afiadird que no se agota por en-
tero la higiene en el estudio de las condiciones mate-
riales de la vida, sino que los fenémenos del 6rden mo-
ral ejercen sobre la salud de los érganos una accion de
as mds importantes. Mostrard, por algunos ejemplos,
la influencia de los sentimientos y de las emociones so-
bre la circulacion, la digestion, el suefio y otros fend-
menos (podrd hacer ver, v. gr., la realidad fisiolégica
@ se oculta en las locuciones populares: tener el cora-
0n destrozado, hacer bilis, mala sangre, etc.), de mane-
2 4 hacer resaltar, para el maesiro, la necesidad de ro-
ear el desenvolvimiento orgdnico del nifio de una
tmésfera de autoridad tranquila, de equidad benévola,
® paciencia firme, y de contar, en fin, con las causas
lorales, so pena de no realizar, con respecto 4 la Hi-
e, 8ino una obra incompleta y deficiente. »
termina M. Pécaut aconsejando 4 los profesores con-
SPar una parte de la primera leccion 4 desenvolver,
: Aérminos sencillos y claros, las consideraciones ge-
_Ies que preceden, pues que, 1&jos de perder con ello
- “eMmPpo, preparardn el espiritu de los alumnos y da-
‘ Tomo v 15
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rdn 4 la ensefianza su sentido y su alcance propios y su
direccion verdadera. ¢

Por nuestra parte, sélo tenemos que objetar, respec-
to de lo que queda expuesto, que no comprendemos por
qué lo que M. Pécaut aconseja para las Escuelas Nor-
males, no lo propone resueltamente, en la medida con-
veniehte, para las primarias; con lo que, al seguir un
sentido mds apropiado, tratdndose de la ensefianza de la
Higiene en estas tiltimas escuelas, habrfa sido mds 16~
gico, y hubiera evitado el desacuerdo 4 que dntes nos
hemos referido. Bien es verdad que, 4 nuestro enten-
der, algo dejan que desear las indicaciones hechas por
M. Pécaut relativamente 4 las Escuelas Normales, en
las que creemos que no debiera separarse la Higiene
de la Fisiologfa y 1a Anatomfa, que deben marchar con
ella en enlace continuo y no formandv secciones y ca-
pitulos diferentes, en el estudio de la Educacion fisica,
4 semejanza de lo que hemos indicado mds arriba que
debe hacerse en las escuelas primarias: M. Pécaut sélo
llega 4 que se presente la Fisiologfa como un preceden-
te para el de la Higiene, y nosotros deseamos que 4
medida que se estudie ésta 6 la otra funcion, tal 6 cudl
érgano, se hagan las oportunas aplicaciones higiéni-
cas, ddndose los preceptos y las reglas como una con-
secuencia de los hechos que se ohserven y de los prin-
cipios que con ocasion de ellos se expongan ¢ se re-
cuerden.

Tal es, pues, el método que en nuestra opinion debe
seguirse para la ensefianza de la Higiene, asf en las Es-
cuelas primarias como en las Normales de ambos sexos,
para que sea verdaderamente experimental y prdctica.

73. Encorrespondencia con el doble fin que hemos
reconocido 4 la Higiene, dividese ésta, primeramente, en
individual 6 privada y social 6 publica: la primerd
da reglas y preceptos para la conservacion de la salud
de cada individuo (y en realidad de cada familia, por lo
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que le cuadra mds el nombre de privada), y la segun-
~ da es la que se preocupa del hombre bajo el punto de
- vista social, por lo que sus reglas y preceptos se enca-~
- minan 4 resguardar la salud de los males que pueden
- sobrevenirle de la aglomeracion de muchas personas, y
. de los agentes que pueden perjudicar 4 la vez 4 una co-
~ lectividad.
. Privadaé piiblica, la Higiene debe ser,al mismo tiem-
. po que conservadora, regeneradora y progresiva,
- en cuanto que 4 la vez que conservar el organismo
- humano, debe proponerse repararlo cuando se halle
deteriorado, y mediante ambas funciones, perfeccio-
- narlo en vista de lo que exige 4 cada hombre el cum-
~ plimiento de su destino: tal es, pues, la triple funcion

que corresponde 4 la Higiene, ya sea piiblica, ora pri-

A

= vada.
~ La publica se divide segun los grupos 6 lugares so-
bre que recae m4s directamente su accion; asf, hay Hi-
. giene del campo y de las poblaciones, de los hospitales,
- de las cdreeles, de los puertos, etc. A estas divisiones
~ corresponde la Higiene escolar, que es la tnica parte
- de la piblica que debemos considerar nosotros, y 4 la
que consagramos el capitulo siguiente.
. Dela Higiene privada se hacen tambien varias divi-
~ siones, que son mds 6 ménos arbitrarias, en cuanto que
. muchas veces se subordinan 4 la mayor 6 menor exten-
ion con que se expone el asunto. Pero desde luézo hay
- una division que es fundamental y que da lugar 4 las
_:fdos secciones en que se divide, por lo que no puede
;prescindirse de ellas, 4 saber: 1." El objetfo de la Higie-
ne, 6 sea la salud; y 2.2, las causas que pueden influir
en ella, y por lo tanto, modificarla; causas de las que
- unas son inherentes al organismo y otras exferiores 4
" €l,y de cuya consideracion surge una division nueva,
cada una de cuyas dos partes caben tantas subdivi-
lones como causas se consideren, y segun tambien el
?nnto de vista bajo el cual se las estudie,



— 220 —

Nota. Para la parte que sigue, puede consultarse, ademag
de las obras citadas en las notas precedentes, las espafiolas de
D. JoaQuiN GonzaLez HIDALGO, titulada Nociones de Fisiologia
¢ Higiene, y de D. Justo DE HARO, que tiene por titulo Higiene
y Medicina dom¢sticas. Para las escuelas primarias estin escri-
tas las Zecciones de Fisiologia ¢ Higiene por D. PEDRO IZQUIERDO Y
CEACERO, ¥ las Nociones de Higicne, por el DocToR F. A. BERRA,

de Montevideo.

I
.

-DE LA SALUD COMO OBJETO DE LA HIGIENE.—IDEA DE LAS
CONDICIONES GENERALES QUE EN ELLA INFLUYEN

74. Consideracion del organismo humano como base del estudio dela Higie-
pe.—T5. Idea de lo que es la salud y del estado que constituye.—76. Idem de

. 1os estados intermedios entre la salud completa y la muerte: indisposicion
y enfermedad.—77. Condiciones generales necesarias & la salud y la vida.—
%8. Consideracion delas que son inherentes al organismo.—79. Idem de las
extariores.—80. Idea del plan que hemos de seguir en estas nociones gene-

rales de Higiene.

74. El punto de partida del estudio de la Higiene
es, como hemos dichb al indicar el método para la en-
sefianza de esta ciencia (72), el conocimiento del orga-
nismo, asf considerado en sf mismo como en susrelacio-
nes con el espfritu. Sin esta base, no puede darse un
paso en Higiene. Es menester, para que marchemos con
seguridad en el estudio que ahora emprendemos, no ol-
vidar que el hombre, como sér orgdnico, es una fuerza
que se desenvuelve y saca de sf misma el principio de
su vida; que, para que su evolucion llegue 4 debido tér-
mino, es necesario que esa fuerza no deje de obrar, ¥
que los 6rganos por medio de los cuales vive y se desen-
vuelve, funcionen regular y armdénicamente en perfec-
to estado de equilibrio; y, en fin, que no esté viciado el

medio en que el organismo se desarrolla, & cuyas leyes 1
se halla sometido y del que toma los elementos ¥ los

materiales que necesita para su existencia, cuya funciont

esencial y primordial es la nutricion, que, en ltimo tér-:
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~ mino, no consiste en otra cosa que en una asimilacion
- do sustancias.
¢ = Cuando esta funcion se realiza regularmente, es que
. las condiciones que acabamos de indicar se cumplen
- tambien con regularidad, produciéndose la vida en cir-
_ cunstancias normales, en perfecto estado de equilibrio
.~ entre todas las fuerzas y todos los elementos que con-
. curren 4 producirla, y enténces decimos que el hombre,
- que nuestro cuerpo, goza de salud.
. El hombre en este estado es, pues, como hay necesi-
.:’dad de considerarlo, 4 fin de que su conocimiento pue-
. da servir de base y como de punto de partida al estudio
“de la Higiene, cuyo sujeto serd, en lo tanto, el hombre

75. La salud, 4 cuya conservacion mira la Higiene
, como fdcilmente se deduce de las indicaciones que;
receden, un estado de nuestro cuerpo caracterizado
por el funcionamiento regular y de equilibrio de todos
0s 6rganos que concurren 4 ia produccion de la vida,
L armonfa con el medio en que nuestro sér vive y se
arrolla.
Constituye este estado un ideal que diffcilmente se
canza. Porque aparte de que son innumerables los
Bentes que constantemente conspiran contra él, y que
éIen su origen en el organismo unos, y otros en el me-
0 en que éste vive como adherido; aparte de esto, de’
108, Nosotros mismos, por ignorancia muchas veces
8 principios y las reglas de la Higiene, Y por negli-
1€1a no pocas, hacemos todo lo posible porque seme-
y estado no sea una realidad. Asf vemos, por ejem-
q_ue_ muchas de las personas que se consagran 4
' 9§ !ntelectuales, tienen en un completo abandono
jl¢1c_) corporal, retrasan las horas de suefio y so-
1a inteligencia 4 un trabajo excesivo; con todo
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lo cual disminuyen la vitalidad de los 6rganos, con lo
que, al deteviorar su salud y abreviar su existencia, de-
terioran y abrevian la del cuerpo en general. Andlogos
resultados se obtienen con un procedimiento contrario,
cual es el que siguen los que se consagran al trabajo
fisico, que generalmente se ven obligados 4 pedir al
cuerpo un gasto exagerado de tuerzas, miéntras que las
de la inteligencia apénas si se ejercitan; por semejante
abuso se llega 4 la debilidad gradual, al enegyamiento
de las fuerzas, con lo que se deja al cuerpo entregado
sin defensa 4 todas las causas de destruccion. Los ali-
mentos que muchas veces preferimos y las habitaciones
que escogemos, y otras cosas por el estilo, son causas,
muchas veces, que por ignorancia y negligencia, las
convertimos nosotros mismos en agentes que trabajan
contra nuestra salud, en elementos destructores que de
un modo insensible van minando nuestra existencia,
mediante un trabajo verdaderamente de zapa, que nos-
otros autorizamos.

Resulta de esto, que continuamente se halla compro-
metida la salud, la cual constituye un estado, que con
ser el propio del organismo, es sumamente diffcil decon-
servar, al ménos en absoluto, pues hay muchos estados
que si no son de verdadera enfermedad, revelan que la
salud no es completa, son manifestaciones sintomdticas
de algun mal mds 6 ménos latente, y que mds tarde 6
mds temprano se revelard y nos hard sentir los efectos
de nuestros descuidos 6 de nuestras imprudencias.

76. De lo dicho se infiere que, entre la salud per-
fecta y la desorganizacion que produce la muerte, pue-
de establecerse—como dice el Dr. Saffray—una serie
convencional de estados intermedios que comienzan en
la indisposicion y concluyen en la enfermedad grave 6
mortal.

Por indisposicion se entiende, afiade el mismo doc-
tor, un desérden poco considerabley pasajero de las

. PR

~ funciones, y por enfermedad, un desérden profundo y
. ¢e larga duracion. Bajo el punto de vista médico, la
- palabra «enfermedad» implica ademas la idea de lucha,
. 6 mds bien, de reaccion de los dérganos conira una
~ causa de desérden 6 de destruccion. Cuando en esta lu-
~ ¢ha quedan vencidos los érganos, sobreviene la muer-
. te, con la que la destruceion se consuma.

. Retardar esto hasta el término que esté asignado
' por las leyes de nuestra naturaleza, es, en dltimo tér-
. mino, el resultado & que aspira la Higiene, la cual,
. cuando son bien observados sus mandates, prolonga,
~ al conservar la salud, nuestra virilidad, y nos ahorra
- enfermedades en la vejez.

77. Bmpero para que esto suceda, para que el in-
~ dividuo viva lo que debe, se desenvuelva convenien-
_ temente y, en una palabra, se mantenga en estado
~ de salud, son necesarias condiciones que por influir en
~ mayor 6 menor escala sobre la salud, lo son de ella, y
. que, por lo tanto, importa 4 la Higiene conocer y es-
~ tudiar en todo su alcance para poder apreciar bien la in-
. fluenciaque ejercen sobre el organismo y sus funciones,
.y en su virtud, sobre la salud misma.

. De estas condiciones, de las cuales depende el gran
- fenémeno vital de la nutricion, que como sabemos con-
. giste en la asimilacion y la eliminacion de sustancias

- nismo de la vida; de dichas condiciones, decfamos, hay
~ unas que pueden llamarse congénitas al organismo, por-
que se producen en él, tienen su orfgen en nuestra
. misma naturaleza, en el gérmen de que procede y en
* sudesarrollo, y otras que hay que buscarlas fuera de
~ ese organismo, sobre el cual gjercen una influencia
" mds 6 ménos directa, bienhechora unas veces y noci-
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La consideracion de unas y otras condiciones intere.
sa por igual 4 la Higiene; pues si bien parece que se
preocupa mds de las segundas, no debe olgidarse que
las primeras, que implican el conocimianto del cuerpo,
constituyen la base y el punto de partida para la apre-
ciacion y las aplicaciones précticas de aquellas. Esto se
verd mds claro en las observaciones que siguen.

-

78. Tijdndonos, pues, en las condiciones inheren-
tes al organismo, empezaremos por decir, con Cruvei-
lhier (1), que «una de las primeras condiciones de la
vida y de la salud de cada sér esla de que las fuerzas
que crea sus 6rganosy le hace vivir y desenvolverse;
que esta fuerza, que es el principio, el fundamento, la
base de su exislencia, que entra en accion desde que
tiene lugar la fecundacion, y por la cual todo sér cre-
ce, progresa, se conserva y se continua en su descen-
dencia,—realice un organismo dotado de una energia
suficiente y de una suficiente vitalidad.»

Pero, si en efecto, el organismo tiene ya en su gér-
men la posibilidad de vivir y de desenvolverse, la ex-
periencia diaria nos ensefia que muchos vienen faltos
de vitalidad y traen consigo un principio de enferme-
dad y de muerte, cuyo orfgen hay que buscar en sus
autores y en las condiciones en que se ha comenzado su
desarrollo. Asf, son muchos los nifios que mueren apé-
nas nacidos, y dun en el seno mismo de su madre, y nu-
merosos los que nacen para vivir débiles y raquiticos, 6
morir prematuramente, miéntras que otros nacen fuer-
tes, vigorosos y sanos y resisten grandemente 4 las in-
fluencias de los agentes exteriores. Débese esto 4 las
condiciones que hemos llamado inherentes al organis-
mo, entre las cuales debemos sefialar como una de las
principales y mds dignas de tenerse en cuenta, la heren-
cia mdrbida, mediante la cual los padres comunican 4

(1) Obra citada, pég.33.
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8] ciertas predisposiciones orgénicas, y 4un morales, y
'no pocas enfermedades, 6 al ménos, la predisposicion
'P’ra contraerlas. De aquf la exigencia de que la Higie-
p tenga en cuenta esta ley necesaria, constante y uni-
ersal de la herencia para prevenir alteraciones de la
lud que puede presumirse que se presentardn en el
10, en vista de las condiciones orgdnicas de sus pa-
es (1).

‘La herencia, pues, es una de las condiciones internas
que necesita tener en cuenta la Higiene, no sélo por lo
que queda apuntado, sino porque al propio tiempo y
por ello, influye en los lemperamentos y las idiosinera-
18, que 4 su vez, y sean 6 no influidos por la herencia,
orman parte de esas condiciones inherentes al orga-
smo 4 que nos referimos, en cuanto que constituyen
en éste diferencias individuales que, con las que se ori-
ginan de la edad y el sexo, dan lugar 4 la constitucion
l individuo, 6 sea al resultado de la accion complica-
de todas esas causas 6 diferencias individuales que
acabamos de citar (2). Y como todas ellas determinan
modificaciones en la manera de aplicar las reglas hi-
énicas, en correspondencia con las diferencias indi-
7iduales que implican, de aquf la necesidad de que la

Higiene estudie y tenga en cuenta la herencia, el tem-

~ (1) Estaley de la herencia se halla comprobada de modo que
B0 deja lugar & duda, y tiene gran importancia para los médi-
€08 que se consagran especialmente 4 las enfermedades de los
ifios. Lo que debemos advertir aqui, es que la herencia no siem-
Te es direcla, esto es, no se trasmite la enfermedad 6 predispo-
on directamente, de padres 4 hijos, sino que suele serlo %di-
4, es decir, que la enfermedad 6 predisposicion salta una ge-
Deracion y se presenta en los nietos.

- (2) Sobre la edad, el sexo, los temperamentos, las idiosinera-
8188 y las constituciones, hemos dado las oportunas nociones en
Bl tomo IIT de la presente obra, capitulo IT de la seccion quinta
Binas 469 y siguientes), 4 cuyo lugar remitimos al lector,
debe tenerse ahora en cuenta lo que enténces dijimos.
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peramento, la idiosincrasia, la edad, el sexo, y*en tlti-
mo término, la constitucion, para, en vista de ello, poder
darnos las indicaciones prdcticas acerca de lo que deba
hacerse segun los casos. Téngase en cuenta, ademas,que
de las condiciones que acaban de mencionarse, depende
tambien lo que se llama inminencia morbosa, que con-
siste en la predisposicion que tienen los individuos 4 ad-

quirir ciertas enfermedades, segun que tengan este el

otro temperamento, tal 6 cual idiosincrasia, etc.: ocioso
parece advertir que tambien de esta condicion inheren-
te al organismo debe preocuparse la Higiene (1).

79. Pero no son s6lo las enumeradas las condicio-
nes de que depende que la salud se altere. Aun supo-
piendo un hombre sano y vigoroso, dotado de una bue-
na constitucion, su organismo se halla sometido 4 con-
diciones que no dependen de €, sino que le son exterio-

(1) Asi, por ejemplo, los individuos de temperamento sangui-
neo se hallan més predispuestos 4 las congestiones, hemorragias
y enfermedades febriles inflamatorias, y los en que predomina el
temperamento nervioso se hallan predispuestos & las palpitacio-
nes, el histerismo, la locura y otras varias; los de temperamen-
to linfitico, se hallan mis expuestos 4 los infartos de las glin-
dulag, los tumores de las articulaciones, los catarros y las diar-
reas, por ejemplo. Las idiosincrasias predisponen, por su parte,
4 enfermedades de los 6rganos en que se manifiestan y segun el
temperamento del individuo: asi, una idiosincracia pulmonar
puede producir una pulmonia en la persona de temperamento
sanguineo, un ataque de asma en la de temperamento nervioso
y un catarro bronquial en la que sea de temperamento linfatico.
‘Tambien con la edad varfan las inminencias morbosas: miéntras
que en los nifios hay mayor predisposicion 4 los catarros, las en-
fermedades del tubo digestivo y las afecciones cerebrales, por
ejemplo, en los adultos se refiere esa predisposicion 4 las enfer-
medades nerviosas y las de pecho, como la tisis y la pulmonia,

y en los ancianos i las enfermedades del corazon, las hernias,

las hidropesias, 1 sordera, la ceguera, etc. Cosa anéloga puede
decirse que sucede respecto del sexo, las diferentes constitucio-
nes y la herencia.

S

pes, fuera de las cuales hasta le serfa imposible vivir.
~ Do estas condiciones se originan causas que predispo-
. pen y acarrean enfermedades, que la constante y acer-
tada aplicacion de las reglas higiénicas puede evitar y
evita en muchos casos.

- Se refleren las condiciones que ahora nos ocupan,
por una parte, al trabajo que el organismo desempeinia
ydla reparacion que exige el gasto de fuerzas que este
,Mbajo presupone, y por otra, al medio en que el orga-
_.rnismo vive y se desenvuelve. El mayor 6 menor ejerci-
" ¢io que hacemos; las condiciones en que tanto éste
- como el reposo 6 el suefio se llevan 4 cabo; los alimen-
' fos que tomamos para reponer las fuerzas; el aire que
- repiramos; la luz, el calor y dun la electricidad 4 cuya
" accion se halla sometido el cuerpo; los vestidos que usa
~ mos; las habitaciones en que vivimos, son, con algunas
r:.mds, otras tantas condiciones de la salud, exteriores al
organismo, en el que influyen de un modo beneficio-
~ 80 unas veces y nocivo otras, segun las circunstancias,
' es decir, segun que sean 6 no apropiadas 4 las leyes
fnaturales de la vida y 4 las condiciones internas y
- constitutivas del cuerpo.

. El exdmen detenido de estas numerosas condiciones
- corresponde principalmente 4 la Higiene, pues que de
- su relacion con las leyes generales de la vida y con las
- condiciones inherentes al organismo, deduce los pre-
septos y las reglas que deben aplicarse para mantener

?él cuerpo en estado de salud.

. 80. Delas consideraciones que dejamos expuestas
“en todo lo que precede relativamente 4 la Higiene y 4
,a salud, podemos deducir el plan & que hemos de ajus-
farnos en estas nociones generales, al cual, como fdeil-
‘mente se comprende, no pretendemos dar la extension
‘que tiene en tratados especialmente consagrados 4
ellas; pues aparte de que esto serfa dar desmedidas pro.

poreiones 4 nuestra obra, debe tenerse en cuenta qne



— 228 —
semejantes nociones las damos mirando especialmente
4 sus aplicaciones escolares, y en lo tanto, de lo que al
maestro importa mds saber,

Partiendo, pues, de semejante indicacion, empezare-
mos por prescindir, como 4ntes de ahora se ha insinua-
do, de la parte relativa 4 la Higiene publica, pues que
lo que de ella nos interesa (la Higiene escolar), serd
objeto del siguiente capftulo. :

Respecto de la Higiene privada, prescindiremos aquf
de la primera de sus dos grandes secciones, 6 sea de la
que se refiere al estudio de las causas de la salud inhe-
rentes al organismo; porque aparte de que semejante
estudio, hecho con alguna extension, trasciende del de
la Higiene, en las observaciones que preceden, y sobre
todo en el tomo de nuestra obra 4 que en ellas hace-
mos referencia, damos respecto de dichas condiciones,
las noticias necesarias para que pueda entenderse bien
lo que mds adelante decimos. Téngase en cuenta, ade-
mas, que al tratar de cada una de las condiciones ex-
teriores 6 causas modificadoras, deben hacerse las
oportunas aplicaciones por lo que 4 la diversidad de
temperamentos, constituciones, edades , Sexos, efc.,
respecta.

En consecuencia de estas observaciones, s6lo nos res-
ta para nuestro estudio, tratar de las condiciones ex-
teriores al organismo, 6 sea de las causas modificado-
ras de él y, en lo tanto, de la salud, que, como hemos
visto, son numerosas; lo cual contribuye 4 la variedad
de clasificaciones que para la exposicion y estudio de
ellas se hacen.

Tomando, pues, por base el medio natural en que
nuestro organismo vive y se desenvuelve, para consi-
derar la influencia que sus elementos ejercen sobre ese
mismo organismo y, en lo tanto, sobre nuestra salud,
trataremos de sus aplicaciones, refiriéndolas primera
mente 4 las habitaciones, como medio artificial llamado
4 modificar el natural 4 que acabamos de referirnos;
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' despues de esto indicaremos las principales reglas hi-
' giénicas aplicables 4 las funciones de nutricion (la res-
' piracion, las'secreciones y la digestion principalmente),
_¢on lo que nos fijaremos con algun detenimiento en lo
“concerniente al aseo, los vestidos y la alimentacion; y
una vez examinados, bajo el punto de vista que nos
‘ocupa, los fenémenos del movimiento y el reposo, ter-
:-. naremos dando una idea de la Higiene de los senti-

. En tal concepto, trataremos sucesivamente en lo que
resta del presente capitulo:

1.9 Del medio natural y la influencia que sus ele-
mentos ejercen en nuestro organismo.

 2.° Higiene de las habitaciones.

Higiene de la piel, la respiracion y la circula-

~ 4.° Higiene de la digestion.
Higiene del ejercicio y el sueio.
Higiene de los sentidos y el encéfalo.

exponga, 4 las diferentes condiciones en que puedan
encontrarse los individuos relativamente al sexo, la
edad, el temperamento, la profesion, etc.



111

DEL MEDIO AMBIENTE Y LA INFLUENCIA QUE SUS ELEMENTOS
REJERCEN EN NUESTRO ORGANISMO

Idea de lo que se entiende por medio en Higie.ne.——B?. El aire: su doble ac.
cion y su composicion quimica.—83. Su consideracion como‘ alimento rga—
piratorio; cantidad necesaria para la viday la salud.—84. A'll'e Ppuro y aire
viciado; accion que en uno’y otro caso ejerce sobre el organismo; reglas hi-
giénicas; ventajas del aire de los campos, y sobre todo del de las monta-
fias.—85. Causas que contribuyen 4 viciar el aire, y sus efe‘ctos; sanea-
miento de 1a atmosfera.—86. Consideracion del aire como medio; losf vien-
tos: sus modos de obrar y sus efectos sobre el organismo; reglas higiéni-
nicas.—87. La luz, el calérico y la electricidad; acE:ion que F_ad?‘ uno de es-
tosagentes ejerce en nuestra economia y precauclo_nes hlglfamcaa qufa exi-
gen.—85. Humedad, presion y periodicidad atmésfericas; acclfm que ejercen
en el organismo y precauciones que requieran.—-S&?. Inﬂuenc:g del suelo en
1a composicion del medioy en nuestrst economia: pre?auclon.es.—!}(). Lo
mismo respecto de 1as aguas.—91, Consideracion del clima bajo el punto

de vista higiénico.

81.

8. Entiéndese en Higiene por medio, el conjunto
de las circunstancias exteriores que obrando mids 6
ménos directamente sobre nuestro cuerpo, influyen
en las funciones de sus 6rganos y, en lo tanto, en su
desenvolvimiento y salud, llegando esa influencia has-
ta el punto de modificar al hombre, no sélo bajo el pun-
to de vista ffsico, sino 4un del intelectual y moral. Pero,
como fdcilmente se comprende, la Higiene se preocupa
principalmente de las modificaciones que dicen rela-
cion 4 la naturaleza f(sica.

El medio natural, que es del que tratamos aqui, 10
constituyen la atmdsfera que nos rodea, los vientos, los
climas, 1a luz, el caldrico y la electricidad, _asf como
las aguas y los terrenos; todo, en fin, lo que sirve para

determinar la naturaleza del lugar qne habitamos. L& ¢
consideracion de todos estos elementos es asunto que
interesa en primer término 4 la Higiene, puesto que d8
las condiciones de ellos depende que el cuerpo se des= =
arrolle en las debidas condiciones de normalidad, y ¢O% 2
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frecuencia entrafian gérmenes de enfermedades 4 las
que el hombre puede 6 no sustraerse, segun las cir-
nstancias.: Es obligado, por lo tanto, que digamos
qui algo en particular acerca de los indicados elemen-
fos, siquiera no sea mds que lo necesario para que po-
damos apreciar su modo de accion sobre nuestro orga-
_'mo y la manera como el hombre puede apropidrse-

T

los 6 adaptarse 4 ellos.

" 82. Empezando por el aire, 6 sea por la masa de
fidido que forma la atmdsfera de la tierra, convienc
fijarse ante todo en la doble accion (que ejerce como
ente higiénico, pues 4 la vez que es el principal ali-
ento de la vida, es el medio en que se hallan como su-
gidos los séres vivientes que pueblan el globo. De
ui un doble papel del aire bajo el punto de vista de
estra economia, quimico el uno, y fisico el otro; por
€l primero, 6 sea mediante la respiracion, suministra
al organismo el oxfgeno necesario para las combustio-
S en que, en Ultimo término, se resuelve la vida; y
r el segundo, obra sobre ese organismo segun su es-
de movimiento, de sequedad, de presion, ete., in-
endo sobre la salud.

ntes de pasar 4 considerar la accion del aire en
2da uno de los dos papeles que acabamos de recono-
rle, conviene que digamos lo que es y en qué con-
(Bl aire atmosférico es un fliido eldstico, pesado,
afano é incoloro que rodea nuestro globo con una
“apa de 15 4 16 leguas de espesor. Reputado en la An-
edad y la Edad Media como cuerpo simple, se ha
ostrado que lo es compuesto, pues que lo forman 21
s de oxigeno y 79 de nitrégeno, conteniendo ade-
€N muy pequefla proporcion dcido carbénico
mamente 4 partes), y vapor de agua en canti-
ariable, segun las localidades. Contiene ademas
» 6 sea oxfgenu en un estado particular,—tam-
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mds de dos metros ciibicos. La cantidad de aire estricta-
mente necesaria al hombre serfa, pues, de 7 4 8 metros
stibicos por dja; pero se incurrirfa en un grave error si
8 creyera que un hombre reducido 4 no recibir m4s que
este cantidad continuarfa viviendo sin sufrimiento; los
echos demuestran que esta provision no bastarfa, y
un hombre tiene necesidad de 8 4 10 metros ciibi-
08, 6 6 como minimo, por hora, pues que no le basta
I ontrar el oxigeno necesario para su consumo, sino
L _ne.cesita todavia que este gas sea convenientemen-
ﬁllUldo. Un individno cualquiera que respirara du-
“w algun tiempo en un aire confinado de 7 4 8 me.-
!: eubicos, no tardarfa en sentir los signos precurso-
g8 de la sofocacion y de la asfixia; y si quedase en-
rra do-en un espacio de3 4 4 metros, muy pronto que-
rfa asfixiado.»
I stos datos determinan ya la cantidad de aire que es
gcesaria, para el entretenimiento de la vida y la con-
rvacion de la salud; y siademas se tiene en cuenta la
tidad de aire que diariamente se pone en contacto
n la sangre (1), podremos concluir que el papel fisio-
jico del aire es de una gran trascendencia para la
lud, sobre la cual tiene que acarrear sensibles altera-
1es cualquier modificacion que en su composicion
imica sufra el alimento respiratorio. Y asf es, en efec-
‘cuando el aire se vicia, esto es, sufre alteracion en
nera de estar compuesto en el estado normal 6 de
a, resulta impropio para la respiracion, y en vez
“'ynﬁcante, es nocivo para la salud.
Feamos ahora de qué depende que el aire se vicie.
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hien en cantidad variable segun la estacion, el estado
atmosférico, etc.,—y algunos otros principios que pro-
ceden de descomposiciones orgdnicas.

83. Considerando el aire en relacion al primero de’
los dos papeles que hemos visto que desempena con
respecto 4 nuestro organismo, debemos mirarlo como
el agente principal de la respiracion, en cuyo concepto
se dice que el aire es vivificante. Y se le atribuye esta
cualidad en cuanto que, como vimos al tratar de la fun-
cion respiratoria (1), cede 4 la sangre una parte de su
oxfgeno, el cual trasforma la sangre venosa en sangre
arterial, y de este modo la hace apta para la nutricion.
De modo que el aire es vivificante como alimento respi-
ratorio, en cuanto que contiene oxfgeno, y éste, intro-
ducido en la sangre por los pulmones y la piel, alimen-
ta las combustiones, y convierte en sangre nutritiva la
que por haber perdido sus condiciones, es impropia
para la vida (2).

Pero no basta, para que el aire sea vivificante, con
que contenga oxigeno, sino que ademas es necesario
que lo contenga en la cantidad suficiente para trasfor-
mar la sangre y alimentar las combustiones. «La cien-
cia,—dice M. Cruveilhier,—demuestra que un hombre
de mediana corpulencia, respirando 16 6 17 veces por =
minuto, introduciendo 4 cada inspiracion en sus pul-
mones un tercio de litro préximamente, hace pasar por
estos 6rganos de 7 4 8 metros cibicos de aire en 24 ho-
ras, y consume en una hora toda la cantidad de oxfge-
no que contienen 90 litros de aire préximamente, es de-

cir, 116 gramos, 6 2.160 litros en 24 horas, ¢ sea poco
Cuando en la composicion del aire entran los

(1) Tomo III, seccion segunda, cap. II, pirrafo V, niim. 84
pagina 155. 4
(2) Eldescubrimiento de esta funcion tan importante del aire
se debe & LAVOISIER; pues éintes de él se pensaba que la introduc=
cion del aire en los pulmones, tenia por objeto atemperar y refrés™ =
car, por su natural humedad, el calor de la sangre. o

Sc.sgnn M. Pfcaur, puede valuarse préximamente en
litros la cantidad de sangre que en 24 horas se pone en
O con los 10.000 litros de aire que, con arreglo 4 sus
h eéntran diariamente en los pulmones.

Tomo v 16
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elementos que lo constituyen en la proporcion que m4s
arriba queda dicha, se dice que el aire es puro, y en lo
tanto, apto para la respiracion: este es el aire que ne-
cesitamos respirar siempre para la conservacion da= Ia
salud. Pero suponiendo que nos encontremos en un lu-"
gar donde el alimeuto respiratorio reuna esas condi-
ciones de salubridad, debe tenerse en cuenta que al ins-

pirar 6 introducir en los pulmones los 8 metros ciibi--

cos de aire que dntes hemos dicho, espiramos ¢ exha-
Jamos fuera de nosotros una cantidad igual, y que asf
como en el acto de la inspiracion el dcido carbdnico se
halla en la relacion de 4 por 10.000, en el de la inspi-
racion se encuentra en la de 4 por 100. Esta mayor
cantidad de dcido carbénico que contiene el aire que
espiramos, y que se aumenta considerablemente con la
traspiracion sensible, es la que vicia el aire, haciéndole
impropio para la respiracion y, en lo tanto, insalubre.
—Asf ha podido decir Rousseau que el aliento del
hombre es mortal para el hombre,

Resulta por esto, que alli donde el aire no se renue-
va, 6 donde en poco espacio respiran muchas personas,
se vicia la atmdsfera por la acumulacion de dcido car-
bénico, que poco @ poco roba al aire puro su condicion
de vivificante y lo convierte en un agente nocivo para

la salud, modificando su composicion natural. Conse- 4
cuencia de este cambio en la manera de ser del alimen-
lo respiratorio, es una influencia deletérea que se ma= =
nifiesta al principio por pesadez de la cabeza, incomos %
didades nerviosas y opresiones, indicios de una asfixia |

que comienza.

;De qué medios nos valdremos para evitar semejantes =
males?;Por qué cifras seexpresa con exactitud el estado =

viciado del aire?

«Segun el fisidlogo Kiiss,—dice Elie Pécaut,——-.l(liﬂ‘
i i : 0
hombre exhala, por término medio, 16 litros de dcldos

carbdnico por hora, y, por otra parte, una proporcion @

cuatro milésimas de este gas hace el aire impropio pArE

-
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: vida. Resultarfa de estos datos que un hombre vicia
4 melros cibicos por hora. Esta cifra es sobremanera
pequeiia, pues de una parte basta una milésima de 4ci-
':’;'. carbénico para determinar accidentes, y, de otra,
lebe tenerse en cuenta la alteracion del aire por el va-
por de agua exhalado. Otros observadores, M. Poumet,
por ejemplo, llegan, por el contrario, 4 la cifra exage-
ada de 20 metros ctbicos por hora. En general, se
bnsidera como aproximadamente exacto el término
10 de 10 metros ctibicos por persona y por hora. Es
.ciso, pues, para que la atmdstera permanezca pura,
8 decir, para que quede salubre,suministrar al hombre
10 metros cibicos de aire puro por hora. Tal es la fér-
aula precisa, rigurosa de la exigencia higiénica, fuera
dela cual la salud estard fatalmente comprometida.
“0mo se satisface en Ja préictica? Supongamos que se
ata de una habitacion de dormir, ocupada, por térmi-
10 medio, 8 horas por la noche por una sola persona.
08 célculos precedentes conducen 4 1a cifra necesaria
1 10X8=80 metros clibicos. Pero en las circunstancias
dinarias una habitacion no es lo suficientemente
ande para ofrecer semejante cubicacion, pues apénas
ilene por término medio, la de 25 4 30 metros ciibi-
, ¥ albergando con frecuencia dos ¢ tres personas,
yo caso debfa alcanzar de 150 4 250 metros cii-

lintase M. Pécaut la manera de acudir 4 esta
dificultad, que en la vida real se presenta cons-
ente, y acude para resolverla 4 la ventilacion, 6
a la renovacion incesante del medio respiratorio.
0 al tratar de las habitaciones habremos de ocu-
de la ventilacion artificial (la que se realiza por
de aparatos), diremos ahora solo que la natural
urada al aire libre por las corrientes horizon-
erticales de la masa atmosférica, y que siempre
ieda debe preferirse 4 cualquiera otra, pues su
es tal, que para las gentes del campo com-
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pensa, tanto como dura el dia, la asfixia nocturna, y

mantiene la salud.
Si el aire fresco y puro, incesantemente renovado, es
el mds vivificante y el mds favorable para la salud, sin

duda que el aire de los campos, y sobre todo el de las -

montaiias, impregnado del aroma de las plantas y del
perfume de los abetos y los robles, y sin cesar renovado
por las grandes corrientes de la atmdsfera, debe pre-
ferirse, como dice M. Cruveilhier, porque suministra al
-organismo uno de los elementos tipos de su conserva-
cion y de su bienestar. Por eso hace el mismo doctor
las siguientes observaciones y recomendaciones:
«Nada conforma mejor, en efecto,—dice despues de
copiar un pasaje de Rousseau, relativo al mismo te-
ma(1)—con los datos de la fisiologfa; y siel hombre tu-
viera que elegir entre una buena alimentacion y la res-
piracion de un buen aire, el interes mds inmediato de
su conservacion exigiria que se decidiese por el segun-
do; le serfa mds fdcil, en una palabra, pasarse sin una
buena alimentacion que sin un aire saluadable.
»La respiracion de un buen aire puede suplir, en

(1) «Fué alli (en las montafias),—dice el filézofo ginebrino,—
donde yo distingui sensiblemente en la pureza del aire en que
me encontraba,la verdadera causa del cambio de mi humor
y de la vuelta de esta paz interior que yo habia perdido hacia
tiempo. En efecto, es una impresion general que experimentan
todos los hombres, sobre las altas montafnias, donde el aire es vivo

y sutil; siente uno mas facilidad en la respiracion, mds lige-

reza en el cuerpo y mfis serenidad en el espiritu. Los placeres
son en ellas ménos ardientes, y las pasiones mds moderadas; pa-
rece que elevindose por encima de la morada de los hombres, 8¢
abandonan todos los sentimientos bajosy terrestres, y que a
medida que uno se aproxima & las regiones etéreas, adquiere ¢l
alma algo de su inalterable pureza..
tacion violenta, ninguna enfermedad de vapores pueda contraer=

se en semejante estancia prolongade, y yo me sorprendo de qué =
los baiios del aire saludable y beneficioso de las montafasne =

sean uno de los grandes remedios de la medicina y la moral.»

. Yo dudo que ninguna agi: A

= o=

.~ cierta medida, los vicios de Ia alimentacion, y éste es
~ el caso de nuestros montafieses de rica encarnadura y
- de formas atléticas, que viven en gran parte de legum-
~ bres y de leches.
- »Es preciso respirar bien el aire,—dice la balada es-
ocesa,—el aire libre que nada detiene en su carrera.
—El envuelve el corazon del hombre, le sostiene y aleja
“de si el temor, y cuando toca el rostro, su sacudida ha-
'ce correr la sangre.
~ «Fs preciso respirar buen aire, el aire libre, diremos
‘nosotros,—afiade M. Pécaut,—al obrero que la necesi-
“dad del trabajo condena al mefitismo del taller.
- »Es preciso respirar buen aire, diremos nosotros, 4
Ja joven madre 4 quien las ocupaciones caseras 6 el
freno del trabajo tienen encerrada en la habitacion.
~ »Es preciso respirar buen aire, el aire libre, diremos
nosotros, al nifio, pues el aire es ya la mitad de su vida.
~ »Aire, aire libre y puro; tal es la aspiracion y el gri-
to de todos los séres animados, del 4rbol y de la flor, de
a mosca y el pdjaro, del nifio y del anciano. Que él
tambien el vuestro, vosotros, trabajadores de la ca-
y del brazo, del hierro y de la idea, y correr una
4 la semana, siquiera 10 sea mas que un dia, que
hora, 4 respirar ese aire que dilata el corazon del
hombre, le sostiene, destierra de sf el temor, y hace na-
la esperanza.
»Tened cuidado sobre todo joh jévenes madres! de
spensar ampliamente 4 vuestros hijos ese bafio de aire
@ les hace desenvolverse y vivir, y que suple 4 lo

vosotros todos, preceptores, provisores y maes-
de todos grados, que estais encargados de las inte-
las y de la salud, ensanchad vuestros patiosy
ros dormitorios, en los que frecuentemente reina
@impuro y mefitico, y sustituid 4 esos largos estu-
que dan por resultado cierto detener al nifio en
imiento y desenvolver l1a sensibilidad fisica y la



— 239 —

. b) La descomposicion 6 putrefaccion de animales 6
- plantas, 6 de partes de unas y otras, en cuyo caso so
' hallan las preparaciones del vino, de la sidray dela
. gerveza, por ejemplo, que, como se sabe, desenvuelven
" deido carbénico.

' ¢) Los miasmas que despiden los pantanos y las
tierras virgenes. El aire atmosférico es, en muchos ca-
0s, el recipiente yel vehiculo de agentes infectivos 6 de
jasmas cuya naturaleza es desconocida, pero cuya
| existencia es debida 4 la vecindad de esos lugares. El
ombre, que desaffa la peste y el tifus, que domina los
lementos ¢ impunemente recorre todas las latitudes,
unca se habitda 4 la accion de esos agentes; y todo in-
‘dividuo que se encuentra accidentalmente expuesto a
“ellos, experimenta pronto sus funestos efectos; y sisu ac-
'ion es contfnua y se prolonga, determina en las pobla-
“ciones que la sufren desérdenes graves y profundos (1).
. d) Los gasesproducidos en estercoleros, pudrideros,
etrinas, cementerios, hospitales, pozos, fdbricas de fun-
"‘icion y terrenos regados con exceso, que determinan,
‘aunque con mds lentitud y en menor escala, efectos
andlogos.

P . ¢) El dwido de carbono que despiden los braseros y
3 Jas estufas que, contra lo que generalmente se ha crei-

, puede hasta producir la muerte.
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inteligencia con detrimento de la salud del organismo

con largos paseos, todavia mds saludables al alma que
4 la salud.»

85_- Lo que hemos dicho mds arriba respecto 4 la_
respiracion del hombre, como causa que produceel efec-
to d_e viciar el aire, puede decirse tambien de la respi-
racion de los animales, y dun de las plantas durante la
noche (1). Pero ademas de éstas causas hay otras que
contribuyendo al consumo del oxigeno y 4 la produc-
cion del dcido carbénico, coadyuvan tambien 4 viciar
el aire, por lo que la Higiene debe tenerlas en cuenta,
Estas causas son:

. a) Lacombustion de toda clase de sustancias,y espe-
ciaimente la del carbon, y de todas aquellas que produz-
can emanaciones pestilentes. En semejante caso se en-
cuentran las combustiones de hulla, de madera, de acei-
tes y dun las de bujfas, sobre todo cuando sé realizan en
lugares donde el aire no se renueva 6 se hace de un
modo incompleto, en cuanto que toda combustion dis-
minuye necesariamente el oxfgeno del aire é introduce
en él diferentes gases impropios para la respiracion.

.

=

(1) La respiracion de las plantas es enteramente contraria &
la del hombre, pues consiste en la absorcion de dcido carbénico
y en la exhalacion de oxigero, de lo que resulta una especie de
antagonismo saludable entre los dos principales reinos de la na-
turaleza, Pero debe tenerse en cuenta que lo que decimos respec-
to de las plantas, sélo tiene lugar durante el dia, en que, mercedd
la influencia de la luz solar, los érganos verdes exhalan una can- :
tidad de oxigeno mayorque la del dcido carbonico de que las plan- :
tas se apoderan, lo reducen, lo descomponen en oxigeno y encar-
bono, y en vez de emplear el oxigeno en combustion (en cuanto E
que siendo inmdviles necesitan muy poco calérico para manteuner
su vitalidad), lo dejan esparcirse por la atmdégfera, miéntras qué .
retienen el carbono para hacer compuestos muy complejos. CuaB= =
dolas plantas no se hallan bajo lainfluencia de la luz solar, y poF 4
lo mismo necesitan producir algun caldrico, sucede lo contrario -
que por el dia;absorben oxigeno y despiden dcido carbémnico. "

. (1) <Los habitantes de los paises pantanosos,—dicen 4 este
opdsito MM. MONTFALCON y MELIER,—parecen ya viejos alen-

en la vida y llevan en todo su sér las huellas de la consti-
¢ion enfern:iza y deteriorada de sus padres. Demacrados, hin-
dos ¢ hidrépicos durante lainfancia, se infartan poco f poco,
! _\hn tristeza incurable se revela & través de su estipida insen-
Bibilidad. Su sangre se empobrece, los tejidos se llenan de li-
Quidos, su piel se hace drida y escamosa; sus gentidos no tie-
I A ninguna precision, y ¢l cerebro mismo, asi como su moral,
articipa pronto de la degradacion general.—Las grandes emo-
es politicas 6 sociales les son desconocidas, y las palabras de
ad y de patria, que hacen latir el corazon de los pueblos, no
odrian conmoverles,»
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Los males anejos 4 la perniciosa influencia de todas
Yy cada una de estas causas, se evitan mediante la ven-
tilacion, principalmente, con el uso de desinfectanteg

que absorban 6 modifiquen los gases nocivos, y huyen-

do de los lugares malsanos. En cuanto 4 los que se vean
obligados 4 vivir en lugares pantanosos, conviene que
tengan presente que los miasmas que los pantanos des-
piden no obran con la misma intensidad durante todag
las horas del dia; pues durante el mediodfa sus efectos
son casi nulos, porque se elevan 4 las partes superiores
de la atmésfera, al paso que por la tarde y cuando las
noches son frescas, descienden con el rocfo ¥ pueden
enténces ser absorbidos. Por esto dichas personas deben
fijar su residencia lo mds 14jos posible de los pantanos
'y en las alturas circundantes, no permaneciendo cerca
de ellos despues de la puesta del sol. No practicardn en
sus viviendas abertura alguna del lado de donde venga
el viento que pase por las aguas estancadas, y tendrdn
cerradas todas las ventanas por la tarde y la noche. Pro-
tegerdn sus moradas por medio de plantaciones de 4r-
boles; sélo en raras ocasiones saldrdn despues de la
puesta del sol, y cuando lo hagan euidarsn de cubrirse
con vestidos de lana, que les protejan contra el frio hi-
medo: el uso de algun vino generoso ¢ de una bebida
ténica mezclada con algunas cucharadas de una cocion
de quinina, es prdctica que da en semejantes casos los
mejores resultados.

~
86. Considerado el aire como medio, no puede pres-
cindirse de las modificaciones que experimenta merced
4 su propio movimiento, 4 la luz, el caldrico y la electri=
cidad, la humedad, 1a presion ¥ la periodicidad atmos-
féricas, las aguas y los terrenos y dun el clima.

. Fijéndonos en la modificacion primera (el aire en mo-
vimiento), en virtud de la cual se producen los vientos,
observaremos que éstos obran sobre nuestro organismo
de tres maneras, 4 saber: mecdnicamente, acelerando
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'~ ]a evaporacion del sudor y la exhalacion de agua por
s pulmones; fisicamente, por su temperatura y su se-
quedad; y fisioldgicamente, por los gérmenes que tras-
rtan consigo de una 4 otra parte.

Asi, por ejemplo, bajo el primer aspecto, cualquier
iento tiende § enfriar el organismo, y de aquf los cons-
pados, las fluxiones de pecho, los reumatismos, ete.
‘-‘7»; iéntras que un viento ligeramente frio excita la piel,
- activa la circulacion y entona el organismo, el caliente
y seco es perjudicial, si la temperatura es hiimeda, como
es tambien el caliente y himedo, en cnanto que su
humedad embaraza la respiracion y, en lo tanto, impi-
‘de la frescura necesaria. Los vientos hiimedos, ya sean
frios, ora calientes, producen resultados perniciosos
_para la salud, por una parte, debilitando la respiracion
¥ por consecuencia las combustiones y la actividad vi-
1, y, por otra, embarazando las funciones de la piel,
lo que seoriginan oftalmias, anginas, bronquitis, ete.
A su vez los vientos secos son causas de excitaciones
del sistema nervioso.

- Como reglas higiénicas para preservarse de las ma-
S consecuencias que, segun las indicaciones que pre-
den, pueden sobrevenir 4 nuestro cuerpo por el in-
jo de las diferentes clases de vientos, aconseja M. Pé-
ut éstas: «Evitar los vientos calientes y himedos, y
scar mds bien los secos y frios cuando el organismo
‘encuentre flojo, ldnguido y faito de tono. Enlos paf-
86s hiimedos combatir el empobrecimiento de las com-
stiones por una alimentacion generosa y ténica, be-
das excitantes, mucho ejercicio muscular, y la hidro-
pia. Llevar vestidos de abrigo, calzado grueso, y
‘saliren ayunas. No exponer las habitaciones al vien-
ominante, sobre todo si ese viento pasa por un pan-
10, un cementerio, una fdbrica, un muladar, etc. No
r ventanas en el muro expuesto al referido viento.»

7. Las modificaciones que experimenta el medio,
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y en lo tanto nuestro organismo, por virtud de la 7z,

el caldrico y la electricidad, son de la mayor importan-

cia para la higiene. :
Fijdndonos primeramente en la {zz, conviene recor-

dar que su influencia sobre nuestro organismo es muy

parecida 4 la que ejerce el aire; pues si necesitamos de
éste para vivir, tambien necesilamos de luz para con-
servar nuestra existencia en estado de salud; el hom-
bre necesita de la luz como necesitan los demas anima-
les y las plantas. Asf como éstas pierden el color, lan-
guidecen y se marchitan en la oscuridad, del mismo
modo el hombre falto de luz pierde el color de la san-
gre, ve palidecer sus tejidos, se siente invadido por el
linfatismo, ejecuta sus funciones con dificultad, y se
halla predipuesto 4 enfermedades escrofulosas, al ra-
quitismoy 4 la tfsis. «Id, dice M. Saffray, d las créches,
4 las salas de asilo, 4 las escuelas de las grandes ciu-
dades, y contemplad esas pobres criaturas, ruines des-
cendientes de una generacion débil. Ved 4 ese peque-
fiuelo: miembros empobrecidos, andar vacilante, movi-
mientos indecisos, carnes flacas, piel seca de un ama-
rillento cenizoso, cuello largo y delgado, cabeza gran-
de en apariencia, porque el cuerpo estd poco desarro-
llado, pémulos salientes, nariz pellizcada, orejas planas
y trasparentes, ojos hundidos en un circulo azuladq,
expresion ansiosa y fisonomfa de viejo; ese niifio ha vi-
vido en un mal medio, privado de aire y de luz.» Por
esto ha podido decirse, con M. Milne-Edwards, que asi
como la privacion de luz impide 4 ciertas especies infe-
riores, tales como la salamandra y el renacuajo, re-
correr las fases de su desarrollo, no es dudoso que es2
misma falta embarace el desenvolvimiento en el niiio
y determine, 4 la larga, una degradacion fisica. Por el
contrario de todo esto, las personas que no carecen de
luz, no sélo lo revelan en el coloramiento de la piel, dé
la cual es uno de los estimulantes propios, directos &
inmediatos, sino mediante una nutricion mds activa
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por un buen desarrollo de las formas de su cuerpo.
i ,‘Observando que la luz desarrolla calérico, en cuyo
“caso influye por otro medio sobre nuestra econo-
" mfa, y dejando para cuando tratemos de la higiene
e los sentidos determinar la accion que ejerce sobre el
rgano de la vision, terminaremos manifestando que,
1 bien debemos procurar vivir bajo su influencia bien-
echora todo lo posible, y por consiguiente no perma-
pecer constantemente en lugares sombrios y oscuros,
en pisos bajos, calles estrechas, sobre todo las perso-
nas de temperamento linfitico, ha de evitarse tambien
estar demasiado tiempo expuestos 4 los rayos solares
i uando éstos son muy intensos, pues-en tal caso su in-
fluencia sobre nuestro organismo, en vez de saludable,
esullard nociva, y hasta desarrollard enfermedades
raves. En lo tanto, deben buscar la sombra (lo cual
- no quiere decir la c:scuridad) durante el verano, los
‘habitantes de climas templados, y todo el aiio los de los
pafses tropicales.

~ En cuanto al caldrico, no es menor que la de la luz
influencia que ejerce sobre el organismo, el cual pro-
“duce, como ya sabemos, calor. No es de este calor, lla-
‘mado antimal, del que ahora debemos ocuparnos, sino
el atinosférico, el cual es debido casi todo 4 la irra-
lacion de los rayos solares, que dando lugar 4 la tem-
eratura de la atmdsfera, contribuye 4 la variedad de
“las estaciones y de los climas. j

* Aunque el hombre, como los animales en general,
Bncuentra en sf mismo y en el juego de sus 6rganos la
‘l ente principal del calor que necesita, es indudable
que en muchos casos esta produccion de calor resulta
suficientemente activa para reparar las pérdidas de
Srico que de un modo constante experimenta el orga-
18mo; y de aquf lanecesidad del calorexterior paracon-
rvar la temperatura propia de nuestro cuerpo. Pero
mo el calor exterior varfa segun las condiciones cli-
atoldgicas, resulta que su influencia sobre el organis-
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mo no es uniforme, méxime cuando del estado de éste
depende en muchos casos que necesite mds 6 ménos
calor. Asi, por ejemplo, una temperatura elevada es
perjudicial 4 las personas de temperamento sangufneo
y nervioso, miéntras que es beneficiosa 4 los de tem:
peramento linfitico. Asf como el calor obra sobre nues-
tro organismo dilatando las partes sélidas y liquidas,
acelerando la circulacion y la respiracion, excitando el
sistema nervioso y dificultando las digestiones, el frio
lo hace condesando la sangre en los vasos capilares,
retardando la circulacion de ésta (con lo que suele pro-
ducir congestiones sangzufneas en los pulmones y en el
encéfalo), contrayendo los tejidos, dando palidez 4 la
piel y suprimiendo la secrecion del sudor que el calor
favorece: cuando el frio es mucho, suele producir la
congelacion del cuerpo 6 de parte de él, y en todo caso
es origen de muchas enfermedades, méds tratdndose de
las personas de temperamento sangufneo que lo resis-
ten mejor, que de las dotadas de un temperamento ner-
vioso 6 linfitico. La accion del frio es, sin duda, fortifi-
cante; pero lo es sélo para aquellas personas que se ali-
mentan bien, que habitualmente toman alimentos sus-
tanciales, que cubren su cuerpo con vestidos de abrigo,
que tienen, en una palabra, un gran fondo de vigor.
Pero respecto de los individuos mal alimentados, mal
vestidos y ya debilitados, el frio no produce estos efec-
tos saludables, sino que, por el contrario, desarregla el
Orden de las fuerzas, de los movimientos orgdnicos y

- pervierte el ejercicio de las funciones asimiladoras, lo
que bien pronto conduce, dice Barbier, 4 la deteriora-
cion de todas las partes vivientes.

Estas indicaciones nos dicen bien claramente las re-
glas higiénicas que deben observarse por lo que res-
pecta al calor atmosférico. En primer lugar, cuando la
temperatura es muy elevada, como acontece en el ve-
rano y en los pafses tropicales, hay que preservarse de
ella refugidndose en la sombra, cubriendo el cuerpo
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1 objetos y telas que reflejen los rayos del sol (como
emos al tratar del vestido), y favoreciendo la secre-
gion del sudor. En cuanto al frio, tambien ha de procu-
arse no exponerse 4 61, empezando por el abrigo y te-
pniendo cuidado de no salir sin las debidas precaucio-
$ de un punto muy caliente & otro muy frio y de no
rmanecer mucho tiempo inmdvil, sino, por el contra-
procurar el ejercicio que, como oportunamente di-
imos, desarrolla calérico. ‘
. Estas prescripciones recibirdn su desarrollo y natu-
al complemento cuando tratemos de las habitaciones,
8 vestidos y la alimentacion; el inico punto sobre que
thora debemos llamar la atencion de los padres, por
mds que ros reservemos tratarlo con mds detenimien-
) cuando del vestido nos ocupemos, se refiere 4 los
efectos del frio en los nifios. «Estd probado por Jamen-
bles estadisticas,—dice Cruveilhier,—que muchos de
niiios que sucumben al nacer, son victimas de la
negligencia de sus padres, para preservarlos de la in-
nencia del frio.» Efectos semejantes se observan, por
gracia, con harta frecuencia, en nifios de mds edad
4 los que hacen referencia estas frases, que muy par-
ieularmente recomendamos 4 la tierna solicitud de las
res.
- Por lo que respecta 4 la electricidad, ya consig-
8amos oportunamente que se da en nuestro orga-
mo (1); no correspondiendo ahora otra cosa que
ar la influencia que en este ejerce la atmosfé-

1ca.
“Comunmente, la electricidad de la atmésfera es posi-
miéntras que el suelo se halla electrizado negati-

) En el tomo III, seccion segunda de la primera parte, y en
pitulo I, al tratar del cuerpo humano considerado como sér
aral. Al ocuparnos del preceso fisico ¢ dindmico (47), hici-
- constar que la fuerza mecdnica que constantemente gasta
B8tro cuerpo, produce corrientes eléctricas que se manifiestan
palmente en los nervios y en los musculos (pig. 113).
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vamente (1), sirviendo nuestro cuerpo de conductor,
mediante el cual se recomponen ambas electricidades,
Cunando la energfa vital es suficiente para dominar las
causas ligeras de perturbacion, no tenemos conciencia
de ese continuo paso de la corriente eléctrica 4 traves
de nuestros érganos; pero en ciertos estados de debili-
dad y de languidez, asf como en algunas enfermeda-
des nerviosas, nos hacemos mds impresionables; y cam-
bios verdaderamente sensibles del medio en que vivi-
mos nos causan no pocas periurbaciones orgdnicas,
que varfan segun los individuos. Estas perturbaciones
se aumentan, y, en lo tanto, aquella impresionabilidad,
en tiempo tormentoso, en el que se combinan las varia-
ciones eléctricas con cambios en el peso del aire, en la
temperatura, en la direccion de los vientos, en el gra-
do de humedad, ete. El tiempo tempestuoso, en el que
la atmdsfera se carga de electricidad negativa, copsis-
te, pues, para Ja Higiene, en un cierto niimero de per-
turbaciones del medio que reobran las unas sobre las
otras é impresionan el organismo humano.

Ya hemos dicho lo que acontece en tiempo claroy
despejado, cuando domina en la atmdsfera la electrici-
dad positiva, bajo cuyo influjo se activan todas las fun-
ciones de nuestro organismo. No sucede lo mismo
cuando predomina la negativa, pues bajo su influencia
experimentan los enfermos y lag personas de tempera-
mento nervioso incomodidades, agitacion, dolores de
cabeza y de las articulaciones; y los que padecen de
reumatismos y de neuralgias, sienten volverles sus an-
tiguos dolores 6 exacerbarse los que sufren. La respira-
cion, en tiempo de tempestad, se hace diffeil para los
enfermos que padecen ciertas afecciones de los pulmo-

(1) Elfliido imponderable llamado electricidad, puede hallar-
se en dos estados diferentes, que dan lugar 4 la electricidad nega-
liva y & la electricidac posifiva. Reside generalmente en la tierra
¥ se propaga 4 la atmdésfera.
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nes 6 del corazon,y la exacerbacion de los agcidentes
moérbidos conducen prematuramente 4 una crisis fatal
4 enfermos que todavia hubieran podido vivir algun
tiempo. «Desgraciadamente, dice el doctor Saffray, so-
mos impotentes contra estas perturbaciones atmosféri-
ecas que modifican y frecuentemente comprometen
‘puestra salud: no hay ningun medio prdctico de sus-
fraevse 4 la influencia del tiempo tempestuoso. Algunas
ses las gentes sanas, robustas, habituadas 4 vivir
al aire libre y que hacen una vida regular, resisten los
efectos de las tormentas. Por consecuencia, todo lo que
contribuye 4 preservar de la palidez, del nervesismo,
un medio de preservar tambien de las influencias
presivas de los tiempos tempestuosos. Contra la tem-
pestad no podemos nada; pero podemos mucho para
hacernos insensibles 4 sus efectos.»

* Son muy dignas de tenerse en cuenta las observacio-
nes que hace y los consejos que da el mismo doctor re-
tlvamente d uno de los m4s terribles efectos de la
tempestad, el »ayo; pues al mismo tiempo que indica
medios preservativos, combate errores y prejuicios que
no dejan de ocasionar males graves. Hé aquf sus pala-
bras:

- «La costumbre de tocar las campanas para algjar la
lormenta, no ha desaparecido ain de nuestros campos,
' mporta destruir un viejo prejuicio que ha causado ya
nuchas desgracias. El sacudimiento producido en el
ire por la campana, es, sin duda, indiferente; pero el
ietal es buen conductor y se encuentra en un lugar
vado, donde se acumula la electricidad terrestre, y,
IOr consecuencia, en las mejores condiciones para lla-
nar la electricidad de las nubes y producir una chispa.
idemas, la cuerda de la campana, por poco mojada
-%' limeda que esté, se convierte en un buen conductor,
dleva la chispa hasta el campanero, que caerd herido
0F el rayo. En Bretafia murieron asi en una misma
e veinticuatro campaneros.
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Se pretende generalmente que es daiioso, durante
la tempestad, correr & pié 6 caballo, caminar contra el
viento, y producir una corriente de aire en las casas.
Hay un fondo de verdad en esta creencia popular. La
forma en zig-zag del reldmpago nos prueba que la elec-
tricidad sigue en el aire las partes mejores conducto.ras.
Pero la menor perturbacion basta para crear corrien-
tes mds 6 ménos conductoras que vienen 4 llenar el
vacfo producido por un hombre que corre, por una
corriente de aire, ete. Por pequeiio que pueda ser este
peligro, se hard bien no exponiéndose 4 él.

»El rayo hiere con preferencia los lugares y los ob-
jetos elevados donde se acumula el fliido terrestre:
debe, pues, evitarse su vecindad. Lo mds seguro es
quedar tranquilo en campo raso, y evitar en todo caso
el abrigo de los drboles 6 de las casas un poco‘al_tas.
Nada justifica el prejuicio popular que atribuye a cier-
tos drboles, tales como el haya, el laurel, el roble y
otros, una especie de inmunidad contra el rayo.

»Las acumulaciones de hombres y de animales, los
dep6sitos de materias susceptibles de fermentar ¢ de
exhalar vapores, producen corrientes ascendentes, que
son buenos conductores de la electricidad, y favore-
cen el paso del rayo. Es preciso aislarse todo lo que
sea posible, durante las tormentas, de los grupos, de los
montones de heno y de paja, cuya elevacion y forma
cénica favorece la acumulacion del flilido terrestre..

»Los vestidos de lino y de algodon, sobre todo_s1 es-
tdn hiimedos, conducen bastante bien la electricidad y
son perjudiciales durante las tormentas. Los de lana, ¥
especialmente los de seda, son malos conductores y en
cierta medida, pueden preservar.

»En las casas, el hollindelas chimeneas, el azogue de
los espejos, los dorados, los objetos y ornamen.tos de
metal, son buenos conductores, por lo que constituyen
una vecindad peligrosa durante las tormentas. Lo me

jor es aislarse lo posible de lag paredes y dun del sue- ‘ 4
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Para esto, podrfa interponerse entre el cuerpo y el
suelo un apoyo de seda 6 de vidrio: lo m4s seguro se-
yfa tenderse, en una hamaca suspendida de cuerdas de
a bien seca; pero evidentemente estas precauciones
5o poco précticas y frecuentemente supérfluas.
»Se ha ensayado con ¢xito combatir las tempestades
,‘.z mbrando todo un distrito con hogueras de paja, de
aleza, etc., distantes de ochenta 4 cien metros. Este
medio merece que se ensaye en grande, pues se le atri-
uye la preservacion del rayo y del granizo.
. »En cuanto 4 las casas, no hay mds que un medio de
preservarlas, y es el de ponerles pararayos segun to-
las reglas del arte ¥y convenientemente cuidados.
Las malas consecuencias del rayo son incontestables;
pero se ha tratado de rehabilitarlo por compensacion,
probando que presta tambien grandes servicios; hé
aqui c6mo: cuando una chispa eléctrica pasa por el ox{-
0, adquiere este gas un olor y propiedades especia-
8, se acrecienta singularmente su poder oxigenante,
puede servir de desinfectante enérgico. Los primeros
perlmentadores que se ocuparon de este fenémeno,
reyeron que Ja chispa eléctrica formaba en el oxigeno
i cuerpo nuevo, que denominaron ozoro. El nombre
2 quedado; pero se trata simplemente del oxfgeno
eéctrizado.
Hay en la naturaleza muchas fuentes de ozono. Ve-
milmente todo lo que produce electricidad en con-
0 con el oxfgeno, da orfgen 4 oxigeno electrizado.
8 comprueba su existencia sxempre en el aire. La at-
10sfera de los boqques, principalmente de los bosques
B esencias resinosas, es rica en ozono, asf como la at-
tera marftima. El rayo produce en ellas rdpidamen-
randes cantidades.
ha creido poder atribuir 4 un exceso de ozono la
erbacion de algunas enfermedades catarrales; pero
thecho no estg probade, miéntras que puede razona-
Aente suponerse, con el vulgo, que las tormentas
. TOMO ¥ 17
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purifican el aire, porque acumulan en un punto (?ado
ana cantidad de ozono capaz de oxidar y de hacer ino-
fensivos ciertos miasmas dafiosos.

»Preciso es reconocer, al presente, que ese agente
modifica el medio, lo hace mds estimulante, y tal vez
hasta lo purifica; pero que su accion, favmjable 4 las
personas de buena salud 6 ligeramente débiles, puede
ser irritante para las que padecen ciertas afecciones.
Serfa prematuro afirmar otra cosa.»

g88. Como modificadores del aire que 4 la Higigne
interesa tambien considerar, por la influencia que ejer-
cen sobre el organismo, son: la Humedad, la Presion
y la Periodicidad atmosféricas. :

Depende la humedad dela cantidad de vapor de agua
que constantemente contiene el aire, cantidad que va-
rfa, pues unas veces hay en la atmésfera mucho vapor
de agua, y otras poco, siendo siempre mas ab_undante
en las poblaciones cercanas 4 los mares, 4 los rios, 9tc.,
puesto que es debida 4 la evaporacion que se verifica
en las superficies de las aguas por la temperatura del
aire. Esta variedad se designa con el nombre de esz,‘qdo
6 grado higromélrico, que es, por lo tanto, la paedlda
de la humedad del aire, 6 sea la relacion que existe en-
tre la cantidad de vapor de agua realmente contenido
en el aire, y la que contendrfa si el aire estuviera satu-
rado. El aire puede estar caliente con mucho 6 poco va-
por de dgna, y frio en las mismas condiciones; de’aqui
que se diga aire caliente y seco, aire caliente y hivme=
do, aire frioy seco,y aire frioy hiumedo.

La humedad obra sobre nuestro organismo de diyer- ;
sas maneras, pero especialmente mediante la respira=

cion cutdnea y pulmonar. El aire caliente y himedo

produce un efecto debilitante; todos los dr.gapos caen
en una gran languidez, por lo que los movmnent.os se 4
hacen mds diffciles, asi como tambien las fun(_nones
del sistema nervioso, que parece como acometido d0 2
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estupor; la sangre arterial es ménos vivificante. Tam-
. bien disminuye la actividad de las funciones el aire frio
. y hiimedo,,que predispone 4 las enfermedades reum4-
“ticas y catarrales y 4 los dolores nerviosos (1). La hu-
- medad puéde obrar todavia sobre nuestro organismo
‘contribuyendo 4 que éste absorba miasmas deletéreos,
‘causa de enfermedades como las fiebres intermitentes
_y otras mds graves de cardcter epidémico (2).

~ (1) «Los inconvenientes y los defios del aire frio y himedo,
dice M. CruverLmer (obra citada pég. 72), particularmente
perjudicial 4 las organizaciones endebles y débiles, 4 los nifios y
& los enfermos, son conocidos de todos, y reclaman numerosas
. precauciones. El frio himedo hiela nuestros miembros, penetra
‘hasta la médula de los huesos, como vulgarmente se dice, y pro-
voca una multitud de afecciones graves. [Cudntas bronquitis,
pleuresias, tisis, anginas, crups y reumatismos no reconocen por
causa el frio hiimedo, y se habrian shorrado con una franela y
unos calzoncillos de salud!»

(2) «Elaire més puro en apariencia, dice M. MAaRiE-Davy,
encierra todavia corpsculos de origen orgdnico y excesivamen-
te ténues, de los que muchos parecen ejercer sobre nosotros una
influencia de las més nocivas, cuando la respiracion les permite
penetrar en nuestro organismo. Es de este modo, especialmente,
como los miasmas paludicos causan las fiebres intermitentes.
En ciertos valles, donde el suelo se halla en parte cublerto por
a8 aguas, enfridndose gradualmente hacia la caida de la tarde,
aleanza y dun con frecuencia traspasa su grado de saturacion y
e forman brumes que tienden 4 descender, arrastrando consigo
DS miasmas que encuentran en la atmdsfera y favoreciendo asi
51 absorcion 4 los que 4 él se exponen.—Se ha supuesto hasta
88tos 1iltimos tiempos que el agua del suelo podia, evaporandose,

astrar consigo 4 la atmdsfera los miasmas de naturalezas di-
ersas que se desenvuelven en las superficies de las tierras aban-

donadas, 6 que un cultivo regular no ha saneado. Parece exage-

*ado el papel atribuido 4 la evaporacion en si misma. La verdad

que el nimero de gérmenes impalpables de que nacen los

hecimientos es tanto mayor en el aire, cuanto el suelo se

mds himedo y mis caliente; pero no es lo mismo respecto

@ 1os minsmas propiamente dichos. El calor y la humedad son

davin necesarios para su multiplicacion; pero el suelo 6 los ob-

hiimedos los retienea con una gran energia: el viento los
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Por todos estos motivos, debe evitarse siempre que se
pueda, vivir en habitaciones bajas y himedas, 6 per-
manecer en ellas mucho tiempo, especialmente por la
noche: el agua estancada cerca de las habitaciones, es
un inconveniente que debifa evitarse 4 todo trance, De-
ben evitarse asimismo los depésitos de basuras contra
las paredes y la proximidad 4 los pozos destinados 4
los usos domésticos: ciertos blanqueos son tambien
perjudiciales, por la humedad que comunican. En fin,
lo que ha de hacerse es huir siempre de los lugares
donde por unas causas 6 por otras haya demasiada hu-
medad; y cuando esto no se pueda, se procurard llevar
ropas poco higrométricas, esto es, que impidan la ab-
sorcion de 1a humedad y su propagacion al interior:
- enando los vestidos y el calzado se mojen, deben reno-
varse inmediatamente por otros secos y calientes, pues
es dafioso tenerlos puestos.

En cuanto 4 la presion atmosférica, sabido es que es
mayor al nivel del mar que en los puntos mds eleva-
dos, y que, por término medio, equivale 4 un peso de
15 4.16.000 kilogramos, que, aunque no lo sentimos, lle-
vamos sobre nosotros. Varfa la presion atmosférica se-
gun la temperatura de la atmdsfera, el vapor de agua
que ésta contiene y los vientos. Cuando el hombre se
halla sometido 4 mayor presion atmosférica, entra mds
oxigeno en losypulmones, con lo que al respirarse me-

‘arranca més ficilmente de una superficie desecada. Este hecho
no eontradice en nada lo que més arrita se ha dicho acerca de la
influencia de las noches frescas y hiimedas en la propagacion de
las fiebres, pero tiene su aplicacion 4 los Iugares habitados. Silos
muros estdn himedos, impregnados de materias orgdnicas, los
miasmas del exterior, los que se desprenden de nuestro cuerpo, sé
fijan en ellos, y en ellos pueden encontrar un terreno favorable &
su multiplicacion; despues los polvos que se desprenden por efec-
to de los frotamientos, los mezclan con el aire que se respira 6
con los alimentos que se teman, Su accion gobre nosotros pueqe
ser pronta ¢ lenta en sus manifestaciones; pero siempre es noci=
va, sobre todo para los nifios y las personas débiles.»
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| jor se aumenta la energfa de todas las funciones, los
. movimientos se ejecutan con mds facilidad, y se siente

* do la presion atmosférica disminuye: entra en los pul-
| mones ménos aire, y, en lo tanto, ménos oxigeno; la
espiracion se acelera y se hace mds dificultosa; los Ii-
. gquidos que circulan por nuestro organismo tienden &
* salirse de sus conductos, y de aquf Jas hemorragias por
' la nariz, los pulmones, etc.: estos fendmenos que ob-
rvan los que suben por montafias 6 ascienden en glo-
0s aerostdticos, se presentan principalmente en los
~individuos que de una localidad baja, como una llanu-

ra, pasan 4 lo mds alto de una montafia, y los cuales

. Con los cambios periddicos que experimenta la at-
. mosfera 4 consecuencia del dia y de la noche y de los
~meses y las estaciones, varfan necesariamente todos
~ los agentes que dntes nos han ocupado (luz, calor, elee-
tricidad, humedad, etc.), y estas variaciones producen

~  89. Lanaturaleza, configuracion y otras condicio~
‘nes del suelo influyen tambien sobre nuestro organis-
‘moy,en lo tanto,sobrelasalud. Veamos por qué medios.
En primer lugar, debe tenerse presente que la consti-
“tucion geoldgica de un lugar cualquiera ejerce una in-
fluencia considerable en la vegetacion, la que, modifi-
' cando el medio ambiente, influye 4 su vez en la salud.
- En los terrenos granfticos son potables las aguas, y cor-
-ren ficilmente; el aire local es seco y la vegetacion su-
igiente, con todo lo cual se obtiene un conjunto de con-
‘diciones que constituyen un suelo saludable. Los terre-
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nos caledreos se dejan cuartear por las aguas sin per-
mitirles filtrarse 4 traves de su masa, de modo que se
forman en ellos balsas 6 pantanos subterrdneos. La
arena puede constituir buenos ¢ malos suelos: cuan-
do es pura y en masas espesas, da 4 las aguas una sa-
lida fdcil, y 4 ménos que no recobre una capa arcillosa,
no son de temer los miasmas palidicos; pero si el terre-
no arenoso consiste en una mezcla de silices y materias

orgédnicas, pueden desenvolver en ellos las lluvias mias-

mas y efluvios nocivos, sobre todo cuando es impermea-
ble el subsuelo. Los terrenos peores son ordinariamen-
te aquellos en que domina la arcilla, los de conglome-
racion y los de aluvion, pues lasaguas corren diffcilmen-
te por su superficie y se infiltran en ellos con mds difi-
cultad adn, dando lugar, por consiguiente, 4 la forma-
cion de balsas y pantanos subterrdneos. Los terrenos
bien cultivados son los m4s saludables. La naturaleza
de la superficie del suelo, su color, la presencia ¢ la fal-
ta de vegetacion natural 6 cultivada, modifican la absor-
cion y la radiacion del calérico, y por ello la tempera-
tura local. Los terrenos arenosos se caldean mds que
los arcillosos, y los calcdreos reflejan el calor solar, que
absorben los negros; las plantaciones, las selvas, ete.,
sostienen Ja frescura y la humedad. Las tierras ricas en
humus absorben una gran cantidad de agua, y su hu-
medad engendrg fdcilmente efluvios; ademas se forman
en ellas con frecuencia varias balsas subterréneas, cuya
presencia es dafiosa. Y no menor es la influencia que
ejerce la configuracion del suelo: en una montaiia, por
ejemplo, hay ménos presion atmosférica y temperatura,
y el aire se renueva mds merced al influjo de los vien-
tos; en los valles y en las llanuras cambian las condi-
ciones del medio, como desde luégo se comprende.
Resultan, por lo que se ve, las propiedades de un lu-
\gar cualquiera de multitud de elementos cuyo valor es
diffcil de apreciar separadamente, y que complican las
circunstancias de clima, estaciones, etc, «Es cosa ave-
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- riguada, dice el Dr. Saffray, que ciertas localidades dan
jugar 4 endemias 6 enfermedades limitadas 4 una po-
lacion redumda Ademas, el suelo juega un papel con-
~ giderable en'la produccion del gérmen de muchas en-
fermedades epidémicas, y en especial del célera y el ti-
' fus. El suelo parece necesario 4 la formacion de ciertos
principios mérbidos, entre otros, el de las fiebres pali-
cas.»

«Estas indicaciones generales, afiade, bastan para
ar una idea de las cualidades higiénicas de una locali-
‘dad. Siendo la humedad el mayor de los peligros, se
_procurard por todas partes modificar y sanear los ter-
‘renos inundados, pantanosos é impermeables. La dese-
"cacion de las lagunas y los pantanos, la canalizacion de
las aguas mal encauzadas, la limpia de los pozos, di-
“ques, rios, ete., los abonos, el cultivo y las plantacio-
nes aproplada bastan casi siempre para sanear una
_-1 ocalidad. Los admirables resultados obtenidos desde
hace medio siglo, deben servir de ejemplo y animacion,
‘con tanto mds motivo, cuanto que toda operacion de
‘este género produce, con una mejora higiénica, un
aumento de valor considerable de los terrenos modi-
ficados por la industria humana.»

. 90. Tambien las aguas modifican las propiedades
del medio, como ya ha podido inferirse de varias de las
indicaciones que anteceden. Bajo el punto de vista hi-
Biénico, debemos considerarlas en movimiento y estan-
caaas.

. Fijandonos en las que se hallan en moviniento, no-
taremos primeramente que el vapor de agua repartido
8N la atmdsfera hace que varfe en gran manera la in-
fluencia que ésta ejerce sobre el hombre, haciendo el
lire mds puro 6 ménos conductor delcalor, y mds 6
énos apto para incorporarse 4 la traspiracion pul-
nar y cutdnea. Cuando se condensa en forma de
bla, de lluvia 6 de nieve, produce tambien en el
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medio ambiente perturbaciones importantes, que afec-
tan mds 6 ménos 4 la salud. Las lluvias sanean la at-
mdsfera haciendo que desciendan los corpisculos, y al
mismo tiempo lavan los 4rboles, los caminos, las calles
¥ los tejades de las casas; pero en muchas partes for-
man unas especies de lagunas que en estio pueden ser
fuente de dafios para la salud: alimentan, por otra par-
te, los pantanos, verdaderos hogares de enfermedades,
segun ya hemos dicho. Téngase en cuenta, ademas,
que la alternativa de la lluvia con la sequfa desen-
vuelve con frecuencia, durante el verano y en los pafses
en que no hay balsas ni pantanos, los miasmas que
producen las fiebres intermitentes.

Mirando 4 la division de las aguas en maritimas y
conlinentales, observaremos que las primeras hacen el
aire mds puro, en cuanto que le suministran sales y
otras sustancias activas, y que la evaporacion de las
segundas (las de los rios, arroyos, lagos, ete.), es una
causa apreciable de resfriamiento; esto aparte de que
modifica el estado higrométrico del aire y produce nie-
blas insalubres.- No debe olvidarse, por otra parte, que
estos cursos de agua arrastran una gran cantidad de
inmundicia y limpian las partes altas de su lecho; pero
al mismo tiempo, depositan en sus mdrgenes, cerca de
los remolinos, y especialmente en las partes bajas, un
limo rico en matarias putrefactas y en gérmenes da-
fiosos. ;

En cuanto 4 las aguas estancadas, aunque resta toda-
via mucho que hacer para precisar sus efe¢tos y su pa-
pel en la produccion y propagacion de determinadas
enfermedades, la observacion mds somera nos ensefia
que su vecindad es insaluble en todos los pafses. Como
sobre esto se han hecho dntes no pocas indicaciones,
de las cuales puede concluirse que producen una espe-
cie de envenenamiento que debilita el organismo y
abre la puerta 4 gérmenes especificos de enfermedades,
nos limitaremos 4 notar la coincidencia fatal de ciertas

.

AT s

" alteraciones generales de la vitalidad y de determina-
| das enfermedades, con la presencia de aguas estan-
- cadas.

' Envista de las observaciones hechas respecto de las
" aguas en movimiento y las estancadas, los consejos de
a Higiene son fdciles de precisar. Evitando por medio
de los vestidos y de una buena alimentacion los efectos
' de la humedad, es saludable permanecer 4 las ori-
“ llas del mar, pues la atmdésfera maritima favorece
lespecialmenteé las personas linfdticas y débiles, ast
leomo 4 las que padecen enfermedades erdnicas del sis-
" tema nervioso, sin que por esto dejemos de tener en
' cuenta los efectos de un buen régimen y el cambio de
| hdbitos, distracciones, etc. En cuanto 4 las aguas de
;_lluvia, son beneficiosas en el verano, en cuanto reponen
“las pérdidas que el cuerpo sufre por la traspiracion cu-
tdnea; pero son perjudiciales, y, en lo tanto, debe evi-
farse su influencia, allf donde pueden alimentar las es-
" tancadas y cnando, en combinacion con la sequia,
. pueden producir fiebres. Es conveniente, para el sa-
“meamiento del medio, favorecer los cursos de agua;
-pero ha de hacerse esto procurando rodearlos de bue-
. nas condiciones, y siempre se evitard permanecer por
1a noche y en tiempo frio 4 la orilla de ellos, para sus-
' traernos 4 los efectos de la humedad y del descenso de
‘temperatura que producen. En cuanto 4 las aguas es-
‘tancadas, debemos, no sélo huir siempre de ellas, sino
",. ne, cuando haya que usarlas como hebida, deberd ha-
eérselas hervir dntes y clarificarlas de modo que se
‘conviertan en aguas purificadas, resultado que no se
‘consigue con todos los medios de clarificacion (1).

(1) Se clarificael agua dejindola en reposo en grandes depd-
. sitos y echdndole cinco centigramos de alumbre por litro. Pero
te medio sélo constituye un recurso en caso extremo, pues el
,Rl'nmbre, fiun en esa ddsis, no serfa inofensivo uséndose mucho
; este modo. La filtracion ofrece el inconveniente de ser raros
8 buenos filtros; el Ginico que ofrece garantias serias esel filtro
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91. Despues de cuanto se ha dicho hasta aquf res-
pecto del medio ambiente 6 medio natural, f4cil es com-
prender la influencia que en nuestro organismo ejerce el
clima.

Se entiende por tal, el conjunto de las circunstancias
geogrdficas y de los fendmenos atmosféricos que deter-
minan, para un lugar dado, los grados de calor y hu-
medad que en él se suceden, las variaciones eléctricas,
y otras 4 las cuales dicho lugar se halla sometido, la
composicion de la atmdsfera que en él se respira, del
suelo que se cultiva, y de las aguas que hay y que se
beben. Asf, pues, clima es una extension mds 6 ménos
considerable del globo que en todos sus puntos presen-
ta andlogas condiciones de existencia al hombre. Los
climas resultan principalmente de la Jatitud, y, por lo
tanto, de la influencia que ejerce el sol por su calérico
sobre los diversos puntos de la tierra: se dividen en
cdlidos, templados y frios.

Una vez determinadas las condiciones de los factores
que constituyen el clima, su manera de obrar sobre
nuestro organismo, y las reglas higiénicas que deben
tenerse en cuenta para preservar la salud de éste, pa-
rece excusado hacer lo propio respecto del clima, pues
no conduciria mds que 4 repetir i& ya dicho. Sélo de-
bemos hacer notar ahora que el hombre puede modi-
ficar en parte los climas, 6 al ménos hacerlos mds ap-
tos para su existencia, por medio del trabajo que se ha

4 fuego. Notemos, sin embargo, que el filtro mejor elarifica el
agua sin purificarle enteramente, y que ciertos gérmenes sospe-
chosos pssan & través de los aparatos de que se dispone en la
practica diaria. El agua buena para beber debe estar fresca y lo
suficientemente aireada para contener de 23 4 30 centimetros ci-
bicos de aire en disolucion por litro de agua. Debe contener, ade-
mas, un poce de carbonato de cal disuelto 4 favor del 4cido car-
bénico, huellas de sulfatos y de cloruros alcalinos 6 terrosos de
los que naturalmente existen en el suelo, y en todo caso la menor
cantidad posible de materias orginicas, siempre sogpechosas.
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ndicado (saneamiento de la atmdsfera, desecacion de
.~ pantanos, cultivo de la tierra, etc.), y que en todos
- puede vivir, que es lo que quiere decirse cuando se ha-
* bla de aclimatacion, la cual no se consigue sino des-
- pues de algun tiempo (unos dos afios) y poniendo en
. prdctica muchos de los medios modificadores y preser-
- vativos de que se ha hablado y aiin se hablard (régi-
“men, alimentacion, vestidos, habitaciones, etc.). La
aclimatacion supone, pues, cuidados eficaces y tan
‘complejos, como complejas son las circunstancias que
constituyen los climas.

v
HIGIENE DE LAS HABITACIONES

92. Idea de lo que representa la habitacion hajo el punto de vista higiénico.—
. 93. Su consideracion como medio,—94. Reglas higiénicas relativas al em-
~ plazamiento y la exposicion de las habitaciones.—95, Idem & la construc-
. cion en general y 4 los materiales que en ellas 53 emplean.—96. Tdem & la
. humedad; precauciones qua dehen tomarse éintes de habitar una casa recien
- construida.—97. Indicaciones respecto de la distribucion ylas condiciones
- de las piezas mds precisas de una casa.—98. Del aseoy la limpieza en ella,
- como condicion higiénica.—99. La ventilacion en el mismo concepto.—100.
_La iluminacion bajo el mismo punto de vista.—101. Reglas higiénicas rela-
"“l‘.ivas 4 1a calefaccion; aparatos y combustibles diversos.

- 92. Consideradas bajo el punto de vista higiénico
'}_ habitaciones, constituyen un medio artificial, mé-
10s funesto y mds clemente que el natural, al que mo-

fican en conformidad con las exigencias de la vida y
de la salud. Son, pues, las habitaciones hijas del instin-
0 de conservacion; y como medio artificial, compren-
8N una masa de aire circunscrito, cuyas condiciones de
alubridad, temperatura, humedad, etc., puede hacer
ariar el hombre 4-su voluntad, segun las necesidades
8l organismo dntes de ahora expuestas. En tal senti-
d, el objeto capital de la habitacion es preservar la
ida, ayudando 4 mantener el cuerpo en estado de

(
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93. Segun lo que acaba de decirse, son las habita-
ciones el medio artificial en que el hombre vive gran
parte de su existencia. En este concepto, deben reunir
las condiciones higiénicas que hemos procurado deter-
minar al ocuparnos del medio natural. Pero como las
habitaciones se nos dan hechas y en la mayor parte de
los casos no nos es dado ni siquiera escoger la en que
hemos de morar, se hace necesario decir aquf algo
acerca de esas condiciones; con tanto mds motivo,
cuanto que algunas de ellas estd en nosotros el ddrselas,
Por otra parte, interesa 4 todos el conocimiento de esas
condiciones, que implica la aplicacion prdctica de las
reglas higiénicas que hemos dado & conocer al tratar
del medio natural, porque divulgdndose las nociones
que entrafian, se formard opinion sobre un asunto de
tan vital interes para los individuos y los pueblos, y
esta opinion contribuird 4 que se formen arquitectos
que construyan viviendas con sujecion 4 los preceptos
de la Higiene, pospuestos hoy, con harta y deplorable
frecuencia, 4 las exigencias de la especulazion, y, 4 ve-
ces, 4 las de un lujo mal entendido.

Como quiera que sea, importa el conocimiento 4 que
acabamos de referirnos, no ya sélo al intento que queda
apuntado, sino tambien para que cada cual pueda sacar
el mejor partido posible de la vivienda en que ha.ya de
habitar, aunque no intervenga en su construccion ¥
ésta se haya realizado bajo un plan mal concebido, por
lo que 4 las condiciones higiénicas respecta. Tal es, pues,
el objeto de las observaciones que siguen, en las cua-
les se tiende 4 que el medio artificial que la habitac_:lon
representa se adapte, en cuanto quepa, 4 las nece§1da-
des que del estado de salud se originan al organismo-

94. Las primeras condiciones que se imponen a;
tratar de construir ¢ escoger habitacion, se refieren ;e‘
]aJ‘

emplazamiento y exposicion de la misma,l pues
ellas dependen otras varias (la accion del aire, de
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" luz, del terreno, de la humedad, etc.), de las que he-
“mos determinado al hablar del medio natural.

. Por lo que,al emplazamiento respecta, ha de procu-
\rarse, en primer término, que el terreno sea seco, 4
‘euyo efecto debe huirse de los terrenos que por cual-
aier concepto sean hiimedos, y, por ende, de los que
ngan un subsuelo arcilloso; porque siendo imper-
imeable, detiene las aguas llovedizas cerca de la super-
ficie y alimenta la humedad, en lo tanto. Si por cir-
‘eunstancias fortuitas faese preciso adoptar un terreno
hiimedo, se procurard sanearlo por los medios que dn-
ites se han indicado, abriendo zanjas para el desagiie, 6
'al ménos elevando el piso bajo algunos escalones so-
bre el piso natural: en todo caso, no deben sitnarse en
dicho piso las piezas en que mds frecuentemente haya
‘de habitarse, como, por ejemplo, las destinadas 4 dor-
mir. Ha de procurarse, asimismo, que el terreno sea
algo elevado, y no esté cercano 4 pantanos 6 lagunas,
icementerios, muladares, fibricas, ete. La vecindad que
debe procurarse es la de la arboleda, por la razon que
ya hemos dicho de que los vegetales contribuyen 4 pu-
rificar el aire atmosférico; pero habrd de tenerse cuida-
do de que los drboles no intercepten el aire, el calor y
ménos la luz, pues, como dice un antigno proverhio,
allf donde no entra el sol, gntra el médico,» y los tres
lementos son indispensables para la conservacion de
a salud, y en tltimo término, de la vida. Y ha de te-
erse cuenta con esto, tanto mds, cuanto que los drbo-
es, cuando no estdn convenientemente dispuestos,
tontribuyen 4 crear una atmdésfera de sombrfa hume-
dad, que serfa perjudicial al organismo (1).

(1) Debe quedar siempre al efecto, alrededor dé las habitacio-
un espacio bastante grande para que el aire pueda circular
A todas direcciones y los rayos del sol bafien con facilidad los
holes més préximos y descompongan el dcido ecarbGnico. Es-
¥ exigencias del aire y la luz requieren que en las poblacicnes

-
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En cuanto 4 la exposicion, debe variar segun el cli-
ma del pafs de que se trate. Bafiada la casa por el aire
y el sol, ha de procurarse que su temperatura media
interior se aproxime todo lo posible 4 la de los climas
templados. Por lo mismo, en los pafses del Norte, no es
la mds conveniente la orientacion N., ni en los del Me-
diodfa, ]a S.: en nuestros pafses se reputa como la mds
apropiada la doble exposicion SE. y NE., que permiten
evitar los rigores de las estaciones extremas. Se pro-
curard igualmente resguardar las casas de los vientos
himedos y, en general, de los mdsnotables en cada
pafs, por sus malos efectos, como son en Espaiia, por
ejemplo, el Cierzo 6 Norte, y el Solano 6 Levante.

95. Mediante la construccion y los materiales que
en ella se empleen, pueden modificarse, mejordndolas,
algunas de las malas condiciones que resultan por cau-
sa de un terreno inadecuado y de una exposicion poco
higiénica. ‘

No hay para qué decir que la edificacien ha de ser
sélida y apropiada. En cuanto 4 los materiales, deben
ser malos conductores del calor, nada higrométricos,
inaccesibles 4 los enmohecimientos y no susceptibles
de despedir gases deletéreos. Las piedras duras, como
el granito, el asperon y la calcdrea dura, por ejemplo,
asi como el ladrillo cocido, llenan las condiciones indi-

cadas.

Si el terreno fuese himedo, ya se ha dicho que, ade- &

mas de sanearlo, debe levantarse algo sobre el piso
bajo de la habitacion (1). Pero, siaiin esto no fuera po-

se prefieran para las casas que hayamos de habitar, las calles
rectas y anchas, por lo que, respecto 4 la humedad, conviene que
estén bien empedradas y con alguna inclinacion para qué las
aguas puedan correr bien y no se detengan.

(1) Las cuevas 6 sitanos son el mejor medio para evitar las

humedades del terreno; al electo deben tener ventanas 6 clara-

— 263 —

. sible, 6, siéndolo, resultara todavfa humedad, se coloca-
rd el pavimento sobre una capa de portland, de caseajo,
- de cemento, de escorias 6 de cok cribado: el pavimento
4 serd de madera, la cual deberd impregnarse con aceite
. de linaza. Los frisos de madera, colocando entre ellos
- y el muro sustancias de las indicadas, sirven tambien
- para preservar de la humedad (1).

.~ Respecto de los muros mal expuestos, es necesario
_fprotegerlos contra la lluvia y las filtraciones, y al efec-
o se les debe impregnar de sustancias como el aceite
‘de linaza y el alquitran, por ejemplo, que sean poco
.:hﬁmedas. Por esta razon debe preferirse el yeso que
' requiera ménos agua para su empleo, que serd el me~
jor, y allf donde haya mds peligro de humedad, debe
~ sustituirse por el cemento 6 el portland, pues el yeso es
- muy higroscdpico, y al cabo de algun tiempo, la hume-
“dad que retiene produce en los muros el salitre que
: nada tiene de sano. Las pinturas al éleo, que constitu-
yen una especie de capa impermeable y que permiten
lavar las paredes, son muy convenientes para los casos

lera, y la mezclay el yeso se secan con mds lenti-
tud (2). Resulta de aqui, que habitar una casa recien

Boyas que permitan la renovacion del aire, y ha de cuidarse de
que no contengan sustancias ni se ejecuten en ellos operaciones
que despidan gases nocivos.
;' (L) Debe tenerse en cuenta que la humedad depende muchas
eces de la mucha elevacion de las edificacisnes, que mutuamen-
& se privan de la influencia de la luz, impiden la renovacion del
Alre y mantienen la humedad. De aqui las enfermedades de los
Bifios que se crian en los pisos bajos de esas easas, y los dolores
Bumiticos, tan frecuentes en los porteros de las mismas.
) Por ciertos medios empiricos se conoce el grado de hu-
ad de una casa 6 habitacion. Colocando en ella sal gris, que
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construida es ir, como suele decirse, & enjugar los ye-
s0s, ¥, en lo tanto, 4 exponerse & cont'raer las enferme-
dades que causa Ja humedad. Es_cumo§o lo que 4 este
propésito dice el doctor Cruveilhier: «Yo recue.rdo que
habiendo ido 4 asistir por causa de dolores articulares
y de pardlisis 4 unas pobres gentes que ocupaban ha_i-
cfa poco tiempo piezas recien construidas, me parem.é
interesante indagar qué cantidad de aguna podrfa sumi-
nistrar, en un tiempo dado, una pequena superficie,—
cuatro decfmetros cuadrados préximamente,—de yeso
hiimedo, que yo habfa cubjerto con una campana de
cristal, y recogi muy cerca de 400 gramos de agua
condensada en el espacio de quince dias, lo que repre-
senta una evaporacion de 3 kilogramos (600 gt‘amos),
6 de 3 litros y medio préximamente, por una pieza de 3
por 4 metros.»

Para evitar estos males, suelen emplearse algunos
medios que permiten hacer desaparecer la humedad,
tales como los braseros y algun otro aparato de cale-
faccion. Pero se fia demasiado en la eficacia de tale_s
medios (que sin duda son eficacesy deberfan generali-
zarse y hasta hacerse obligatorios), y se les emplea
poco tiempo, resultando que sélo se secan las super-
ficies de las paredes, pero no el espesor de 10§ II'lll[‘OS;
con lo que el mal que trata de evitarse, contm_ua. Lo
mejor es, pues, que, sin prescindir de estos medios, no
se habite ninguna casa hasta que haya pasado algun
tiempo desde su conclusion, 4 cuyo efecto no d'eberfa
estar permitido alquilarlas hasta que trascurriera el
tiempo que se juzgara oportuno: asf se }1ace, por ejem-
plo, en Turin, donde ningun propietario de casa puede

al momento se pondrd hiimeda si, en efecto, hay humedgd; Of-liﬂ
medio es empleando cal viva pulverizada, que se dilata fijando ﬂ'_
liumedad del aire: se puede apreciar la cantidad de agua absor
bida pesando la sustancia que para ella se emplea, dntes
pues del experimento.

y des= &8

— 265 —

Este tiempo 1o reducen algunos 4 tres meses en es-
): Saffray aconseja que sélo en caso de necesidad se
ite dntes'del afio una casa acabada de construir,

el medio lo hayamos indicado, que la tfsis, las bronqui-
las escréfulas, el reumatismo, las neuralgias y otras
ermedades por el estilo, suelen ser el resultado de
itar una casa en las condicione$ 4 que acabamos
: ’_‘referirnos. /

' 97. En la construccion de las habitaciones . debe
atenderse 4 la distribucion y capacidad de las piesas
que las constituyen, teniendo en cuenta el uso 4 que
ada una se destine.

esiinada 4 las reuniones de la familia y las visitas. Si
10 hubiese espacio suficiente, pudiera servir al mismo
po de comedor, 6 mejor, en éste deberfan tener lugar
reuniones antedichas, siempre que se cuidara de
entilarlo despues de cada comida. Initil parece ad-
ertir que esta'sala comun, alina de la casa, como muy
iportunamente la llama Saffray, ha de reunir todas las
enas condiciones higiénicas apetecibles: temperatura
glce, aire puro, mucha luz, muebles en buen uso; todo
§to hace amar la casa, disponiendo favorablemente el
piritu, lo cual interesa tanto 4 la higiene como 4 la
al. El amor cel hogar crea hébitos regulares, pla-
sencillos, satisfacciones siempre prontas, que con-

d€rpo en buenas condiciones. Si las ocupaciones exi-
B un gabinete de trabajo 6 despacho, segun los casos,
, 8 procurarse que sea espacioso, tenga buenas lu-
3 $6 pueda ficilmente reglar su te mperatura y per-
3 ‘Sustraerse 4 los ruidos de la casa como 4 los de la
8. En cuanto 4 los dormiforios, en los que pasamos

grcera parte de nuestra vida, ha de procurarse que
. Tomo v 18

darla hasta pasados seis meses despues de conelui-

ueno serd advertir aquf, por mds que ya al hablar

" La casa mds modesta deberfa tener una: sala comun,

ibuyen poderosamente 4 rantener el espiritu y el -
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sean lo contrario precisamente de lo que son nuestras
alcobas: espaciosos, bien ilaminados, banados por el
sol, de fdcil ventilacion, y con una cubicacion que no
sea menor, para una persona, de 60 metros (1): con-
vendrfa, donde fuese posible, tener dormitorios espe-
ciales para los nifios, cercanos 4 los de sus padres, para
evitar que duerman en los de éstos, lo cual tiene in-
convenientes, asf bajo el punto de vista higiénicocomo
del moral. Los dormitorios de sirvientes deben variar
poco de los de los amos. Condiciones andlogas debie-
ran reunir los gabinefes de vestirse y asearse que en
algunas partes se hallan divididos en varios, y que para
facilitar el que sean espaciosos, pudieran reducirse
uno solo: serfa una gran ventaja, sobre todo donde ha-
_ya nifios, que tengan un ba#io. La cocing, provista de
su correspondiente despensa, no ha de comunicarse di-
rectamente con el comedor, y debe ser espaciosa y muy
ventilada é iluminada: en absoluto deben proscribirse
de ellas los excusados, los cuales estardn separados
de ella, del comedor y de los dormitorios, y han de ser
claros y ventilados, 4 la vez que se hallardn dispuestos
por medio de inodoros, aparatos de cubeta 6 bombillas
de agua, etc.,de modo que no despidan malos olores; sus
paredes deben estar estucadas, pintadas al dleo 6 con
azalejos 4 cierta altura, de manera que sean impermea-
bles y no se impregnen de los miasmas propios de se-
mejantes lugares. Todas las piezas de la casa deben te-
ner una altura de techos suficiente (de 4 y medio 4 5
metros) 4 fin de obtener la mayor cubicacion posible.

(1) Algunos higienistas sélo piden 40. Habiendo gentado nos-
otros (83) que el hombre tiene necesidad de diez 4 seis metros
de aire por hora, y siendo ocho por término medio las horas que
se consagran al suefio, durante el cual no serenueva él aire, nos
parece que tomando tambien un término medio, 60 metros cubi-
cos debiera ser el minimo de la cubieacion del dormitorio de

un individuo, bsjandose algo la proporcion,segun aumentase e2 =4

el mismo el ntimero de personas.
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Talgs son las habitaciones m4s indispensables de una
asa modesta (claro es que, donde sea posible, deberdn
w‘._aumente‘u'se),y tales las principales condiciones que han

e reunir, las cuales implican otras de que ahora tra-
taremos por separado (1).

98. Una de ellas, y sin duda de lag m4s importan-
8, se refiere al aseo y la limpieza. Es indudable que
S mue.bles que tienen telas (sillas, sofds, camas étc.)
.slcortmaﬁ ¥ los tapices, contribuyen en cierto g’rado g
clar el aire de una habitacion, porque sus tejidos, re-
Ivamente permeables, reciben y retienen los mias’mas
éreos y se oponen 4 la ventilacion completa. De aqufl
neces1‘dad de limpiarlos con frecuencia y cuidado
or mot_lvos andlogos, es necesario limpiar tambien ai
Ismo tiempo las paredes y los suelos de todas las ha—
dllaciones, muy en particular tratdndose de las coci-
as y_los excusados, piezas en las cuales abundan m4s
108 miasmas deletéreos. Respecto de los excusados, to-
8 las precauciones que se tomen serdn pocas, pues
n focos de enfermedades, por lo que en ellog debe,a abun-
r 6 emplearse mucho el agua, y dun hacer uso de
fectantes como, por ejemplo, cloruros alcalinos, 6
juemar-sustancias olorosas, )
1 polvo que despiden los suelos es nocivo para la
deben barrerse con frecuencia, y cuan-
-gstén desnudos, fregarse tambien. Para este efecto,

Las. piezas de una habitacion suelen dividirse en Jamilig-
$ Qficinales 'y sociales: las dos primeras clases son mds del
como la cocina, el tocador, el gabi-
: la despensa, los dormitorios, los retretes, ete.;
ociales son la sala, el despacho, antesala, ete.; las cs'tum.-,
hacen variar estas clasificaciones, que no dejan de ser artifi-

hoy los gabinetes ¥ el comedor, por ejemplo, tienen ca-

de sociales, pliesto que en ellos se recibe con frecuencia
Dersonas extrafias 4 la familia,
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son preferibles 4 los pavimentos de ladrillos, baldosin
6 baldosa, los de piedra; y como éstos resultan caros
en todos los casos, y en algunos feos, se dard la prefe-
rencia 4 los de madera, y mejor 4 los que consistan en
cufias 6 adoquines de encina 1 otra madera dura: si
fuesen de tablas, y éstas de pino, se buscard el mds re-
sinoso, y en todo caso, se impregnardn, para evitar el
polvo, con aceite de linaza. Las paredes estucadas ¢
pintadas al 6leo son las que mds se prestan al aseo, el
cual requiere que los 4ngulos de los aposentos estén li-
geramente redondeados.

99. Otra de las condiciones 4 que dntes nos hemos
referido, es Ia de la ventilacion. Siempre es preferible la
natural, por lo que las habitaciones deberdn estar pro-
vistas de ventanas, que, con las puertas, permitan lle-
varla 4 cabo. Recordando la necesidad que hay de re-
novar el aire, segun hemos dicho al tratar de este
agente, considerado como alimento respiratorio y como
medio (83, 84, 85 y 86), aiadiremos ahora <ue los
dormitorios, que no han de carecer de ventanas, deben

estar abiertos dos horas por lo ménos durante el dia, 4. :
fin de que no quede en ellos ni huella del aire de lano- =
che; conviene cerrarlos por la tarde; debe cuidarse asi - &

mismo de airear las camas, de sacudir los colchonesy

las sdbanas y mantas, con objeto de dispersar comple-

tamente los miasmas de naturaleza animal que el

euerpo haya acumulado en ellos durante la noche. De

un modo andlogo se procederd respecto de las demas

piezas de la casa, cuidando, cuando haya humedad en f
la atmosfera, de tenerlas abiertas ne més que el tiempo =5

preciso para la renovacion del aire.

Las chimeneas sirven para renovar el aire, 1o cnal ¢
hacen mejor y. en mayor cantidad que las estufas; pero. =
sirven ménos que éstas para la calefaccion. Hay otros =
medios de ventilacion, que es 4 los que prmmpalmente:’.‘ ;

se refieren nuestras indicaciones.
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3 IOO Tambien incumbe 4 la higiene la cuestion re-
Jativa 4 la iluminacion de las casas. Esta puede ser na-
wal y artificial: la primera, es la que se recibe por
0s rayos del sol, y la segunda, la que se emplea para
: _eemplawr la de éste, generalmente por la noche.
" En cuanto 4 la luz natural, sélo tenemos que adver-
;‘4 que ha de ser abundante y bafiar todos los aposen -
‘tos de la casa: una habitacion oscura, es l6brega y, en
:5. tanto, malsana. En donde hay nifios, es mds impe-
' riosa la exigencia de una buena y abundante luz solar.
'e o ha de ser ésta tan excesiva que daiie 4 la vista, ni
| tan escasa que la perjudique en sentido contrario. Por
Jo cual, ha de procurarse que se reciba la que es més di-.
fusa é igual (la del N. y NE. se veputan las mejores en
este concepto), y que las paredes, que la reflejan, ni sean
L oscuras ni ennegrecidas, para que no la absorban en
demasfa, ni sean demasiado blancas y tersas que la re-
flejen con excesiva intensidad: esto iltimo no se refie-
re 4 los dormitorios, retretes y demas dependencias
que se hallen situadas en las partes mds interiores de
Ja casa. Como este punto de la iluminacion hemos de
‘yolver 4 tratarlo, cuando del sentido de la vista nos
[pemos, 1os hemos de limitar ahora 4 estas indica-
nes, que se refieren 4 la higiene del organismo en
eneral, el cual necesita, como ya se ha visto (87), de
Ja luz para desarrollarse convenientemente.
. Bajo el mismo punto de vista consideraremos aqui
la iluminacion artificial. Es nociva, por el mal olor
que despide, la que se verifica mediante la bujia de
seho, hoy proscrita por esta consideracion, de las ca-
medianamente acomodadas. La bujia de cera y es-
ma, aunque realiza una combustion completa y su-
nistra una luz blanca y agradable, no es tampoco
4 propdsito por causa de la llama tan débil que
pide y de las contfpuas oscilaciones de ésta, que la
cen muy fatigosa. Los quinqués y las ldmparas de
6leo son preferibles por la mejor luz que dan y su
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baratura; pero despiden olores que contribuyen 4 viciar
la atmésfera, y ofrecen ademas peligros, por la vdpida
combustion del mineral que los alimenta. Bajo estos
conceptos, son preferibles las luces alimentadas con
aceite vegetal, que ofrecen el inconveniente de ser algo
caras. De este inconveniente se resiente tambien el
alumbrado de gas hidrégeno, que, reservado en un
principio para los edificios piblicos y las calles, se em-
plea cada dia mds en los usos domésticos; ofrece tam-
bien peligros, por lo que se presta 4 las explosiones, y
no deja de despedir olores nocivos para la salud, aun-
que no tanto como los aceites minerales; como la de és-
tos, despide su luz mucho calérico. Al alumbrado de gas
estd llamado, sin duda, 4 sustituir el eléctrico, hoy re-
servado para las calles y los edificios piiblicos, por lo que
no haremos el exdmen de sus condiciones higiénicas.

Todos los medios indicados de alumbrado artificial
contribuyen, en mds 6 ménos proporcion, segun la na-
turaleza del combustible, 4 consumir el oxfgeno del
aire, y desprenden dcido carbénico, vapor de aguay
otros gases deletéreos; por lo cual no debe exagerarse
su uso, y ha de procurarse ventilar las habitaciones,
en las que, cuando se hallan cerradas, producen efectos
perjudiciales: por esto no debe haber luces en los dor-
mitorios; en caso de haberlas, deben preferirse las ali-
mentadas por aceite vegetal.

101. Por bien construida que esté una casa, no es
posible prescindir en ella, durante los meses de invier-
no, de medios de calefaccion, que eleven rdpidamente
la temperatura interior, la cual no debe ser inferior
4 12 grados, ni es conveniente que exceda de 16. Ha de
procurarse siempre que no sea muy elevada esta tem-
peratura, 4 fin de evitar los malos efectos (catarros,
pulmonfas, etc.), que produce el trénsito de ella 4 la
exterior, con la que, si es muy elevada, se hallard en
gran desequilibrio.
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- En nuestros pafses se hallan todavia muy en uso los
. braseros, que por muchos conceptos son perjudiciales,
por los gases nocivos que despiden, que pueden d_ar lu-
gar 4 la asfixia, y los accidentes que suelen  ocasionar,
obre todo donde hay nifios. A estos medios de calefac-
sion, que cada dia caen en mayor desuso, son preferi-
bles las chimeneas y las estufas. Las primeras son un
xcelente instrumento de ventilacion, que 4 la vez ase-
gura la purificacion y el caldeo de la atmdsfera; pero
por lo mismo que renuevan mds el aire, son un medxf) .
de calefaccion insuficiente, sobre todo cuando las habi-
taciones son grandes y el frio intenso. Si, en efecto, la
gran potencia de su tiro es un elemento precioso de
ventilacion, esto mismo contribuye 4 llevar al exterior
odo el calor producido en el interior, y es un obstdculo
para que se eleve la temperatura. Para conseguir, pues,
1 objeto que nos proponemos mediante los aparatos de
‘ealefaccion, es preciso recurrir 4 las estufas y los calo-
{feros; y como éstos son, ademasde complicados, caros,
prescindiremos de ellos y nos fijaremos en las estufas,
* respecto de las cuales dice el doctor Elie Pécaut (1):
«En cuanto 4 las estufas,las hay de dos clases: las de
fundicion y las de porcelana.—Las primeras, mds po-
" derosas para la calefaccion, si ceden una porcion bas-
nte mayor del calor producido, ofrecen, en cambio, el
" inconveniente de secar el aire y de enrojecerse fdcil-
nente; y se sabe que el hierro enrojecido es permeabl'e
gas, y que en este caso deja la estufa escapar el dci-
carbénico y el 6xido de carbono.—Las segundas, mis
ntas en caldear la atmésfera, méds lentas en enfriarse
de una accion mds dulce y mds templada, deben pre-
erirse 4 las primeras, por mds que su precio sea bas-
i&nte més elevado.~—Pero cualquiera que sea la estufa,
Biay que temer dos inconvenientes graves de este modo
de calefaccion: el desecamiento de la atmdsfera y la

(]

(1) Obra citada, pég. 86.
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posibilidad de la asfixia. Se corrige el primero, colo-
cando sobre la estufa un vaso lleno de agua; pero no
es tan f4cil ponerse al abrigo de la asfixia: un poco de
hollin en el tubo, un error, un olvido en la disposicion
de lallave, bastan para suprimir el débil tiro del apara-
to y determinar la alteracion 'mortal del aire. Ademas,
en razon misma de esta debilidad de tiro, que hace la
estufa tan econémica, la asfixia lenta, que resulta del
enrarecimiento incompleto & insensible del aire, es
siempre posible, por poco.que el obstdculo mds leve se
oponga 4 la salida de los gases nocivos: un viento fuer-
te, una corriente de aireque vaya de la habitacion 4 otra
pieza cercana, 6 simplethente el aminoramiento de la
combustion, puede conducir 4 ese deplorable resultado.
Hé aqui porqué la estufa es un aparato que debe mirar-
se siempre conalguna desconfianza, y nunca debe aban-
donarse 4 la direccion de los nifios 6 de personas inex-
pertas....» L

Estas juiciosas observaciones ponen de manifiesto el
cuidado que debe tenerse con las estufas, cuyo empleo
conviene dejar para las piezas de paso, como escaleras,
comedores, antesalas, etc., reservando para las habita-
ciones cerradas la chimenea, cuando no sean muy gran-
des, y no se empleen los caloriferos. Si para estas habi-
taciones se hace uso de la estufa descrita, que nunca
ofrece tan graves inconvenientes como la llamada
americana, no habrd de descuidarse la vigilancia, ni
olvidarse de la vasija de agua, ni dejar que se enrojez-
ca. Y dicho se estd que sea estufa, chimenea y mds
atn si se trata de braseros, nunca han de dejarse ardien-
do en los dormitorios (1), pues en tal caso serfa inevi-

(1) No ya miéntras se duerme, en que la habitacion esté cer-
rada y el peligro de la asfixia es inminente, sino que dun 4ntes,
es malsano alimentar fuego por la noche en los dormitorios.
Los colchones, asf como el espesor, el nimero y el peso de las
cubiertas de la cama cubren mucho mejor al que duerme
que lo hacen los vestidos durante el dia. Una vez en la cama, el -
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table la asfixia, ni tener cerradas las habitaciones en
que ardan por mucho tierapo, méxime si hay en ellas
Mrias personas; la renovacion del aire es indispensa-
. ble en todo caso.

~  Digamos, para term inar, algo de los combustibles.
" La lefia bien seca arde despidiendo una llama eclara

lefaccion; pero presta tan poco calor,que sélo conviene
an los pafses templados y para aposentos pequeiios. El
‘carbon vegelal despide cerca de dos veces més calor,

lavia superior, es muy estimable por su baratura, pero
“arde incompletamente y exhala un aceite especial, de
“un olor sofocante. El co#, que proviene de la hulla, res-
" pecto de la que ha perdido una parte de su potencia ca-
orﬁ'era, no despide olor, y por esto y por su baratura
‘es el mejor de los combustibles, despues de Ia lefia. -

'l‘lerpo vive en una atmdsfera confinada, cuya temperatura se
eleva ripidamente 4 20 y 4 25 grados en pleno invierno. Es,
pues, supérfluo y al mismo tiempo dafioso aumentar este calor
ealdeando la habitacion misma, pues se corre el riesgo de hacer
el suefio agitado y fatigoso, y de favorecer toda clase deconges-
tiones. Es bueno, por el contrario, que el aire del dormitorio sea
fresco y vivificante, y que, dun en el rigor del invierno, no se
‘modifique por la calefaccion la temperatura interior. Esta regla
10 tiene mis que una excepcion: cuando la pieza en que se duer-
es himeda, es necesario secarla con la ayuda de un fuego
elaro y vivo dntes de instalarse en ella por la noche. (PEcaurT,)
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erable como la pulmonar, no por ello deja de ser nece-
ia, indispensable para la vida, como lo muestran
xperiencias tan repetidas como concluyentes (1). En
concepto, resulta que la actividad funcional de la
| piel forma parte del importantisimo fenémeno de la
respiracion, y que interesa, por lo tanto, al manteni-
iento del equilibrio vital, que se rompe cuando por
alquier causa se suprime la respiracion cutdnea;
puesto que con la pulmonar no basta.

Ademas, desempefia la piel el papel de regularizar,

VvV
HIGIENE DE LA PIEL, LA RESPIRACION Y LA CIRCULACION

102. Del papel fisiolégico de 1a piel.—103. Necesidad de mantenerla en estado
de permeabilidad, y medios de conssgnirlo.—104. Delas lociones: en qué han
de congistir, y reglas higiénicas relativas 4 ellas.—105. Los bafios: su papel
fisiolégico ¢é higiénico; sus clases; preceptos concernientes  ellos.—106,
Iden de los cosméticos y del uso que debe hacerse de ellos.—107. Efsctos
fisicos y morales del aseo del ¢cuerpo.—108. Los vestidos en relacion con las
funciones de la piel: maneras como pueden obrar sobre el organismo: sus-
tancias, tejidos, color y formas de ellos.—109. Reglas higiénicas relativas al

uso de los vestidos segunles climas, las estaciones, la edad y el sexo,—110.
La limpieza de los vestidos.—111. Los vestidos con relacion 4 1as funciones
respiratoria y circulatoria.—112. Resimen de la higiene de estas dos fun-

ciones vitales.

102. Conocidas las funciones que la piel desem-
peniaen el mecanismo de nuestra vida (1), f4cil es com-
prender la importancia que tiene cuanto tienda 4 faci-
litar el ejercicio natural y ordenado de esas funciones,
que es 4 lo que se encaminan los preceptos y las reglas
que constituyen la higiene de la piel, una de las partes
de la Higiene que m4s interesarfa congcer, si el cono-
cimiento de todas no fuese de absoluta necesidad.

Como base de lo que hemos de exponer, y para su
mejor inteligencia, conviene que resumamos, por via

de recuerdo, el papel que la piel desempefia respecto

de las funciones vitales.

En primer lugar, la piel contribuye 4 la funclon res-
piratoria, pues que por su medio exhala el organismo
dcido carbénico y vapor de agua, y absorbe oxigeno,
con lo que da lugar 4 la que oportunamente llamamos
respiracion cutdnea. Y aunque ésta no sea tan consi-

(1) Para la meior inteligencia de lo que aqui decimos, debe
tenerse presente lo que acerca de las funciones de la piel se expuso

enel tomo III de esta obra, al tratar de ella en general (42), d&

la absorcion cutdnea (78), dela respiracion de la misma clase
(92), de las secreciones (102)y dela calorificacion (109).  *

or medio de ciertas secreciones que ya conocemos, la
roduccion del calor orgdnico y de mantenerlo siem-

re en un mismo punto, pues vertiendo 4 la superficie
de nuestro cuerpo, mediante sus gldndulas, una canti-
ad variable de liquido, que se evapora de una mane-
 lenta y continua, el cuerpo se enfria y de este modo
contrarresta el enorme calor que interiormente produ-

en las combustiones. Afladamos 4 esto que, mediante
las secreciones cutdneas(la sudorifica, especialmente) eli-
1ina el cuerpo sustancias que ya le son perjudiciales
ara mantener el equilibrio funcional de que depende
 vida. Asf, pues, la piel sirve, como dice Hufeland,
ara mantener el equilibrio orgdnico: cuanto mds acti-
a y permeable es, afiade, tanto m4s se halla el hom-
e al abrigo de congestiones, de diversas enfermeda-
de los pulmones, del tubo intestinal y del higado, y

(1) Entre estas experiencias deben citarse las siguientes, que
8i todos los fisidlogos aducen para probar lo indispensable que
i la respiracion cutdnea. Se ha observado que una rana # la que
» habian extraido los pulmo nes, seguia viviendo, porque respi-
8 por la piel. Impregnada la piel de un buey (la experiencia
’ho. repetido con otros animales) con alquitran, se ha hecho
dmpermeable y se ha suprimido en ella la respiracion, por lo que
abo de algun tiempo murié el animal de enfriamiento, exac-
mente lo mismo que si se le hubiera interceptado la respira-
00 pulmonar. Un hombre que por causa de una gran quema-
8 pierde la piel, muere de lo mismo, es decir, por asfixia, por
que sus pulmones funcionen libremente.



— 276 —

ménos expuesto estd 4 las fiebres hiliosas y mucosas, y
4 las afecciones reumdticas y catarrales.

Por tiltimo, sabido es que la piel es el érgano del
tacto, en cuyo concepto bien puede considerdrsela co-
mo un anejo del sistema nervioso, al que pone en con-
tacto con las influencias exteriores; por lo que cabe
afirmar que cuanto en bien 6 en mal obre sobre la piel,
obrard directamente en el mismo sentido sobre los ner:
vios. Esta sola relacion entre la piel y la salud del sis-
tema nervioso, es decir, de la médquina viviente enlera,
como dice Pécaut, basta para presentarnos como indis-
pensable la higiene rigurosa de la piel, si ya no nos la
hubieran presentads igualmente precisa las otras dos
funciones en que acabamos de ver que juega este Or-
gano papel tan principal (1).

{03. Resulta de las indicaciones que preceden,
que la piel desempefia un triple papel fisiolégico en la
economfa general de la vida y, por lotanto,en el man-
tenimiento de la salud del cuerpo. Su higiene reviste,
pues, la mayor importancia, segun ya queda manifes-
tado.

;En qué ha de consistir esta higiene? Reduciéndola
4 su menor expresion, podemos decir que en hacer que
la piel permanezca constantem ente en estado de per-
meabilidad. .

En efecto; para que la piel pueda exhalar y absorber
las sustancias propias de la respiracion cutdnea y de sus
secreciones, se necesita que se halle dotada de una fle-

(1) Asi vemos, por ejemplo, que una erupcion violenta de
viruelas y escarlatina, de una quemadura extensa, pueden deter-
minar convulsiones, delirios, pardlisis, etc.; por el contrario, un
baiio tibio 6 fresco puede calmar un cerebro excitado y hacer
cesar insomnios, como uno de vapor puede curar neuralgias, ¥
con fricciones y frotaciones se puede dar la vida 4 un ahogado ¥
un asfixiado, y volver los movimientos del corazon y de los pul-
mones.
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7’bilidad funcional muy variable y muy precisa, que le
permita plegarse 4 las circunstancias sin cesar diversas,
y que se mantenga en un grado de calor apropiado.
Cuando pierde estas condiciones, bien porque le sobra
le falta calor, bien porque se acumulan en ella y
pstruyen su paso, los materiales de las secreciones,
itas 1o pueden realizarse bien, la respiracion cutdnea
3 entorpece y 4un se suprime, las gldndulas secreto-
 se convierten en lugar de irritaciones, que fdeil-
mente degeneran en graves enfermedades, eltacto se
embota y las funciones del sistema nervioso se alteran,
somo dntes hemos visto. Procurar, pues, que la piel
permeable, es el trabajo que, bajo el punto de vista
ique ahora nos ocupa, incumbe 4 la higiene, puesto que
4 esa condicion podrd la piel desempeiiar en las debi-
fas condiciones las funciones vitales que le estin en-
somendadas, y léjos de atentar contra la salud del
guerpo, la preservard de peligros que pueden compro-
meterla gravemente. :
" Para obtener este resultado, es decir, para que la
piel sea constantemente permeable (salvo los easos pro-
ucidos por enfermedades), hay que procurar: primero,
tenerla completamente limpia, 6 lo que es lo mismo, des-
mbarazada de las sustancias que en ella acumulan
jas secreciones y los productos de la destruccion orgéni-
a; y segundo, mantenerla en una temperatura apropia-
da, que al mismo tiempo que mantenga en la debida
proporcion el calor interior, pueda contrarestar su in-
luencia cuando sea excesivo.
" Los medios de que para la consecucion de estos re-
Sultados puede valerse la higiene, son:
@) Elaseoy la limpieza del cuerpo, que impiden
acumulaciones 4 que nos hemos referido dntes y sir-

bajios y los cosméticos que requieren unas y otros.
b)) Los westidos, que al mismo tiempo que para
Mantener cierto grado de calor en la superficie del
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cuerpo y garantir 4 éste de las impresiones y vicisitu-
des atmosféricas, sirven para absorber los productos de
las secreciones cutdneas, 6 al ménos para no dete-
nerlos.

104. Las lociones constituyen el medio mds comun
de aseo del cuerpo. Tienen lugar todos los dias y, por
lo general, no comprenden mds que la cabeza y las ma-

nos. Como muchas personas las llevan 4 cabo de una’

manera inadecuada unas veces, & incompleta otras,
conviene que nos detengamos 4 indicar lo que respec-
to de ellas exige la higiene.

La mejor hora para las lociones es la de la maiiana,
despues de levantarse y dntes del desayuno (esto sin
perjuicio de lavarse cuando nos ensuciemos, como, por
ejemplo, las manos y la boca despues de comer). El
agua que para ellas se emplee, debe ser fria,—que es
mds ténica y parece que despeja mejor la cabeza,—szal-
vo en los casos de enfermedad, que se empleard templa-
da. A los nifios, especialmente, conviene acostumbrar-
los 4 que ademas de la cabeza y las manos, se laven el
pescuezo, el pecho y los brazos, con lo que se irdn
tonificando los misculos de los miembros del tronco,
¥y seird endureciendo el nifio contra el frio, 4 la vez que
adquirird el gusto de la limpieza y del agua fria: no se
olvide la influencia que tiene el hdbito, sobre todo
cuando se adquiere en la nifiez. Tambien es muy con-
veniente hacer extensivo este aseo diario 4 la dentadu-
ra, tan descuidada por no pocas personas, no obstante lo
mucho que importa su aseo, como veremos al tratar de
la lhigiene de lo boca, cuando de la de la digestion
Nnos ocupemos.

Tal es lo que, por lo ménos, debe comprender la lo-
cion diaria, la cual no ha de limitarse 4 mojar la piel,
sino que ha de frotarse ésta con las manos ¢ con una
toalla 6 esponja, lo bastante para arrastrar todas las

materias extraiias depositadas enella. Se cuidard asi-

Sy

ismo, de limpiar bien lag uiias, de no dejar en los ojos
anas 6 ldgrimas concrecionadas, sustancias mucosas
en la nariz, ni certimen en los oidos, de los cuales s6
rocurard hater desaparecer las escamillas y el polvo
que se depositan en el pabellon.

Es muy conveniente lavarse la cabeza, una vez4 la
ana, con jabon (basta un poco de carbonato de sosa),
con agua fria silos cabellos son cortos, y tibia si son
rgos, Tambien debe hacerse otro tanto con los piés,
bre fodo cuando no se haga uso de los bafios de que 4
‘continuacion hablamos.

. |05. Aunque otra cosa se cree y se practica gene-
ralmente, los baiios son tan precisos como las lociones
de que acabamos de hablar; pues;harto se comprende
que no ha de ser sélo la piel de las partes que en estas
lavan la que posea las propiedades que imponen la
esidad del aseo y la limpieza, Mas difundidas en la

dia en los pueblos modernos mayor importancia, lo que,
8in duda, es debido 4 que cada vez se divulgan mds los
preceptos higiénicos.

| “No faltan quienes dicen que estas lociones generales
hieran ser diarias, consideradas no mds que como
iaios de limpieza, destinados solamente 4 la purifica-
on de la piel. Creemos que, dadas las condiciones ma-
ales en que vive la mayoria de las personas, es esto
cho pedir, mdxime cuando la higiene rigurosa dice
basta con que se tengan cada ocho dias, al cabo de
cuales es indudable que hay tiempo suficiente para
tengan lugar en la piel las acumulaciones de que
hemos hecho mérito, por lo que generalmente se
Bputa como excesivo el plazo de quince dias que en al-
nos internados media entre baiio y baiiv. Uno por se-
: tal es la regla 4 la que debemos procurar aproxi-
n0s todo lo posible en la prdctica. ‘
e bafio de que ahora tratamos, que tiene un obje-
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to puramente de limpieza higiénica, debe_) tomarseé_
una temperatura indiferente (@ placer), ni elevada ni
haja, de modo que no siendo estimulante como el frio,
ni debilitante como el caliente, sea algo ténico y‘dé
flaxibilidad 4 los misculos, descanso al cuerpo y sosie-
oo al sistema nervioso, fatigado por el estu(_im: _es'tos
bhafios son provechosos 4 todas las personas sin dlstl_n-
cion de estacion ni clima, y en particular 4 las nervio-
sas y biliosas, y 4 los nifos.

El bafio frio es eminentemente higiénico, por lo que
merece que nos detengamos 4 considerarlo. La acclon
que produce en el cuerpo se manifiesta en tres pe-
rfodos consecutivos. En el primero, que es cuando el
cuerpo penetra en el agua, se siente un frio intenso, la
respiracion se detiene, el pulso es ménos fFecuente y
mds duro, la temperatura del cuerpo desciende y la
piel se descolora; se producen escalofrios y tel_:nblor.
Pero este perfodo es de muy corta duracion, y viene el
segundo, que es de reaccion, en que la respiracion se
acelera, la piel enrojece y el calor aumenta,y parece
que el organismo, sorprendido en el primer momento,
toma la ofensiva y vence la accion del elemento exte-
rior. Pero &i se prolonga el bafio, no tarda en imponer-
s6 de nuevo ese elemento; vuelven los escalofrios y
demas fenémenos 4ntes dichos, y al invadir de nuevo
el enfriamiento todo el cuerpo, queda éste vencido, ¥
hasta podria morir si el bafio se alargase. Para ser,
pues, saludable el bafio frio, debe terminar en el segun-
do perfodo, en el momento de reaccion; por lo que 10
debiera durar arriba de dos minutos, 4 ménos que el

hébito de tomarlo retrase el tercer perfodo, en cuyo

caso puede prolongarse unos minutos mds, El baiio
frio no es conveniente para los mnifios, porque en 1_§s-
tos se operan débilmente, 6 no se operan, las reaccio=
nes; sin embargo, como es muy toniﬁcan.te, pudiera
emplearse con ellos tomando las necesarias precau-
ciones, pero nunca durante el perfodo de la lactan-
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I¢ia (1); tampoco conviene el baiio frio 4 las personas de
i_aedad avanzada, y 4 las que padecen enfermedades del
'p‘echo y reumas; las muy robustas deberdn tomarlo con
“mucha prudéncia.

que los frios: elevan la temperatura del cuerpo, acele-
. ran el pulso, debilitan mucho y exponen 4 desmayos,
- congestiones y sfncopes, por lo que, usados ordinaria-
. mente, son contrarios 4 la salud, salvo en caso de las
“enfermedades para que estdn indicados, respecto de las
“cuales se toman, no sélo como medio curativo, sino
' tambien como medida preservativa (higiénica); pero
“siempre se usardn por prescripcion facultativa.

- Como reglas higiénicas del bafio, especialmente del

- (1) Algunos higienistas prescriben los bafios para los nifios
‘en este periodo. Segun ellos, en los nueve primeros meses puede
‘el nifio baiiarse todos los dias, siendo la temperatura en los seis
primeros de 27 & 28° Reamur, y la duracion de cada bafio de seis
4 ocho minutos. Desde el sétimo mes, la temperatura puede ser
‘de 26 4 25° R., pudiendo descender 4 los doce meses & 24 y 23.
No se bafiardn con frecuencia los nifios que padezean afecciones
erénicas de la piel, y enando se efectiie, se usard agua fresea.

. (2) Generalmente se clasifican los bafios en: muy Jrios, de mé-
nos de 10 grados Reamur; frios, de 10 4 15 grados; frescos, de 15
820; templados, de 20 & 25; calientes, de 25 4 30,y muy calientes,
de 30 4 36. Para algunos son #ifios los de 254 30 grados centi-
grados, y calientes los de 35 4 40.

- Bajo otro concepto, se dividen en bafios de agua dulce y de mar:
D8 primeros son los.de agua de los rios, de las fuentes, de los
agos, de los manantiales, ete., ¥ se subdividen en nalurales
ando el agua no contiene ninguna otra sustancia), y artificia-
les (cuando se mezcla & ella alguna materia con objeto de darle
bropiedades que de otro modo no tendria): los bafios artificiales
3 toman siempre fuera de los depdsitos naturales de las aguas, y
weden variar de temperatura, pues que cabe elevarla segun
eonvengn; esto mismo acontece con los naturales cuando se to-
0 fuera de los sitios en que naturalmente se halla el agua,
sual no puede variarse en éstos; pero hay depésitos que la dan
» templada y caliente 6 muy caliente (aguas termales); estas l-
8 no se emplean més que en caso de enfermedades.

TOMO V 19

Los bafios calientes (2), producen efectos contrarios
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templado, que es al que nos debemos referir aquf espe~
cialmente, deben tenerse en cuenta éstas: sumergir
todo el cuerpo hasta el cuello, y mojar bien la cabeza;
procurar que sobrevenga lareaccion, y que ésta sea
. enérgica, 4 cuyo efecto el baiio debe ser breve: si por
ser éste largo, 6 por otra causa, la reaccion se retrasa-
ra, se llamard ésta frotdndose con la toalla, vistiéndo-
se en seguida y haciendo algun ejercicio; evitar todo
enfriamiento, enjugarse pronto, abrigarse con el vesti-
do y,en caso de necesidad, hacer unligero ejercicio para
animar la circulacion, y no tomarlos dntes de termi-
nada la digestion, pues el olvido de este precepto pue-
de costar la vida, en cuanto que el enfriamiento obra
sobre el estémago, cuyas funciones interrumpe brus-
camente, determinando una violenta indigestion y 4 ve-
ces un sincope mortal: entre el bafio y la tdltima comi-
da deben trascurrir tres 6 cuatro horas.

Cuando no pueden tomarse bailos, se reemplazan

con fricciones dadas con la esponja, y mejor todavia

con las duchas, que por la impresion: que causan son
tonificantes y hasta ejercen una accion terapéutica, por
lo que se recomiendan para ciertas enfermedades. Las
precauciones que en estos casos deben adoptarse son
las mismas, con corta diferencia, que las indicadas para
los bafios.

El agua de mar es de muy buenos resultados para los indivi-
duos débiles, por las sales que lleva en disolucion y por su tem-
peratura (de 16 & 20°) y continuo movimiento; de aqui que sela
recomiende mucho, aunque para ello entra no poco la considera-
cion de los efectos que produce el mudar de aire y la temperatu-
ra que se disfruta 4 orillas del mar; los bafios de esta clase de-
ben ser cortos, como todos los frios.—Respéeto de log nifios, no
debe empezarse & aplicarles los bafios de mar dntes de la edad
de seis afios, y esto teniendo gran precaucion en todo lo que s€
refiers 4 la duracion de los mismos (que debe ser muy corta), el
movimiento de las olas y demas precanciones higiénicas queé
més adelante indicamos.
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- 106. Se denominan cosméticos los medios mate-
riales de que nos valemos para procurar el aseo corpo-
al. Este es su objeto principal; pero muchos de ellos
e emplean para embellecer el cuerpo 6 disimular sus
efectos.

El mejor de todos, por su importancia y aplicaciones,
st como su salubridad, es el agua. Los jabones suaves
,.on tambien recomendables, por lo que contribuyen d

A

limpiar la piel; en el mismo caso se hallan ciertas sus-
tancias grasas, como las pomadas y los aceites que se
usan para la cabeza, siempre que no se abuse de ellos, y,
sobre todo, que los aromas que contengan no sean muy
fuertes. Muchos de los cosméticos que se emplean para
la reproduccion del cabello y para teiiirlo, ofrecen mds
inconvenientes que ventajas, pues entrando en la ma-
yor parte de ellos las sales de plomo y el nitrato de
plata, pueden producir erisipelas, dolores de cabeza y
hasta meningitis. Lo propio debe decirse de los cosmé-
ficos que se emplean para restituir 4 la piel la frescu-
ra, el lustre y el color que ha perdido (polvos, colore-
fdes, efc.), y en los cnales, ademas de los compuestos de
plomo, entran algunos de bismuto, arsénico y mercu-
1o, por lo que deben desecharse en ahsoluto, mdxime
,; ando constituyen una verdadera suciedad, que, como
fal, lo que hace en tiltimo término es obstruir los poros
e la piel, respecto de la cual lo que se consigue con
tales cosméticos es obtener un resultado contra-
iroducente, esto es, aumentar el nimero y la profun-
dad de sus arrugas, marchitarlay darle un color ca-
Bvérico, amén de producir las enfermedades dichas,
otras como las herpes, las oftalmfas, etc. Los me-
68 cosméticos para dar 4 la piel frescura y buen co-
son dormir durante las horas de la noche, hacer
'eicio al aire libre, comer bien, ser moderados en
Placeres y huir de las causas que puedan acarrear

stos; éstos son los cosméticos recomendados por
A higiene,

i
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{07. Despues de lo expuesto mds arriba, no parece
necesario insistir para mostrar los saludables efectos
que bajo el punto de vista fisiolégico, reporta el aseo y
la limpieza del cuerpo. No es cuestion sélo de decencia,
sino de equilibrio fisico. Pero es lo cierto que, aunque
ésta sea una verdad notoria, en la préctica no se halla
confirmada todo lo que debiera. «Séame permitido,—
dice 4 este propdsito Hufeland,—sefialar una inconse-
cuencia que, por ofra parte, no es la tinica de esta
clase de que nos hacemos culpables. El tltimo _de los
hombres tiene la conviccion de que la conservacion de
la piel es necesaria para la salud de los ani.males. El
palafranero descuida todo por almohazar, cepillar y la-
var su caballo; y si el animal cae enfermo, supone al
punto que ha podido haber negligencia en los cuidados
de su limpieza. Mas esta idea no le ocurre nunca cuan-
do se tratade su propia persona, 6 de su hijo. Si éste es

de naturaleza débil y enfermiza, si enflaquece y caeen

el marasmo, efectos que resultan del poco aseo, pensa-
r4 m4s bien en algun maleficio, 6 en un absurdo pare-
¢ido, que en la verdadera causa, que no es otra que la
falta absoluta de conservacion de la piel. Puesto que so-
mos tan perspicaces respecto de los animales, jpor qué
no lo somos otro tanto cuando se trata de nosoiros
mismos?»

Pero debe tenerse en cuenta que la influencia del aseo
no se refiere s6lo al cuerpo, sino que guarda relacif)n
muy estrecha con el alma, por virtud de las mutuas -
fluencias que entre ésta y aquél existen. La limpieza 00
es s6lo una condicion de salud para el cuerpo, sino que
1o es tambien de dignidad y de respeto. Asf, ha podido

decir Fenelon que «la limpieza es casi una virtud,» 4la 1
eategorfa de la cualla eleva Volney, que la considerd =

como el signo exterior de ladignidad humana. Hé aquf

lo que por su parte dice Bacon: «Se mira con razon =

el aseo del cuerpo y un exterior bien cuidado, como el

efecto de cierta modestia de cardcter, de cierto respetos
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imero hacia Dios, de quien nosotros somos las criatu-
- ras, despues hacia la sociedad en que vivimos, y, en
‘fin, hacia nosotros, para quienes no debemos tener mé-
08 respeto que para los demas.» «Por el contrario,
iade Rousselot, la negligencia del cuerpoy de los
‘vestidos, inspirando por entero el desapego y el disgus-
to, aproxima al hombre al animal; parece que el des-
§e0 sea como la envoltura natural del cuerpo; y esta
idea, que concluye por implantarse en el espiritu, es
‘.‘-- mo un velo echado sobre todo lo que es puro y be-
llo.» Es, pues, rendir un homenaje 4 la dignidad de*la
naturaleza humana y elevar el alma 4 sus propios ojos,
mostrar consideracion por su envoltura corporal.

' {08. La condicion de aseo 4 que acabamos de re-
rirnos, se refiere tambien 4 los westidos, log cuales
hay que considerarlos ademas, come ya se ha indica-
‘do mds arriba (| 03-8), bajo otros puntos de vista rela-
cionados con la higiene de la piel y atin de todo el or-
ranismo.
‘ Llamado el vestido 4 proteger nuestro cuerpo contra
’ influencias violentas de los agentes exteriores (frio,
dalor, humedad, etc.), y modificando, por ende, en
gran manera la vitalidad por su influencia sobre la
emperatura general del cuerpo y las funciones de la
iel, puede decirse que constituye para el hombre una
Specie de segundo medio artificial, pues que, merced 4
A, soportamos las alternativas de las estaciones y las
iferencias del clima.
‘,}.'1 as materias de que se forman los vestidos son de
erias vegelales y animales: 4 las primeras corres-
den el lino, el cdnamo, el algodon y otras ménos
portantes, como la pita y el espario; son dela se-
inda clase la seda, las lanas, los cueros, el pelo, ete.
Los vestidos obran sobre el organismo: @) por las pro-
@dades de la materia de que estdn hechos; b) por su
ira; ¢) por su color; y d) por su forma.
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a) Segun las propiedades de las sustancias de que
estdn hechos, los vestidos son mejores 6 peores condue-
tores del calérico y mds 6 ménos higrométricos. Asf,
los que estdn fabricades de lanay seda, por ejemplo,
que son malos conductores del calérico, evitan que el
cuerpo pierda el suyo por irradiacion; y por el contr_-a-
rio, facilitan esta pérdida los compuestos de sustancias
buenos conductores, como lo son relativamente 4 las
nombradas, el lino y el algodon. En cuanto d la propie-
dad higrométrica, es punto que debemos consideraf- bajo
dos aspectos distintos. La materia de que el vestido se
compone absorbe naturalmentecierta cantidad de agua,
de que no puede librarse sino secdndola 4 la estufa.; no
es perceptible al tacto, como la humedad, pero contribu-
ye 4 hacer al tejido buen conductor: semejante agua,
es el agua higrométrica, propiamente dicha. Asf, la
tela de lino seca 4 la estufa parece mds caliente hasta
que absorbe su agua higrométrica. Los tejidos pueden,
por otra parte, cargarse de agua, que, al contrario de
la otra, se reconoce por la mano, puede extraerse: esia
es el agua inferpuestn, que se halla detenida por capi-
laridad. Miéntras mejor pueda el tejido absorber esta
agua, mejor podrd sustraer el cuerpo humano al lfqui-
do que bafia su piel. El poder higrométrico del algodon
es superior al del lino; pero no al del cdfiamo, al que
aventaja la lana, que supera 4 todas estas telas. Resul-

ta de esto que una tela de lino tiende 4 perder, por .

evaporacion, el agua que absorbe, y que esta evapora-
- cion es una causa de enfriamiento considerable; miétg-
tras que una tela de lana no tiene la misma tendencla
4 deshacerse pronto de su humedad y no causa su en=
friamiento tan rdpido. Hé aquf la razon de que se recos
miende la lana, y por lo tanto, la franela, para las ro=

pas interiores, 6 que mds directamente tocan 4 la piel;

es preferible, en su defecto, el algodon al hilo, porque
ademas de excitar la piel, por virtud del poder ab:
sorbente que le hemos reconocido, se empapa de }0
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~ productos de la exhalacion cutdnea mejor que el hilo, y
vita que se depositen sobre ella y la ensucien y obs-
truyan sus poros: esto nos explica por qué las ropas in-
_teriores de algodon se epsucian mds que las de hilo.

. b) Siendo el aire, como los gases en general, mal
onductor del calérico, los tejidos espesos, flojos y suti-
.les, formados, por otra parte, de fibras malos conduc-
tores, sirven grandemente para impedir que el cuerpo
pierda su calor, 6 para garantirlo contra el exterior.
Por la misma razon, dos 6 tres prendas de tela de algo-
' don superpuestas, garantizan mejor que una sola deun’
spesor triple, porque entre cada una queda una capa
e aire, que es un mal conductor. Un tejido es, pues,
e abrigo en proporcion de la cantidad de aire que en-
ierra en sus tramas, y, en tal concepto, el del lino es
| ménos caliente de todos, siguiéndole el de algodon,
pues el deseda, y en 1ltimo término la lana que
ventaja 4 todos.

.¢) Tambien el color de los vestidos influye sobre las
ondiciones higiénicas de éstos. En efecto; la fisica nos
mseiia que el color modifica, no el poder conductor,
no el poder absorbente y de emision; de aqui que in-
uya sobre el modo cémo el vestido ahsorbe el calor
lar y nos trasmite el calor 6 el frio del exterior. El co-
blanco es el que ménos fuerza absorbente tiene,
entras que el negro es el que en mayor grado 1a po-
: por esto la preferencia que se da en el verano 4 las
ag claras y en el invierno 4 las oscuras (1).

) Esto que decimos respecto de los colores, se ha puesto
8 en claro por la siguiente experiencia: Se rodea la esfera de
rmémetro colocado cerca de un hogar de calor, como una
ira de petréleo, con una tela de lana negra y se ve el tiem-
e necesita el mercurio parasubirdel0 470 grados, por ejem-
‘Despues se hace el ensayo con una tela delamismaclase, pero
6 encarnada, y para obtener el mismo resultado se necesi-

& quinta parfe mds de tiempo; en fin, con la lana blanca
blard el tiempo. Las experiencias hechas por STARK, toman-
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d) No deja de tener importancia la hechura de log
vestidos, pues segun que sean mds 6 ménos ajustados,
as{ permitirdn mejor 6 peor la renovacion del aire,
Esto aparte de lo que puedan embarazar las funciones
circulatoria y respiratoria, segun mds adelante ve-
remos.

109. Despues de las indicaciones que preceden, es
fdcil determinar el uso racional de los vestidos segun
el clima, la estacion y la edad, pues claro es que estas
condiciones imponen en ellos variantes de que no es
posible prescindir.

Apénas hay que decir lo que debe hacerse tratdndose
de las temperaturas extremas. «Nada mds légico, mds
higiénico,—dice M. Pécaut,—que el vestido, del drabe,
de lana blanca y ligera, flotando libremente al rededor
de él y defendiéndole 4 maravilla contra un sol mortife-
ro; nada mds higiénico que el traje que el esquimal hace
de pieles cuyo pelo toca 4 la piel, y cuyo cuero se halla
impregnado de aceite de foca.» En nuestros climas los
vestidos se amoldardn 4 las estaciones: en el verano,
anchos, buenos conductores del calérico (por lo que
los interiores serdn con preferencia de hilo y los exte-
riores de tela andloga y de color claro, mejor blanco y
de superficie tersa 6 luciente): por las secreciones del

~sudor, estd indicado el uso en el verano de una almilla
6 camiseta interior de algodon; en el invierno, los ves-
tidos indicados son los malos conductores y con espe-
cialidad las lanas, las pieles y los tejidos flojos; han de
ajustar mds el cuerpo que los de verano, y los exterio-

do por base los grados indicados, dan este resultado: Con la lana
negra, 4 minutos y 15 segundos; con la verde, 5 minutos; con la
roja, 5 minutos y 30 segundos, y con lablanca, 8 minutos. Con-
secuencia de esto: que la lana blanca se opone dos veces mis
que la negra al calentamiento de nuestro cuerpo por los rayos

solares y 4 la pérdida de nuestro propio calor cuando estamos en
un medio frio.
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- res deberdn ser negros 6 de color oscuro: en contacto
' con la piel una almilla de algodon, y dun de franela y
 seda, segun el estado de salud del individuo y el grado
~ de frio que haga.

. La edad es otra de las condiciones que hacen variar
- el vestido, el cual debe ser de m4s abrigo cuanto mé-
- nos calor tenga el individuo, por lo- que esta prescrip-
‘cion es aplicable lo mismo4 los nifios que 4 los ancianos,
" Asi, pues, tratdndose de los niiios, en los que el hogar
- orgdnico es pequeilo, y grande la dispensa de caldrico
. por el mucho movimiento, el uso de las lanas y de la
. franela es muy recomendable. Esto no quiere decir que
- ereamos conveniente la costumbre de agarrotar 4 los
| niilos en esas envolturas que 4 la vez que son su tormen-
. to, entorpecen su desarrollo corporal. Se debe si abrigar-
* los en caso de enfermedad, pues la enfermedad da por
',rgsultado en ellos el enfriamiento; piensan muy bien las
‘madres que en todo tiempo se preocupan de abrigar el
'~ estomago de sus pequefiuelos, pues el enfriamiento en
. esta parte puede causar graves perturbaciones en la
funcion digestiva. Por lo demas, los nifios de cinco 4
. (uince ailos, época en que tienen necesidad de mucho
ejercicio, deben tener vestidos de poco abrigo, y mds hi-
grométricos, ligeros, flotantes, cémodos y que dejen en

debe abrigirseles algola cabeza, pero sin oprimirla, por-
que, por lo mismo que es muy tierna y estd en estado
de formacion, podrian sobrevenir en ella deformacio-
' nes que luégo serfa diffeil evitar.

~Las mujeres, dun las adultas, necesitan tambien
' cuidados especiales por lo que al vestido respecta, Des-
graciadamente los hdbitos de coqueteria impiden 4 la
- mayorfa amoldarse 4 las exigencias de su naturale-
- 7a. Entre las prendas que mds han llamado la atencion
e la higiene, de las que la mujer usa habitualmente,
encuentra el corsé, contra el que constantemente
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efecto, prqduce escoriaciones en lag caderas ‘
Z:?:zzs; d‘lﬂculta la mayor parte de los mov{mein .
o jnaré)t?, atx:oﬁa. los mtiscglos, que mediante 4] s:l;;;
i infez((::’ l?a,]a y .aprox1ma constantemente las ¢og.
e o 1e&',, restringe la base del térax; redyce lag
s el pecho y del‘ abdémen; comprime log pul-
Shdominals, o od oo e L e
g o despn ida: .
las predisposiciones 4 las enigrf;xse%i(}iaescc:ir:“::;sagram 4
: ;c:':,ulc;za;s;on; p{e)i:g;;)z;cionefsi del corazon; emharaz;g?;
2 3 en fin, todas las funci |
dominales. Auque ofrec,e su us;o algun . .
en mucho, inferior es4 los dafios qut; mfES Mpsea.
debe emplearse con moderac ion, des indenn e ol
a{iojdndolo durante las comidas’ I;;ngﬂdose e 'd
glene prescribe en absoluto no c‘:omenz Oécaso, oo
ta que la mujer ha completado su d - 1185‘11‘19 e
No ménos perjuicio acarrea 4 las mu i E
zado estrecho, y sobre todo de tac one‘;er;es o
escasa base, lo cual hace fatigoso el an::r 31;081 ¢
g:: lﬁ t:;ulta 1{g;:f':;wm, Y esoorigen de ciertas énfen;eg:f
. iEsguf 138 mujeres deben 4 la forma de su calza-
hre;g debe,sz IIII;SH%O para las mujeres que para los hom~
lasﬁ, e r flexible, para poder amoldarse al pié sin
8 tmar e, lmpe:-ﬂ_leable ¥ duro y, sobre todo, lo sufi-
: en emente_a émph.o para que sin ser ancho,(l‘o cual
uera tambien un Inconveniente) no lastime el pié ni
embarace sus movimientos, Wy

— 2 —

emplo, su permeabilidad; y cuando consiste en
shas grasientas y de otros productos orgédnicos,

2 4 nuestro alrededor, ‘merced 4 la descomposicion
tos; una atmésfera nauseabunda y grandemente
dicial 4 la salud del cuerpo, al cual prestan, al fin

| cabo, no poco de su suciedad. Es, pues, de toda ne-
dad el aseo y la limpieza de los vestidos, respecto
os cuales se procurard cuidadosamente, no sélo sa-
irlos y cepillarlos todos los dias, 4 fin de hacer que
lten el polvo y los miasmas que cojan en la casa y
‘calles, sino tambien quitarles las manchas que en
s caigan, respecto de las cuales habrd de tenerse
o para que no las tomen: nada da peor idea de
ersona que el llevar las ropas empolvadas y con
has. Respecto de las piezas interiores (almilla,
sa, calzoncillos, calcetines), se mudardn con fre-
ia, sobre todo en el verano, en que la traspira-
ipor la piel es mayor y se ensucian mds y mds pron-
m los productos de la secrecion cutdnea.

greda y las lejfas, y dun la piel de vaca, se em-
eon éxito para quitar las manchas de los vesti-
gon el objeto de preservar 4 éstos de la polilla, se
el aleanfor, la pimienta, la canela, el membrillo
‘sustancias olorosas, que se ponen entre ellos.
stidos hechos de materias animales, deben la-
con mds cuidado que los demas, por ser los
on mds fuerza retienen las sustancias nocivas y,
tanto, la suciedad. Si los vestidos proceden de
personas, no deben ponerse sin dntes lavarlos
, no sélo por motivo de aseo, sino porque pueden
‘impregnados de sustancias que hayan producido
12 enfermedad y comunicarla por este medio al
los ponga. Por iltimo, debe procurarse que el
mojado no se seque nunca en nuestro cuer-
que la evaporacion, para efectuarse con rapidez,
rganismo una suma bastante considerable de

| . I10. Ocioso parece que recomendem ;
DPieza respecto de los vestidos , pues 4 ello: seasq:f);?cﬁ:ﬁ
i mucho de lo que m4s arriba hemos dicho respecto de la
,uee:po, especialmente en lo tocante 4 sus efectos
&Yemos, no obstante, que Ia suciedad de los
duce con frecuencia el resultado de modi-
ndiciones higiénicas de éstos, disminuyendo,

.
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efecto, produce escoriaciones en las caderas Y en los
sobacos; dificulta la mayor parte de los movimientog
delcuerpo; atrofia los miisculos, que mediante él se ha-
cen inactivos; baja y aproxima constantemente las cos-
tillas inferiores; restringe la base del térax; reduce las
cavidades del pecho y del abdé men; comprime los pul-
mones, el corazon, el estém ago, el bazo y otras vicerag
abdominales, sobre todo despues de la comida; agrava
las predisposiciones 4 las enfermedades de esos 6rga-
nos; ocasiona palpitaciones del corazon; embaraza la
' circulacion, y perturba, en fin, todas las funciones ab-
dominales. Auque ofrece su uso algunas ventajas, son,
en mucho, inferior esd los daiios que origina, por lo que
debe emplearse con moderac ion, despojdndose de él, 6
aflojdndolo durante las comidas. En todo caso, la hi-
giene prescribe en absoluto no comenzar 4 usarlo has-
ta que la mujer ha completado su desenvolvimiento.
No ménos perjuicio acarrea 4 las mu Jjeres el uso de cal-
zado estrecho, y sobre todo de tac ones muy altos y de
escasa base, lo cual hace fatigoso el andar, 4 la vez
que-le quita gracia, y es orfgen de ciertas enfermeda-
des que muchas mujeres deben 4 la forma de su calza-
do.—Este, lo mismo para las mujeres que para los hom-
bres, debe ser flexible, para poder amoldarse al pié sin
lastimarle, impermeable y duro Y, sobre todo, lo sufi-
cientemente dmplio para que sin ser ancho (lo cual
fuera tambien un inconveniente) no lastime el pié ni
embaraee sus movimientos.

110. Ocioso parece que recomendemos aquf la lim-
pieza respecto de los vestidos, pues 4 ellos es' aplicable
mucho de lo que mds arriba hemos dicho respecto de la
del cuerpo, especialmente en lo tocante 4 sus efectos
morales.

Observemos, no obstante, que la suciedad de los
vestidos produce con frecuencia el resultado de modi-
ficar las condiciones higiénicas de éstos, disminuyendo,

-
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r ejemplo, su permeabilidad; y cuando consist.e en
anchas grasientas y de otros productos orgdnicos,

de éstos; una atmdsfera nauseabunda y grandemente
perjudicial 4 la salud del cuerpo, al cual prestan, al fin
al cabo, no poco de su suciedad. Es, pues, de toda ne-
-@esidad el aseo y la limpieza de los vestidos, reflpecto
' de los cuales se procurard cuidadosamente, no sélo sa-
.“cudirlos y cepillarlos todos los dias, 4 I:in de hacer que
i,suelten el polvo y los miasmas que cojan en la casa y
‘:}as calles, sino tambien quitarlés las manchas que en
.~ ellos caigan, respecto de las cuales habrd de Fenerse
. cuidado para que no las tomen: nada da peor idea de
. una persona que el llevar las ropas empolvadas y con
" manchas. Respecto de las piezas interiores (almilla,
. camisa, calzoncillos, calcetines), se mudardn con i.‘re—
.~ puencia, sobre todo en el verano, en que la traspira-
. cion por la piel es mayory se ensucian m4s y més pron-
" to con los productos de la secreclon cutdnea.
f La greda y las lejfas, y 4un la piel de vaca, se em-
plean con éxito para quitar las manchas de los.vestl-
. dos; con el objeto de preservar 4 éstos de la polilla, se
" usan el aleanfor, la pimienta, la canela, el membrillo
E y otras sustancias olorosas, que se ppnen entre ellos.
" Los vestidos hechos de materias animales, deben la-
~ garse con mds cuidado que los demas, por ser los
E que con m4s fuerza retienen las sustapclas nocivas y,
. en lo tanto, la suciedad. Si los vestidos proceden de
* otras personas, no deben ponerse sin dntes Iavalt'llos
" bien, no sélo por motivo de aseo, sino porque puecen
. estar impregnados de sustancias que hayan produ‘md(i
alguna enfermedad y comunicarla por este medio a1
que se los ponga. Por tltimo, debe procurarse que e
" lienzo mojado mo se seque nunca en nuestro cuer-
po, porque la evaporacion, para efectnarse con rapldizlz,
" roba al organismo una suma bastante considerable de

| calérico.
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{11. Lo que hemos dicho acerca de los vestidos, re-
vela bien 4 las claras la influencia que éstos ejercen
respecto de varias de las funciones vitales (sin referir-
nos ahora 4 las de la piel, respecto de la cual versan las
observaciones que preceden), muy especialmente sobre
la respiracion y la circulacion, que tan gran papel
desempeiian en la economia general de la vida, y, por
lo tanto, en la salud.

Lo indicado relativamente al corsé, da idea de la ma-
nera cémo pueden obrar los vestidos respecto de esas
dos importantfsimas funciones vitales. Pues cosa and-
loga 4 lo que con el corsé hemos visto que sucede,
acontece con las prendas que  ajustan demasiado al
cuerpo, llegando 4 oprimirlo. Por esta razon,y por
lo que estorban al desenvolvimiento normal, hemos
condenado las envolturas en que generalmente se apri-
siona 4 los nifios, teniéndolos horas y horas como en-
garrotados. Los cuellos y las corbatas que usan los
hombres tienen por objeto proteger el cuello (1), pero
no el de apretarlo, pues esto entorpece mucho la respi-
racion, como puede observarse por el color que toma
el rostro de los hombres que llevan asf dichas prendas,
en los cuales se provoca por ese medio la tos. El uso
de tapabocas, sobre todo si son tupidos, es tambien
contrario 4 las exigencias de una buena regpiracion. Y
las mismas causas que entorpecen ésta, embarazan la
circulacion de la sangre, 4-la cual perjudican, en lo
tanto, los vestidos muy ajustados, las ligas muy apreta-
das, los cinturones (2), los cuellos y los zapatos estre-

(1) «Se ha observado, dice M. PEcaur, que hacia 1830, épo-
ca en que estaban de moda las corbatas muy altas y con varias
vueltas, la proporcion de los males de gargantay de anginas ha-
bia disminuido sensiblemente. Los ancianos sanguineos y las
personas dispuestas 4 congestiones, llevaran cuellos flojos y cor-
batas delgadas, 4 fin de no entorpecer la circulacion venosa del
cuello.»

(20 «El uso de los tirantes eldsticos, dice M. SarrrAY, para
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chos, etc. De modo que tambien bajo el punto de vista
de la respiracion pulmonar y de la circulacion, necesi-
' ta la Higiene tener en cuenta las condiciones de los

vestidos, sic;fuiera no sea mds que considerados bajo el
sunto de vista de su forma. 4

)

 112. Yya que 4 la respiracion pulmonary i la
" circulacion de la sangre nos referimos, conviene que
resumamos aqufl 1a higiene de estas dos funciones vi-
tales. |

-~ Se comprende desde luégo que cuanto hemos dicho
relativamente al aire considerado como alimento res-
ratorio (83, 84 y 85) y como medio natural (86),
entra por entero bajo el dominio de la higiene de la res-
piracion, como entra lo andlogo de lo que se ha expues-
acerca de las habitaciones, sobre todo lo relativo 4
la capacidad de los aposentos (97), la limpieza (98), la
‘ventilacion (99), y 1a calefaccion (]Of): tratdndose de -
‘la higiene de la funcion respiratoria no puede prescin-
rse de estos datos, como tampoco de los que acaban

ostener el pantalon, deberia exigirse en las escuelas, colegios,
arteles, etc. Es verdad que ofrecen algunos inconvenientes.
presion tiende & hacer bajar las espaldas y 4 encorvar el cuer-
es preciso habituarse & contrarestar esta tendencia, sobre
do durante el crecimiento, por una posicion recta y ejercicios
rulares. Pero el uso del cinturon que mantiene los pantalones
or una presion enérgica en la base del térax, es mucho més da-
980. E1 cinturon impide los movimientos respiratories, turba
Ia digestion, favorece el desenvolvimiento de hernias y puede
eausar la congestion del cerebro. Lo que decimos del cinturon
estrecho destinado & sujetar los pantalones, no es aplicable 4 la
ja ligera y resistente con que se rodean los rifiones y una parte
abdémen, y que cuando no estd muy ajustada, es una pren-
& muy ttil & los hombres que se entregan & trabajos penosos,
euanto que sostiene las visceras abdominales y da un sclido
unto de apoyo 4 los misculos en el momento de un esfuerzo
gico. Estas fajas protegen, ademas, del frio el abdémen, que
i muy gensible 4 las variaciones de temperatura.»



— 204 —

de indicarse con ocasion de los vestidos; pues si los pri--

meros tienden 4 que el aire que se respix:a sea.apropi.a-
do en calidad y cantidad, los segundos tienen por obje-
to que las inspiraciones y espiraciones se efectien con
libertad. Tales son, pues, los dos puntos en que se re-
sume la higiene de la respiracion. Con relacion al se-
gundo, debemos aiiadir 4 lo que oportunan.aente hemos
expuesto, que los ejercicios fl’Slqos que tienen por~ﬁn
dar amplitud 4 los érganos respiratorios, desempefian
en este sentido funciones higiénicas, por lo que no debe
ser extraiia su consideracion 4 la parte que nos ocupa
de la Higiene, la cual necesita‘tener en cuenia, ade-
mas, que no pueden ejecutarse libremente los actos de
la respiracion cuando las fosas nasale.s se ha’llap obs-
truidas é impiden, por lo tanto, el libre trdnsito del
aire que debe infroducirse por ellas en los pulmones, y
de los gases que han de salir al exterior. De aqﬂf el cui-
dado que debe tenerse, sobre todo con los nifios, res-
pecto de la limpieza de las narices, al intento dc? ev;tar
esos obstdculos que tan fatigosa hacen la respiracion,
como fdcilmente se observa cuando no se tiene ese cul-
dadb, y sobre todo en la respiraqion rmdos:_i de los ni-
1os que se duermen con las narices obstruidas, segun
de ello pueden dar testimonio las madres, muchas de

las cuales se habrdn asustado mds de una vez por creer, -

observando esa trabajosa respiracion, que la salud de
sus hijos se halla alterada. ]
La temperatura es uno de los factorgs que mayor in-
flujo ejercen en la funcion circulatoria. Por lo tanto,
cuanto hemos dicho acerca de la temperatura del me-
dio natural (86 y 87 principalmente) y de las hahlta}-
ciones (94 y |01 en particular), corresponde al domi-
nio de la higiene de la circulacion, gsf como lo ql:e
respecto de los vestidos y los bafios dejamos expuesto
mds arriba, en lo tocante 4 conservar, aumentar 6 dq-
primir el calor natural del cuerpo. Y como el movi-
miento engendra calérico y tratdndose de nuestro or-

. recta del ejercicio muscular, resulta que tambien cor-
" responde 4 dicha parte de la Higiene la consideracion
del ejercicio fisico, Respecto de este particular, debe
observarse que una misma actitud prolongada; ya este.
‘mos de pié, ya sentados, es contraria 4 la buena ecir-
‘eulacion, muy especialmente cuando la temperatura
s muy baja; por lo que la Higiene no puede ménos que
‘condenar la inmovilidad prolongada, como nada favo-
rable 4 la circulacion, y recomendar, por lo tanto, que
para favorecer ésta se procure un ejercicio mds 6 mé-
n0s moderado (segun las circunstancias Yy tambien los
fines con que se haga), y siempre alternado con el re-
Poso. Por tiltimo, cuanto hemos dicho que embaraza la
respiracion (vestidos ajustados, ligaduras apretadas),
contribuye tambien mucho 4 entorpecer la libre cir-
pulacion de la sangre, segun puede colegirse de lag in-
dicaciones que mds arriba dejamos apuntadas (| ).

Vi

HIGIENE DE LA DIGESTION

3. Tdea de 1a alimentacion; su doble objeto.—114, Division que de aqui resulta
i i principios que sirven de base § la teoria de la alimenta-
cion; alimentos reparadores ¥ respiratorios; su clasificacion en s6lidos, con,

{ dimentos y bebidas, —115. Cualidades necesarias § toda sustancia alimenti-
—116. Influencia y efectos de la alimentacion escasay de la excesi-
'va.—117, Racion alimenticia.—118. Idea general de los 'puntos que abraza
el llamado régimen alimenticio.—119, Consideraciones sobre la_calidad de

slimentos mas importau tes: las carnes, las leches, los huevos, los vagetales,
ndimentas y las bebidas,—121, Reglas relativas 4 la cantidad en que
tomarse los alimentos.—122, Idem flas horas en que han de hacerse

& higiene de 1a boca en sus relaciones con la digestion.—124. Idem, idem
+€8pecto de las vasijas y utensilios de Ia mesa y la cocina,

3. Se da el nombre de alimentos 4 todas las sus-
as que, introducidas en el aparato digestivo, con-

€n 4 reparar las pérdidas de nuestro organismo,
Binistrando al propio tiempo los materiales necesa-
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rios para la produccion de las fuerzas propias del
mismo. : : ‘ :
Segun esto, la alimentacion tiene dos ohjetos, estd

llamada 4 resolver dos problemas con relacion 4 la 1 B D i oteidersion ok acibssia o e
ida, 4 saber: s
economfa de nuestra vida,

y i lativamente al papel que en el mecanismo de la vila
1.° Reparar nuestros tejidos, sin cesar de:“;ﬁggf Isioldgica desempefian los alimentos, se desprende Ia
por el gasto de la vida; rehacer constantemeI; e tdc : div1§1ou de éstos en dos g:'andes grupos, atendiendo al
tros musculos, nuestros huesos, nuestra sangre, eic., oficio que deﬁen desempeyar: la aptltud_ para cada uno
en la medida que se gastan'y quaparezglsla:rios S de estos oﬁtcxos se ]detfermmaf pos lcl)s pr]z'ncipitos nutrili-
. inistrar los materiales ne ~#os que entran en la formacion de los alimentos.
priaucfiiﬁlgésf:a;‘uerza, ya sea de calor, ora se traduz-- 3 Co.n OCE.ISiOl] QG estos principios nulritives, llan_:ados
ca por movimientos. { o S an?blen inmediatos, que fo’rman la hase de la alimen-
Tal es, pues, el doble papel amgnad(? ade L tacion y dan lugar 4 la feor a de olln, debs, pecondaies
cion, papel que corresponde al mecaqls:lr;g L lo que al tratar de los medios y modos de reparar las
AR 55 ket o
aﬁgﬁzrguiajo este ,re_specto, nueaatrod cﬂfl;lgof:n‘;i’i Se hallan fomnadgs dichos principios, segun entdn.-
m4quina de vapor, por ejemplo. .Para poéer etsj L4 3ty ‘. dijimos, por varios d'e los que se denominan snnplc:s
nar, requiere dos cosas, como diece M. P caut. p artes, 20 elementales, que en niwero de catm-ce_, cuando mi-
que continuamente se reparen Sus d1ferr;n 2 51 deraz s (pues nuevos experimentos dan .m'otlvo para creer
que se afiada hierrolé sus r}ﬁd?seyciﬁ;‘; sti}?llecé g é :rsc:)uh l]f:ln;iz)n,oen‘fzjtor; fnn' lja Zoamdpos}cioutmate;nall de’l
: se la suministre ¢ i p s Y § . e dicho tomo): el owi-
Sgsﬁsfx‘;l:So%iecalor y este en trabajo, en n'mwmienétlo‘;. no, el hidrdgeno, el carbon 0, el azoe, el azufre, el
Cosa andloga sucede con nuestro cuerpo: pide, tno Znte foro, el for, el. ?l?ru, el s.odzo, el potasio, el calcio,
materia para reparar sus érganc?s, que constan ?mcion b magnesio, el silicio y el hz.ei“r-o, y de los cua_les los
se estdn gastando por el .:r“i‘baﬂo deeig:;igeilﬁauie- F uatro pr;meros tson los que prmmpa}l)r_net(lite c&)ncslgtuyen
RN torbellino vital, sino qu : ' - Masa de nuestro organismo, combinados de diversas
g: Zl;:tlf::gg: lcomhustibles’. que _six_'va::)sp‘o(l;:e all)lrnggﬁzr neras. Cuando en la combinacion entran dichos cua-
el calor que necesita y los movimientos ¢ .3
«Un mﬁgculo que trabaja——dmfa el autor (Cilta.do';;f f::_ (1) Un experimentador inglés, HarTiNG, sometido 4 un régi-
ta. ¢Conqué se repara? Con muscul?, es em’ina Poro de 1.500 gramos de carne por dia, sin hidro-carburos, llegs
ne, 6 con sustancias andlogas, ﬁb_ru{a y case m:iqlll 4 uh extremo grado de debilidad muscalar: sus masculos que-
un miseulo es un érgano de movimiento, una -2 aban su propia sustancia para producir 051101:, por no poderlo
trabajo y calor. ¢Qué se emplea Ifa < cu' con la ayuda de los hidro.carburos (gzucares. ¥ gragas).
na que produce bl bustible, ricos gase, por otra parte, en cuenta que la alimentacion que no
esto? Pues alimentos emmenteme_nte . ;;S al-  Teparadora, esto es, que tenga el cardcter de exclusivamente
en carbono y en ox{geno, es decir, azucar, gras tacion
cohol.» De aquf la mecesidad de que la alimen
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conste de ambas clases de sustancias; reparadoras y
ombustibles (1).

Combustible, produce Jo que se llama ¢unanicion azeads, despues
8ela cual viene ripidamente la muerte.

} _L Tomo v i

b
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tro elementos (ox{geno, hidrégeno, carbono y azoe), se
denomina cuaternaria, y da por resultado los que se
Jlaman principios nutritivos inmediatos azoados 6 ni-
trogenados; ¥ cuando sélo entran tres principios sim-
ples (oxfgeno, hidrégeno y carbono), se denomina ter-
ciaria y origina los principios nutritivos 6 inmediatos
no azoados 6 no nitrogenados. Asf los principios nutri-
tivos azoados como los no azoados, pueden provenir
del reino animal y del vegetal, y de ellos son los prin-
cipales: la albiimina, la fibrina, la caseina, la gelatina
y la condrina, como azoados 6 nitrogenados de proce-
dencia animal; el gliten, 1a alblemina vegetal y 1a le-
guming, como de la misma clase del reino vegetal; la
grasa, la manteca, ol azticar animal y la miel, como
no nitrogenados procedentes del reino animal; y el al-
midon 6 fécula, 1a dextrina, el aziicar, 1a goma y el
aceile, como de igual clase de procedencia vegetal. A
ostas sustancias se agregan ofras de origen mineral,
como, por ejemplo, 1a sal comun.

Los alimentos nitrogenados, 4 albiiminas, constan to-
dos, cualquiera que sea su procedencia, de azoe, y son
susceptibles, una vez digeridos, de convertirse en teji-
dos. Por esta razon reciben tambien los nombres de
reparadores y pldsticos, en cuanto que son por natura-
leza necesarios y esenciales para la reparacion de las
pérdidas que constzntemente experimenta el orga-
nismo.

Los alimentos no nitrogenados, sea cualquiera su
procedencia, carecen del azoe, contienen principalmen-
te hidr6geno y carbono, y estdn destinados 4 ser que-
mados para producir calor y movimiento; por lo que,
1&jos de entrar en la composicion de los tejidos, no ha-
cen m4s que atravesar el organismo, el cual sirve de
teatro 4 su combustion(1). Estosalimentosse denominan

(I) Como la grasa se acumula en los tejidos, parece Se¥ ‘T‘ ;
rente: =

excepcion de lo que decimos; pero esto no es mis que apd

— 299 —

8 ;:ﬁi@stzples A respiratorios, por virtud del oficio que
E] 8 visto que desempeiian en la economia de la vida
L paé)el que en ésta desempefia, segun acabamos d(;
- " sr&l::aan::i glase de ?_llmentos, ¥ los inconvenientes que
una alimentacion exclusi
na 2 usivamente
(ser muy perjudicial (i
S ¥ poco econdmica), h
~ ria la adopeion de un i 1o alaontit.
régimen mizxto, de ali i
B g , de alimentos ni-
nitrogenados, medi
g : ; § iante el que, al ob-
_,_-‘Z;?rs:; esos Inconvenientes, pueda atenderse & to’dés las
# ganf;s' que ?a?lenl de la doble funcion que implica
k. Imiento de la vida orgdni i
‘ lca. La ali i
' debe ser tambi i : i
en mixta por lo que r
i _ : especta 4 la
e . roce-
1 dencia (anm}al, vegetal y mineral) de las sustpan i
- que la constituyen. i
dof:l ic[gg:g que el lagua sirve para hacer mds solubles
S Y, en lo tanto, mds apt
0 0s para la asimil
cion, y ademas desempeil . ] s
o na el papel de re
- didas que el cuer Al
| po sufre por la respiraci :
i . cion y las secre-
cwfles:i, hlay que considerar las bebidas como parte nec:
saria de la alimentacion, t -
: , toda vez que no siem
P : ! re con-
| ane: lostah&nen;os sélidos la cantidad de aguapnecesa
ria para atender 4 aquellas exi i i g
| X1gencias orgdnicas, se
1 A un
o;; fr;cuencla nos advierte la sed. Por razor;es iue
.;. tozaelalr_lte se egpondrén, son asimismo necesarios
i Otr: lmentacion apropiada, los condimentos, que
§ cosas sirven para ayuda igestibi ,
: _ r dla dig i
los alimentos. e
i ales son, pues, los principios fundamentales en que
s ansa la leoria de la alimentacion, que debemos
rrollar en las observaciones que siguen

D

‘l_lf. Todao sustancia que se emplee para la alimen-
n, necesita ante todo ser nuiritiva, esto es, com-

] 3;195 no quede en los tejidos mas que en calidad de com-
k. . f11950rv0, para el caso de que faltara el carbon: en log
€ inanicion es ella la primera que se quema.
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ponerse de principios inmediatos en la-de_bida propor-
cion; y para ser nutritiva debe ser aszmllable,. lo cugl
es cuando puede convertirse en partes sustanc}?lles e
]a sangre, 4 la que toman los 6rgano_s'y los tejidos los
elementos necesarios para su nutricion y su repar-at-
cion, asf como las cmnbustiones! y dla que por lo mis-
mo deben ir 4 parar las sustancias destmada.s 4 coope-
rar on la obra de componer, sostener y reintegrar el
ismo (1).
Or%atfgsincgigion necesitan reunir los alimentos para
ser nutritivos: la de ser digestibles, lo cual serdn t.ant.o
mds, cuanto mds ficilmente sean solubles sus prmc;-
pios en los liquidos digestivos, porque asf serdn mas

(1) Recordemos la composicion quimica de la sangre, e;gla
que hemos reconceido como componentes (Tomo 111, nim. 59),
¢l 4cido carbénico, el oxigeno y el azoe, ‘como gas?a, 'y com? s;c)i-
lidos, el hierro, varias sales, grasas, azucar, albimina, ete. 'l.e
estag ultimas materias se encuenfran en la sangre, segun anali-

sis hechos, por cada mil partes:

67 de albumina.
131 de glébulos sanguineos.
2 de fibrina.

3,0 de grasa. .

7,5 de cloruros y sales.
789 de agua.

1.000

La albimina, que entra en la composicion d'el cerebr? y de Igs
nervios, del corazon, de los pulmones y del higado, asi como 62
la mayoria de los érganos, se representa en su forma .elemen
tal més conocida por la clara de huevo, que es blanea, viscosa ¥
coagulable al calor: al oxigeno, hidrégeno, carbono y az0¢, u!;:
una pequefia cantidad de azufre 6 de fésforo.—La fibrine, q:lie 4.
encuentra en disolucion en la sangre y que for.u.m la bage 1; s
carne y los misculos, tiene la misma cemposicion que la & 3
mina, de la que es una trasformacion.—La grasq es un t':,ompuias
to ternario de oxigeno, hidrégeno y carbono: la hay de var :
clases.
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~ facilmente trasformados en partes sustanciales de la
. sangre. Asf, pues, de dos sustancias que presenten la
. misma analogfa con la sangre, la que sea mds soluble
- serd la mds digestible, como de dos que ofrezecan la mis-
- ma facilidad ¢ dificultad en disolverse, serd la mds di-
- gestiva la que mayor analogia tenga con la sustancia de
. la sangre (1). En lo tanto, debe entenderse por digesti-
| bilidad de los alimentos la aptitud que tienen los prin-
. cipios de que éstos se componen para cambiarse en par-
. tes sustanciales de la sangre, y su valor nutritivo de-
. pende de la cantidad de principios alimenticios que en
_ ella depositan. Cuando los alimentos no tienen esta apti-
. tud, se producen las fuertes y frecuentes perturbacio-
. nes llamadas indigestiones, cuyos efectos tan perjudi-
. ciales son para la salud (2). Respecto de la salubridad,
‘ conviene que recordemos que todos los alimentos cons-
- tan de partes que son solubles en los jugos del tubo di-

(1) Asi, por ejemplo, la albiimina y la fibrina se aproximan
. igualmente 4 la sangre, pero como la albimina se disuelve en
-~ los liquidos digestivos mas ficilmente que la fibrina, ésta es més
 dificil de digerir, en cuyo caso se hallan todas aquellas sustan-
. cias que para cambiarse en partes sustanciales de la sangre, ten-
- gan que pasar por una serie de trasformaciones y sufrir una
larga elaboracion: tal acontece, por ejemplo, con la fécula, que
- ‘“para convertirse en parte sustancial de la sangre, tiene que tras-
- formarse primero en dextrina, despues en azicar, en fcido lic-
teo, en dcido biitrico y en grasa, cada una de cuyas sustancias
_e8 mis solubre que la fécula y mds entre si, segun se aproximan
la sangre: asi, el azticar lo es mds que la dextrina, el dcido
cteo mas que el aziicar, ete.

. (2) La indigestion, en efecto, hace inttil la materia ingerida
¥ obliga al estémago ¢ al intestino (segun sea estomacal ¢ intes-
 final) 4 ejercer sus funciones mecénicas sin provecho, lo que es
‘un mal considerable. Con méds 6 ménos frecuencie, se irrita la
‘membrana mucosa; sobrevienen nfuseas, vémitos, contracciones
de los misculos, dolor de cabeza, célico, congestion cerebral,
inflamacion de los intestinos, y en los nifios, la pérdida tempo-

i ral de la inteligencia y de los sentidos, con movimientos convul-
: Siyos.
2
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gestivo y que son las esencialmente nutritiva_s,_y ofras
insolubles que no sirven por ello para la nutricion, por
lo que son arrojadas al exterior de dlcl.m tuh(_). En cuan-
to 4 la cantidad, es punto cuya consideracion merece

algun detenimiento.

116. No basta que los alimentos reunan las condi-
ciones de calidad que acaban de dete:rmmat"se, pues de
nada servirfa, en efecto, que las reunieran sino los re-
cibe el organismo en la cantidad necesaria para repa-
rar sus pérdidas y alimentar sus coprustlon'es. Cua}n-
do esto sucede, es decir, cuando la ahmeptacmn es in-
suficiente en cantidad para los ﬁne_s indicados, sobre-
viene, como en el caso de deficiencia por falta de azoe,
el estado que se llama inanicion, en pos dt.al cual v1en<’3n
la debilidad y la demacracinn del organismo y, en 1l-
timo término, la muerte, que mbrgvendrﬁ_més 6 mé-
nos pronto, segun que la abstinencia .de alimentos sea
completa 6 relativa, y siempre precedida de las horri-
bles manifestaciones del hambre (1).. Respecto de ésta,
hace el doctor Saffray una observacion que debe teqer-
se aquf en cuenta. «Existe en todas las clasef;a d;c:,
una porcion de prejuicios sobre el valor nutritivo de

los alimentos y sobre las necesidades de nuestro cuer-
po. Uno de los mds perjudiciales consiste en tomar el

hambre por medida de esas necesidade§. Durante_ur;: :
enfermedad, despues de largas privaciones y bajo 3
influencia del alcohol, el sentimiento del hambre puege A
embotarse, y despues desaparecer, por mds que la ma- 2

(1) Sobre los electos de la inanicion, recuérdese lo que ?:‘:e z
mos en el tomo ITI (nim. 98, nol/a), donde trasladamos g:;}m - , L
la pintura que hace MoLEscHOTT del terrible Iendm.entlb o ekl
bre, en su libro (traducido alcastellano en 1875) txtuda e
alimentacion y del régimen, libro que debe ser consultado e

es A
lo relativo & estos puntos, que en ¢l se tratan con gran ma

y con un sentido verdaderamente popular, gue da carac
obra.

terdls
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quina humana, continuando agotando su propia sus-
tancid, exige una constante reparacion. Pero en el es-
tado de salud no basta comer cuando se tiene hambre
para satisfacer las necesidades reales del cuerpo. La
alimentacion se halla sometida por nuestra naturaleza
. 4 reglas que la higiene tiene estudiadas, para sacar de
_ellas consecuencias précticas del mds alto interes bajo
~ el punto de vista de la salud y el trabajo.» Quiere esto
~ detir queno ha de ser el hambre la que determine lag
‘_-horas de comer, sino que éstas deben reglarse tenien-
~ do en cuenta las necesidades orgdnicas, lo que exige la
;giebida reparacion de las fuerzas y de los materiales que
.~ constantemente consume el trabajo de renovacion y de
“movimiento 4 que de continuo se halla sometido el
‘cuerpo humano.
. Tambien el exceso de alimentacion origina 4 éste
perturbaciones de no escasa monta. Cuando se come
8 de lo necesario, cuando se introduce en el tubo di-
estivo mds cantidad de alimentos de la que este apa-
ato puede soportar, sobrevienen indigestiones, cuyos
l, tos son semejantes 4 los que, segun ya hemos visto,
 producen por causa de la falta de aptitud de las
tancias alimenticias para ser digeridas. «Si el que
e ménos de lo que debe,—se ha dicho,—no tarda
sufrir, el que come m4ds de lo que puede digerir,
ufre ménos y, por consecuencia, debe enflaque-
» No se olvide, por otra parte, el proverbio vulgar
vierte que «se come para vivir, Y no se vive para
)

nte deben introducirse en el tubo digestivo; y esta
ad, determinada en vista de las necesidades del
Smo y de las circunstancias especiales que rvo-
Individuo, es lo que se llama racion alimenticia,
de la cual dice 1o siguiente M. Cruveilhier,
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que trasladamos aqui por via de ampliacion de lo que
en otra parte hemos expuesto (1):

«Es diffeil, sin duda, apreciar con exactitud las con-
diciones de la alimentacion suficiente, pues que varfan
seégun mil circunstancias, que dependen de la edad, del
sexo, del trabajo, de la estacion y del clima, asf como
de la constitucion propia de cada individuo; pero se
puede establecer su principio y sentar, como una ley
general, que la'alimentacion debe ser en todas partes y
siempre proporcionada al gasto general de la eco-
nomia.

»Y este gasto, que la ciencia ha calculado con un
cuidado extremo, puede valuarse en el hombre adulto
y de buena salud en 1.400 gramos de materia alimen-
ticia, por término medio, todos los dias, de la cual un
tercio desaparece en el aire espirado, otro se va en los
orines, y el otro se abandona diariamente en forma de
traspiracion cutinea y de sus materias excrementi-
cias, ete., ete., 6 sea dos libras y un tercio de materia,
que representan una pérdida de 350 gramos de carbo=
no por dia, 18 de azoe y 800 y algunos gramos de agua,
es decir, de hidrégeno y de oxfgeno mezclados con sa-
les de sosa y de cal, con fésforo, con hierro y con azu-
fre, y algunas otras sustancias que entranen la com-
posicion de los liquidos y las sales de la economia
animal.

»S8i esta pérdida ha de ser compensada exactamente,
resulta que la cantidad de 'alimento sélido y de agua
debe ser de 1.350 gramos por término medio; pero para
que el reemplazo de la materia eliminada se lleve 4
cabo con certidumbre, importa que haya un excedente
de carbono y de azoe en la materia alimenticia propia-
mente dicha, y no es estimar muy altala proporcion
de cada uno de ambos gases elevando el carbono 4 400
gramos y el azoe 4 20 por dia.

(1) Véase lo dicho en el tomo I1I, nim. 97, péginas 167-160.
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‘ »Pero 400 gramos de carbono y 20 de azoe corres-
‘ponderi con bastante exactitud 4 150 gramos de carne
Ly 750 de materia feculante seca, en total 900 gramos
“de alimentos secos, 4 los cuales deben anadirse 500
~pr6x1mamente de liquido, 6 medio litro de agua. Es
preclso pues, valuar el consumo de un adulto en buen
estado de salud, en 324 kilogramos de alimentos secos
| por afio.»
. Poco seseparan de los cdlculos precedentes los que
‘ofrece M. Saffray, que importa conocer por otro con-
‘cepto. Hé aquf cémo se expresa este doctor:
. «Un hombre adulto,—dice,—de un peso medio de 65
kilogramos, que se entrega 4 un trabajo moderado,
ipierde diariamente por la respiracion, la traspiracion,
‘el gasto y los residuos de sus alimentos, proximamen-
te 1.000 gramos de agua, 300 de carbono y 20 de azoe:
‘tales son las sustancias que deben reemplazar las bebi- -
'das y los alimentos. Veamos e¢émo puede conseguirse
esto de la manera mds ventajosa.
. »El andlisis del pan ordinario nos indica que éste
contiene, por término medio, por cada 100 gramos, 1
de azoe. Para llegar 4 completar con pan sélo la canti-
dad precisa de esta sustancia, se necesitan, pues, 2.000
gramos de pan. Por otra parte, nosotros no tenemos
necesidad mds que de 1.000 gramos de pan para obte-
ner 300 de carhono, lo cual nos daun excedente de 1.000
granios de pan consumidos sélo para utilizar el azoe que
_:» ntiene, pero del que el carbono es iniitil.
2 »Aphquemos 4 la carne el ‘mismo ecdlculo. La carne
de buey sin hueso ni grasa, contiene préximamen-
e 3 por 100 de azoe; de modo que 700 gramos de esa
carne suministraran el azoe de una racion normal;
pero para llegar 4 la désis necesaria de carbono, serfan
menester 3.000 gramos de carne, 6 sea 2,300 gramos
€onsumidos solamente en vista de su carbono y de los
que el azoe no s6lo serfa initil, sino que llegarfa 4 ser
para la economfa una causa de embarazo y de dafio.
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»Puesto que esas dos raciones pecan por defectos
- contrarios, podemos combinarlas de modo que formen
un alimento que satisfaga las necesidades de la nulri-
cion, sin emplear materias indtiles. Se obtiene seme-
jante resultado con 1.000 gramos de pan que conten-
drén 300 de carbono y 10 de azoe; 330 gramos de car-
ne que representardn 32 de carbono y 10 de azoe.»
Como la racion compuesta sélo de los alimentos di-
chos resultarfa cara, pueden disminuirse las eantida-
des indicadas de pan y carne y sustituir las partes que
serebajen con vegetales (arroz, habas, por ejemplo),
hasta obterer las cantidades dichas de carbono y azoe,
con lo que, al ser mds econémica la alimentacion, re-
sultarfa mds conveniente, por ser ménos exclusiva.

(18. Sentadas las bases que preceden, podemos ya
llegar 4 una conclusion préctica, cual es la de estable-
cer el régimen alimenticio mds apropiado para conser-
var la salud, 4 cuyo efecto debemos determinar dntes
1o que por dicho régimen se entiende.

La consideracion de los alimentos que deben tomar-:
se para llenar las exigencias que ‘estd llamada 4 satis-

facer la alimentacion en vista de los dos objetos que 3

en ella hemos reconocido, teniendo en cuenta, no sélo

la calidad nutritiva y la digestibilidad de dichos ali-
mentos, sino tambien la cantidad en que deben fomarsé =
y las horas & que ha de hacerse;—lal es lo que eonsti- =
tuye el régimen alimenticio de una persona,.el cual_:.
debe determinarse teniendo en cuenta tambien las:
diferencias individuales que cada una ofrezca, cOmO =
tempera= -

3

del medio

son las que se originan del sexo, la edac_l, el
mento y la profesion, y las ciréunstancias ;
ambiente en que viva, tales como el clima, las estaclo
nes, ete. -
Atendiendo, pues, 4 estas diferencias y.clrc
cias, deberemos tratar aquf, para determinar el r
men alimenticio m4s conveniente bajo el punto de

unstan

— e

i

A
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- de la Higiene y establecer las oportunas reglas prdc-
-~ ticas:

~ A, Dela-calidad de los alimenlos.

B. Dela cantidad en que deben tomarse.

.« C. Delas horas en que debe hacerse.

119. A. CALIDAD DE LOS ALIMENTOS.—Por lo que 4
“este punto respecta, claro es que lo primero que hay
que tener en cuenta es lo que hemos llamado el poder
nulritivo de los alimentos, y, en lo tanto, la proporcion
‘en que han de entrar en ellos los principios azoadosy
1m0 azoados. Es necesario, contrayéndonos 4§ los prime-
, que estén en relacion con el gasto muscular, pues
la proporcion es excesiva, el estémago, que es el sélo
rgado de la digestion de esos alimentos, consume
pepsina, padece y digiere mal, de donde se origina
star para todo el cuerpo. El abuso de los alimen-
reparadores da por resultado un exceso de riqueza
nica, rompiéndose el equilibrio entre el ingreso y
sto, aumentando la tension de la sangre, dilatdn-
los vasos y el corazon; todo lo cual puede ser cau-
congestiones, hemorragias y otras enfermedades
lues en 1ds organismos muy ricos. Si los alimentos
toman con exceso son los combustibles 6 respi-
08, los efectos son distintos: asf,"por ejemplo,
sculas y azicares originan ciertas enfermedades
gado, sobre el que principaimente obran, y como
an 4 s{ mismos para la combustion, llevan 4 la
ad; las grasas (aceites, manteca) ofrecen casi los

inconvenientes, ademas de fatigar el intestino,
‘donde se efectia su digestion: como eminente-
ombustibles que son, deben estimarse como los
opios de los pafses frios y de las naturalezas

observaciones y de las que anteriormente se
» 8@ desprenden varias reglas da aplicacion
Refiriéndonos 4 los alimentos reparadores,
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los que se consagran 4 trabajos corporales deben mez-
clar el régimen albumindide (carne y huevo, por ejem.
plo) con las grasas y azicares que les suministren el
calor y la fuerza que gastan en el ejercicio; por el con-
trario, insisticin sobre dichos alimentos reparadores
los convalecientes, los nifios y las personas débiles, de-
biendo disminuir su proporecion  los que se consagran
4 ocupaciones sedentarias, quienes mezclardn con ellos
frutas, verduras, ensaladas, etc. Por lo que respecta &
los alimentos respiratorios, 6 combustibles, debe evi-
tarse, en lo general, su abuso, por las razones dntes in-
dicadas; sise estd dispuesto 4 la obesidad 6 el higado
se halla fatigado, debe comerse lo ménos posible pan,
patatas, judfas, etc., y hacer mucho ejercicio, 4 fin de
que se gasten los hidro-carburos y no se acumulen en
los tejidos; las personas débiles, de naturaleza empo-
brecida, deben insistic en los alimentos grasos (muy
particularmente en el aceite de higado de bacalao), que
siempre se resisten mejor en el invierno que en el ve-
rano, y, en lo tanto, en los climas frios que en los cdli-
dos. En cuanto-4 los nifios, una vez destetados, deben
someterse 4 un régimen muy azoado, 4 fin de ayudar

4 sudesenvolvimiento, pues necesitan, no'ya compensas i
sion entre el ingreso y el gasto, sino un sobrante para =
poder acudir 4 esas necesidades; esto no (uiere decir .

que hayan de suprimirse los. alimentos respiratorios, -
que so h
pre en movimiento y, en lo tanto, consumiendo (_:alor;
y fuerza. En el paso de la infancia 4 la adolescencia, 12
alimentacion debe ser fortificante, y en :
mixta, 4 la vez animal y vegetal. En la vejez, en queé lo
6rganos se hallan fatigados por un largo servicio ha,_,:
de resolverse el problema de tomar la mayor cantl &
posible de sustancia alimenticia en el menor Yohim
que sea dado y en la forma mds digestiva, valiénd
al efecto, de los estimulantes y vinos gene_rosos. :
general, el hombre necesita una alimentacion mds g

-

e

o
s

n necesarios por lo mismo que el nifio estd siem-

la edad adulta_ 3
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tritiva que la mujer, por causa de su constitucion y del
- mayor-.ejercicio que hace. A las personas linfiticas
\ aprovechan mds los alimentos nutritivos y estimulan-
| tes que los grasientos y feculosos, miéntras que la ali-
. mentacion mds apropiada de los temperamentos san-
* gufneos es la opuesta; los alimentos reparadores, y en-
 tre ellos las carnes de mamfferos, son los mds indica-
‘dos tratdndose de temperamentos nerviosos,

" Ala calidad de los alimentos se refieren tambien
‘otras condiciones de éstos que no dejan dg tener impor-
ncia, tales como las de que estén en sazon y sean sa-
0os, sdpidos y agradables al paladar; condiciones res-
tpecto de las cuales nos creemos dispensados de entrar
gn pormenores, pues basta su enunciado para que al
to se comprenda lo que con ellas quiere decirse.

120. Para facilitar la aplicacion prdctica de las re-
as que dejamos expuestas, por lo que respecta 4 la
dad de los alimentos, debe decirse algo de éstos en
ticular, al intento de determinar las cualidades nu-
itivas y de digestibilidad de los mds comunes ¢ im-

rtantes, y por consiguiente, el uso que de ellos debe
12 e, segun los casos. Prescindiendo de las clasi-
ciones que se hacen de los alimentos (1), dificiles de
r en muchos casos, nos limitaremos, pues, 4 dar

i3
]

15

' ajo el punto de vista quimico, se clasifican los alimen-
inorgdnicos, tales como el agua y las sales; orgdnicos no
,_i' 6 respiratorios, tales como la grasa, la f[écula, la goma,
cares; y en orgdnicos azoados 6 plisticos, tales como la car-
a sangre de los animales, la fibrina, la caseina y la albii-
inimal y vegetal. Sin duda que esta clasificacion, que es
{ue nosotros hemos partido en realidad en las observacio-
& preceden, es mds exacta bajo el punto de vista dela
‘que de Ia fisiologin, 4 la cual se refiere la que divide
aentos segun el reino de la naturaleza de que proceden
vegelales y minerales), y tiene en cuenta que sean sili-
dos, y en vez de verdadera sustancia nutritiva consti-
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una idea de aquellos mds usuales, as{ sélidos como 1i-
quidos, y de procedencia lo mismo animal que vegetal
y mineral. Los alimentos de que debemos tratar, por
ser los que mds interesan al objeto de la Higiene, son:

a) LAS CARNES.—Constituyen el alimento mgs
nutritivo, sobre todo las debuey, vaca, ternera, carnero,
puerco, ete. Tomando por tipo la carne de buey (pues
la vaca pierde condiciones nutritivas cuando se explo-
ta para la industria de la leche), diremos que contiene
una mezcla dacuerpos albuminosos, de gases y de sa-
les, diluidos en bastante agua, por lo que encierra la
mayorfa de los elementos de la sangre, y puede, en lo
tanto, bastar durante cierto tiempo para la reparacion

e las pérdidas de la economia y el sostenimiento de la
vida: los musculos son la parte mds nutritiva y mds di-
gestible; siguiéndole en seguida el hfgado, los rifiones,
el bazo, los sesos y los pulmones.

Las carnes son mgs nutritivas cuando provienen de
animales adultos, y tambien son m4ds ricas en albimina.
En poder nutritivo, siguen 4 las de los mamiferos las de
las aves, y unas y otras son titiles 4 las personas débi-
les y 4 las que se consagran 4 trahajos fuertes. Las car-
nes de pescado son ménos nutritivas que las nombra-
dag, por lo que se recomiendan 4 las personas robustas;
en cambio son m4s digestibles que la de los mamfferos,
ast como las de éstos lo son ménos que las de las aves.
De los mamfferos, la ménos digestiva es la de puerco,
que es tan pobre en albimina como rica en grasa.

Es claro que la preparacion de las carnes influye
mucho en el poder nutritivo y la digestibilidad de
ellas, Su digestion es muy fécil cuando estdn crudas, y
convienen 4 los tisicos y los enfermos de disenterfa:
medio cocida se aproxima 4 la cruda, y demasiado 6
muy cocida pierde toda su energfa reparadora, sobre
todo si se la pone en agua fria y se la hace cocer 4 me-
dida que ésta hierve; asf, pues, si se quiere obtener un
alimento suculento, sabroso y nutritivo, es menester
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dar de hacer que hierva el agua dntes y despues
echar en ella la carne: lo contrario debe hacerse
ando se quiere hacer un buen caldo.
5) LECHES.—Formanun alimento completo por
xcelencia, por reunirlasmateriascarbonadas y azoadas
n las proporciones precisas para suministrar los ele-
aentos de combustion y de nutricion, lo cual explica
e los nifios se alimenten s6lo de leche durante un
riodo de su vida. Su composicion es muy variable;
ro por punto general, contiene la leche agua, mante-
, azlicar, sales, caseina y albimina. Por todo esto, es
‘muy importante como alimento, & pesar de su forma -
gquida: se digiere mds fdcilmente en el momento de or-
fiarla, que despues de calentada al fuego. Fria, deter-
mina 4 veces diarreas en las personas delicadas, acci-
ente que puede prevenirse echando 4 la leche un poco
de aziicar 6 de sal. En general, es la leche un alimento
uy asimilable y muy digestible, reparador y combus-
tible 4 la vez, como hemos dicho (por la caseina y la
" manteca que contiene), y conviene 4 los nifios, 4 los
‘enfermos y 4 los convalecientes: conviene 4 las perso-
' nas linfiticas, y dun 4 las sanguineas y nerviosas (aun-
que no tanto), por ser una especie de calmante del or-
- ganismo.
- El queso, que no es otra cosa que leche coagulada,
tiene casi las mismas propiedades que ésta. Es, por lo
. tanto, un alimento muy nutritivo, pero de dificil diges-
ion: el de leche de vaca es mds digestible que el de
oveja y el de cabra; cuando estd salado y fermentado es
citante, como acontece con el de Rochefort.
) HUEVO0S.—Constituyen tambien un alimento
completo, en el que entran en bastante proporcion al-
. blimina, materias grasas y sustancias minerales, entre
* las cuales predominan las sales caicdreas: por término
- medio, equivale un huevod 100gramosdelechedevaca,
r lo que respecta 4 las proporciones en que entran
en él el carbono, el azoe y las grasas. Crudo, es de di-
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gestion fdcil su aliimina, que 4 medida que se cuece y
coagula es mds indigesta é inasimilable; por eso son in-
digestos los huevos fritos y los duros.

d) VEGETALES.—Se dividen en varias clases,
cada una de las cuales ofrece caractéres distintos por lo
que respecta & su poder nutritivo .y digestivo, segun
puede verse 4 conlinuacion.

Legumbres.—Se caracterizan por la abundancia de
materias azoadas, con las que entran en su composi-
cion la fécula 6 almidon, el azicar vegetal, materias
grasas, sales y agua. Las legumbres (judfas, lentejas,
habas, guisantes, garbanzos, ete.), sobre todo las ju-
dfas, jen la que no se encuentra la cdscara celulosa in-
digﬁs/ti, es un alimento reparador,que puede en las
clases pobres reemplazar 4 la carne, por lo que se
aconsejan para los nifios raquiticos, débiles, ete. Se les
reprocha el ser flatulentas, es decir, causar el desarro-
llo de gases en los intestinos; p:ro cociéndolas bien, se
puede evitar esto, sobre todo si estdn eu sazon y se mas-
tican bien. Por sus condiciones de digestibilidad se las
coloca entre la carne y el pan.

Cereales.—Siguen en importancia nutritiva 4 las le-
gumbres, constituyen la base de la alimentacion gene-
ral de ]a mayorfa de los pueblos, y con la carney la
leche, representan el alimento medio mds conveniente
4 la especie humana. Estos vegetales (trigo, cebada,
maiz, migo, panizo, arroz, centeno, escaia, etc:), con-
tienen gliten mezclado con albiimina y gelatina, que es
un principio nutritivo por excelencia, y fécula 6 almi-
don con algunas materias grasas y sustancias minera-
les. Con estos cereales reducidos 4 harina, se hace el
pan;siendo el mejor el de trigo, que aventaja mucho al
de centeno, maiz, ete. El salvado que contiene casi toda
la celulosa del trigo, encierra mucho mds azoe que la
harina, por lo que para obtener un pan nutritivo, no
debe llevarse muy 1éjos el cernido, como tampoco debe
prescindirse de la levadura.
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Verduras.—El mimero de estos alimentos vegetales
es muy crecido (col, coliflor, lombarda, espinacas, acel-
gas, cardos, espdrragos, alcachofas, pimientos, lechu-
as, escarolas, tomates, berengenas, calabaza, ete.), y
ntre ellas se colocan algunas rafces como la patata,
a batata, la trufa, la zanahoria, la remolacha, el rdba-
0, el nabo, etc. En general,no contienen almidon, 6
ménos lo tienen en proporcion insignificante, y el
zoe que encierran es muy poco, por lo que su utilidad
la alimentacion consiste principalmente en suminis-
rle sales minerales, en permitir variar la forma y el
abor de los manjares y aumentar en una proporcion
' conveniente la masa de alimento. Estos vegetales, que
ontienen muchos dcidos orgédnicos, muchos cloruros
‘sales de potasa y de sosa, son poco nutritivos; pero
n cambio ayndan 4 la disolucion de los cuerpos albu-
‘minosos de la carne (por lo que es conveniente mez-
larlos con ella) y pueden, una vez mezclados 4 la san-
‘gre (4 la que prestan muy poco), mantener el estado If-
ido de la albtimina y la fibrina de ésta. De aquf el he-
ho vulgar de que las verduras tienen la virtud de ali-
erar y refrescar la sangre. Crudas, son itiles por sus
es alcalinas y sus propiedades laxativas, pero indi-
stas para todo estémago delicado; cocidas, se facili-
A su digestion.
Como hemos indicado, colécase entre las verduras la
atata, 4 1a cual se ha dado mds importancia que la
ue tiene por su valor alimenticio. En efecto; este tu-
erculo, llamado el alimento de los pobres, contiene,
término medio, tres veces ménos almidon que los
eales y diez veces ménos sustancia azoada que el
g0 m4ds rico: comparada con las legumbres, resulta
ior casi en las mismas proporciones. Por lo tanto,
tituye un mediano alimento combustible, y apénas
va nada 4 la nutricion de los tejidos, por lo que es
alimento pesado y pobre (un kilogramo de patatas
)0 da 30 gramos de albiimina y 1 nada m4s de grasa),
TOMO V 21
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que s6lo es estimable por la facilidad de su cultivo y su
médico precio. Bajo el punto de vista de su accion nu-
tritiva, estd muy bien colocada la patata en el grupo
de las verduras, 4 las que aventaja algo en este con-
cepto y en el de la digestibilidad.

Frutas.—Suministran 4 la alimentacion dcidos, azi-
car, grasas, almidon, tanino, aromas y una cantidad
muy reducida de principios azoados. Verdes, que es
cuando més deidos y ménos albiimina tienen, irritan el
tubo digestivo y provocan diarreas; pero maduras,
atemperan los dcidos por una gran cantidad de azicar
y de agua. Sonmuy digestibles, y en Jos pafses cdlidos
son ttiles)sobre todo 4 las personas de vida sedentaria,
porque Suministran una alimentacion ligera y algun
tanto laxante: he aquf por qué no dejan de ser conve-
nientes en el verano. Las frutas deben usarse durante
la estacion que las produce; y aunque no sean la causa
de ciertas epidemias,” como el colera y la disenterfa,
pueden contribuir de un modo indirecto 4 su desarrollo
cuando de ellas se hace un uso inmoderado 6 se comen
fuera de sazon. Las hay dulces (pera, ciruela, cereza,
melocoton, 'd4til, uva, melon, sandia, ete.), acidulas
(manzana, guinda, albérehigo, acerola, naranja, 1i-
mon, grosella, etc.), ¥ dulces-oleosas (almendra, coco,
cacao, avellana, nuez, aceituna, etc.): las astringentes
convienen mds 4 los linfédticos, las azucaradas 4 los
nerviosos, y las acfdulas 4 los sanguineos.

'e) CONDIMENTOS.—Son las sustancias, sélidas 6
l{quidas, que se mezclan con los ' alimentos, sobre todo
en los que no abundan las sales y el azicar, para au-
mentar su sabor 6 modificar y cambiar sus cualidades.

Usados con moderacion, activan la digestibilidad; pero. 3

cuando se emplean inmoderadamente, al producir uf
apetito artificial, acarrean irritaciones del tubo digesti-
vo, y en 1ltimo término, la inaccion ¢ languidez de to=
daslas funciones, y una especie de deterioro premafture

de los 6rganos. Con la digestabilidad, activan las 8- §
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~ereciones y estimulan el apetito, 4 la vez que el olfato
~ Seclasifican generalmente en: :
~ Sabrasos, tales como la sal, el aziicar, los aceites y las
grasas, Prestan d algunos alimentos condiciones dg ue
i carecony son necesarios en algunas sustancias. Se re(fzm
£, m.lendan, por lo general, 4 los individuos 4 quienés con-
viene una alimentacion ligera y aprovechan 4 los ni-
_nf)s, especialmente el azitcar y la sal, que son los prin
, cl_pales. El primero constituye un precioso estimullfzuitf;
digestivo que provoca la secrecion del jugo gdstrico
favorece la digestion de las albiininas vegetales y anij-,
males: conviene 4 todos los temperamentos, 4 todas las
eflades y en todos los climas; pero su abuso,es erjudi-
E clal_ por lo que fatiga los intestinos; y de aqui Ipalé ':ilte-
. raciones que los dulces 6 confites acarrean 4 los nifios
: golosos, mdxime cuando las m4s de las veces se adul-
teran los confites tifiéndolos de diferentes colores, que
1 proceden frecuentemente de sustanciasg animales’ Iglés
,_;6 ménos téxicas (1). La sal comun, que es uno ::"l,e los
_,elementos constitutivos del organismo, de que tanto
ayella como otros son reconstituyentes, ob’ra de una ma-
. nera mal conocida, probablemente facilitando la absor-
- clon y-las secreciones: conviene 4 toda clase de indivi-
E L duos sin distincion alguna, usada con prudencia
Estimulantes. Los hay dcidos, como el zum.o de li-
; ;Imon, el agraz, 1a naranja, el vinagre; y picantes, como
-._ mosta;a, la pimienta, la guindilla, el comino lf’i cebo-
la, ‘el ajo y otros. Favorecen los estimulan{es la ab-
‘ orcion y la exhalacion cutdnea, y son bien soporta-
ﬂos por las personas robustas. Para los habitantes de
los climas frios, son provechosos los fuertes esfimulan—
_ tes, en cuanto que activan las funciones y aumentan la

‘(1) Léjos de gastar el aziicar los di

g os dientes, como vulgarm
etcre;, les suministra cal, disolviendo por e’l dcido lé.c;eo el Biﬁzf
; 0 de las cales de los alimentos. Eg itil al estémago porque
tomada moderadamente, produce dicho feido. o
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ealorificacion: en los climas templados y cdlidos deben
usarse m4s suaves, que refresquen y calmen la irritabi-
lidad de la piel. Los picantes son muy irritantes, y
perjudiciales 4 los individuos de temperamento sanguf-
neo, bilioso y nervioso; para los linfiticos son beneficio-
sos. Entre los condimentos dcidos, el mds importante
es el vinagre, que reanima el gusto de los alimentos y
los hace apetitosos, por lo que se usa en los pescados y
las ensaladas.

Awromdticos, como la canela, el azafran, el clavo de
especia, la menta, el tomillo, el hinojo, el orégano, la
nuez moscada, ete.; todos son buenos condimentos; pero

elabuso de ellos produce irritaciones del estémagoy una

aceleracion perjudicial de la circulacion. No aprove-
chan 4 los nifios, y, como los estimulantes, son necesa-
rios 4 los que viven en sitios pantanosos, en cuanto
que aceleran la traspiracion cutdnea y promueven la
secrecion del sudor. : :

f) BEBIDAS.—Son los liquidos que mtroduclm_os
en el organismo para reparar las pérdidas que en el mis-
mo causan las secreciones y la respiracion pulmonar y
cutdnea, asf como para disolver los alimentos sélidos.
Generalmente se las clasifica en acuosas, alcohdlicas y
aromdticas.

Bebidas acuosas.—La mds importante, sencilla y sa-
ludable de todas es el agua pura, que para ser potable
6 bebible, necesita estar aireada, ser fresca, clara, ing—
dora é insfpida; contener sales minerales en pequefia
cantidad, carbonatos, yoduros, fosfatos y su!fato de
cal, y hallarseexenta, todo lo posible,.de materiales or-
gdnicos que favorezcan su putrefaccion. Tom.ada R
exceso en el momento de la comida 6 de la digestion,
contribuye 4 que ésta sea lenta y penosa. El agua fria,
tomada en cantidad considerable cuando se suda, en-
fria el estémago y llama violentamente la sangre, en-
frfa el sudor y trastorna el equilibrio org4nico: de
aquf vémitos, cdlicos y, & veces, la muerte de pronto.
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" Conviene preferentemente 4 las personas nerviosas y
. 4 las que tienen una constitucion seca y excitable, as{
* como 4 aquellas cuyo estémago digiere con dificultad y
\ tienen la piel caliente y dspera. En estio debe evitarse
- elabusodel agua pura, 4laque se mezclard, para usarla,
i un poco de café, de té ¢ de rom, y tambien de azicar (1).
b Las aguas refrigerantes reciben este nombre, porque

- moderan el calor del cuerpo, al que refrescan: todas se
. componen de agua y aziicar, 6 jarabe y alguna fécula 6
- zumo, como las horchatas (de almendra, de arroz, de
" chufas, etc.), y las aguas acidulas, que son las que, en
| en vez de fécula, se les pone zumo de una fruta dcida

+

. (1) Seclasifican las aguas en comunes y mis ¢ ménos poladles,
_ omo las de rio, lago, estanque, manantial, pozo, lluvia y nieve
0 hielo derretido, y en minerales (las que tienen en disolucion
' una cantidad considerable de algun mineral), como las ferrugi-
| #osas, que tienen hierro, las salinas, que tienen sal, las sulfuro-
“sas, azufre, ete.; en este grupo se incluyen las agnas denomina-
‘das termales, 6 sea calientes.
- Como potable, la mejor agua es la de luvia, cuando ge la reco-
ge en campo raso despues que ha llovido un rato, y no es de tem-
pestad ni procede de sitios pantanosos, pues en el primer caso
trae sales nocivas, y en el segundo arrastra miasmas deletéreos;
80 ambos casos origina, por lo comun, célicos y diarreas. La_
de fuenle 6 manantial es la misma de Iluvia, pero contiene ménos
fire y se halla cargada de sustancias que la hacen 6 no potable
Bégun el terreno por donde sale; lo mismo puede decirse de la
4e rio que resulta de la mezcla de la de fuente ¥ lluvia, y llega 4
acerse de muy buenas condiciones cuando corre con rapidez
lbre un fondo pedregoso 6 lechos de arena. La del derretimiento
@ie nicve y hielo no esté aireada, lo que es un grave inconveniente,
ne pocas salesen disolucion, presenta indicios deliodo yamonia,_
€9, siendo malsana, pesada para el estémago y dificil de digerir,
Por lo tanto. La de pozo tiene ménos aire que la de manantial,
": muy cargada Je sulfato de cal y-otras sales, por lo que no
2 88 saludable y ocasiona célicos. Las de estanques, pantanos, lg-
J0s, etc., son muy dafiinas por las sustancias orgénicas que con-
‘Yenen en putrefaccion, por lo que originan graves enfermeda-
des. Como ya queda dicho infis arriba, para hacer las aguas po-
tables se clarifican 6 samcan,
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(de limon, de agraz, de grosella, de naranpja, etc.): los
helados, son las mismas bhebidas refrigerantes, enfria-
das hasta la congelacion. [

Bebidas aleohdlicas.—El a(lcohol, principio de todas
las bebidas fermentadas, es el producto de la fermenta-
cion del azdcar, y las bebidas alcohdlicas se componen
de agua, alcohol, sales, glucosa 6 aziear, y sustancias
colorantes y nitrogenadas. Dividense estas bebidas en
foermentadas y destiladas: las primeras se obtienen por
la fermentacion del jugo de la uva (vino), del de la
manzana (cidra), y del de la cebada (cerveza); las se-
gundas, por la destilacion del vino (aguardiente), 6 1a
de la miel de cafia con alguna levadura més 6 ménos
activa (ron). El papel fisiolégico del alcohol es el si-
guiente, segun lo describe M. Pécaut:

«Introducido en el estémago, el alcohol apura el jugo
gdstrico, llega 4 los intestinos, atraviesa el higado, se
mezela al torrente sanguineo y mediante é1 se reparte
por toda la economfa. Compuesto hidro-carbonado
muy combustible, desde que encuentra en los tejides
oxfgeno se quema y produce dcido carbdnico y agua.
Esta brusca combustion afecta al organismo de una
excitacion poderosa: la temperatura se eleva, la respi-
racion se acelera, el corazon palpita, la piel se enarde-
ce, el pulso es lleno y duro, ¥ el cerebro se excita. Pero
siendo pronto consumido todo el oxfgeno, las combus-
liones se mitigan, la temperatura baja y una gran pos:
tracion se apodera de todo nuestro sér. Estos efectos
varfan segun la désis. De aquf que sea muy 1itil en mu-
chas enfermedades en las que, sin poder alimentar al
‘enfermo, haya necesidad de sostenerle. Es precioso
siempre que por virtud de un gran gasto de fuerzas,
sea necesario economizar las fuerzas existentes. Por el
contrario, tomado con exceso, el perfodo de excitacion
ge convierte en embriagues: la sangre, violentamente

Janzada por el corazon, congestiona la cabeza, etc....?

De estas observaciones deduce el mismo Pécaut 1as
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guientes reglas higiénicas relativas al uso del alcohol:
ue es necesario usar de estas bebidas con extrema
rudencia, y que, 4 titulo de excepcion, es muy facil la
endiente del uso al abuso. Que el consumo de las be-
" pidas alcohdlicas esté siempre en relacion con 1a insu-
" feciencia alimenticia de una region. Alli donde el obre-
" o se alimenta mal, falto de alimentos azoados, y se re-
uce al régimen feculento y grasoso, allf reina tambien
ol alcoholismo. Mal alimentado, miserable, el pobre
busea primero en el alcohol una excitacion necesaria 4
'~ sutrabajo; pero la satisfaccion de esa necesidad fisica
~ se convierte rdpidamente en buscar un placer, y la em~
' priaguez sucede al uso inmoderado del alecohol. Nunca
~debe olvidarse’en higiene social esta relacion estrecha
" entre el alecoholismo y la miseria. Ensefiar al obrero 4
" alimentarse, y suministrarle los medios, es la mejor ma-
" nera y la sola eficaz de luchar contra ese abuso funesto.
3 Concretdndose luégo al vinoy 4 los licores fuertes,
. que son las bebidas alcohélicas mds comunes entre
- nosotros, da estas otras reglas:

~ Respecto del vino (1).—Despues de afirmar que esuna
| bebida de las mds saludables, sobre todo sino es muy
. nuevo y proviene de uva bien madura, afirma que la
antidad necesaria puede valuarse por personay por
a de 250 4 300 gramos. Muchas personas se exceden
- deella, y 4 veces sin inconvenientes; pero es raro que, a
* la larga, no concluya el estémago por resentirse de se-

(1) El vino se compone de agua, alcohol, goma, sal de potasa
~ ¥ de sosa, materia colorante y un aceite esencial que le comuni-
. ca su aroma especial. Por su coloracion, e clasifican los vinos
en blancos, pilidos y tintos. Por el gabor predominante los hay
" gemerosos, dsperos, picantes, etc. Los llamados vinos secos contie-
' pen una modesta cantidad de aleoholy de azucar, por lo que
. constituyen la clage mdis importante que es la de los vinos de
. mesa, de los cuales, unos son astringentes, como los lintos, tales
como el Burdeos y el Valdepeiias que se usan en lag comidas: los
- generosos son mAs propios para los postres.
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mejante exceso: las que beben fuera de las comidas
son, al ménos, imprudentes que tienen un necio amor
propio en soportar el vino, es decir, en imponer 4 sus
érganos un golpe de fuerza cotidiano que tarde 6 tem-
prano les costard caro. El vino blanco es un poco ex-
citante; el tinto es mds ténico. Los vinos ricos en tani-
no convienen 4 los convalecientes y 4 los enfermos. El
vino dulce es 4 la vez un alimento reconfortante ¥y nu-
tritivo. Los nifios y las mujeres beberdn poco vino ().

En cuanto 4 los licores fuertes (aguardiente, ron, gi-
nebra, etc.), dice: «El habitante de los pafses septentrio-
nales, obligado 4 mantener la temperatura interior
contra la temperatura de fuera, debe usarlos con mo-
deracion, al mismo tftulo que insistir4 en los alimentos
grasos. De este modo, en calidad de combustible y de
‘agente de economifa, es como esos licores pueden ayu-
dar 4 los enfermos y 4 las personas débiles 4 recobrar
fuerzas. Fuera de estos casos, y en nuestros climas

(2) Hé aqui algunas observaciones sobre el uso del vino, de
M. Sarrrav: «En las enfermedades en que el jugo géstrico mno
se secreta en cantidad normal, es con frecuencia difieil hacer al
enfermo asimilarse ténicos alimenticios, que necesitan previa-
mente sufrir transformaciones digestivas. En este cago presta
el vino grandes servicios, pues es absorbido directamente por
las venas capilares d‘e. las paredes del estémago, sin gufrir nin-
gun trabajo de digestion. Su composicion muestra, por otra par-
te, que lleva 4 los 6rganos débiles materiales ttiles, al mismo
tiempo que obra por sus principios combustibles, que retrasan
el gasto de las grasas en las personas sujetas 4 dieta absoluta.—
En la infancia no hay ventaja en hacer uso del vino: lo que se
necesita es una alimentacion abundante, sencilla, poco variada
¥ distribuida en horas fijas. Para el adulto que trabaja, el vino
p.uede suplir, en cierta medida, la insuficiencia de la alimenta-
¢lon; pero notemos que siendo el precio del vino superior al de
las Fusfaancias alimenticias: equivalentes, sélo hay lugar de re-
currir 4 €l en casos excepeionales... Nadie duda de que el
obrero que bebe vino sea més apto para desempefiar una tarea
dura que el que bebe agua, si ambos reciben la misma racion
alimenticia. Pero si se reemplaza el vino por una racion suple-

— 31 —

templados, la higiene no auforiza su empleo sino con
desconfianza. Una clase particular de esos licores,
cuyo uso es mds funesto de lo que se piensa por la ma-
yorfa de las personas, es la de los aperitivos, que son
amargos variados, cuyo nimero es cada dia mayor. To-
dos estos perniciosos l{quidos son infusiones de plantas
~amargas en alcohol, y de diez ejemplares, apénas hay
dos que no estén adulterados. El mds conocido y el
mds mortifero de los aperitivos es el ajenjo, verdadero

- reduciéndolos al mds miserable estado (epilepsia, ma-
mia furiosa); el efecto de este terrible licor no se redu-
«ce 4 los desgraciados que mata, sino que los hijos de
- éstos vienen marcados desde el nacimiento con el triste
~ sello del idiota, y mds tarde pueden heredar la epilepsia
- del padre. Los aperitivos, por no ser mortales, no son
~ ménos deletéreos; son infusiones irritantes que sélo
. procuran ilusiones del apetito y concluyen por agotar
. la secrecion del jugo gdstrico, 16jos de estimularla.

. mentaria de alimentos bien elegidos bajo el punto de vista de la
. ‘reparacion y la calorificacion, se probard que con un gasto me-
. nor ge obtienen resultados mis seguros y més durables... A los
- ancianos es 4 los que el vino presta sus mejores servicios. Toma-
~do en pequefias ddsis y sélo durante las comidas,—salvo los ca-
‘gos de enfermedad,—permite disminuir la cantidad de alimentos
. gometidos 4 la digestion, lo que puede ser para ellos de una
. 'gran importancia.—Las mujeres, en las que domina el sistema
' nervioso, deben usar del vino con mucha méis moderacion que los
hombres, pues el menor abuso produce en ellas una sobreexcita-
ion, seguida de reaceion que desarregla la armonia de las fun-
_ciones. —Durante los vigjes por mar 6 en las poblaciones sitia-
ol '%s, presta el vino servicios incontrastables, pues las sales de
Potasa que se encuentran en él en gran cantidad, bastan para
regervar del escorbuto cuando falta la alimentacion vegetal.—
n las regiones en que dominan las fiebres intermitentes, el uso
. ordinario del vino tinto contribuye 4 preservar de esa enferme-
- dad 4 las personas sujetas 4 una buena higiene.—Durante las
Convalecencias es tan ttil el vino como el caldo al intento de
Teparar para una alimentacion regular y completa.»
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En cuanto 4 la cerveza, dice tambien el doctor Pé-
caut que la llamada fuerte es de un uso eminentemen-
te saludable, por ser muy reconstituyente; miéntras que
la floja, cuando no constituye la bebida nacional y el
h4bito se ha hecho hereditario, no es mds que una be-
bida mediana, que fatiga el estémago y sobre todo los
rifiones.

Bebidas aromdticas.—A esta clase pertenecen lasin-
fusiones azucaradas de flores, hojas 6 semillas olorosas
(tila, manzanilla, azahar, té, café, cacao, etc.), que se
echan en agua hirviendo, separando inmediatamente
la vasija del fuego y tapdndola para que conserve el
aroma (1). Salvo algunas de estas bebidas, todas ellas
ge usan como medicamentos. Las mds importantes de
las que no se hallan en este caso, son:

" El café, euyo principio activo es la cafeina, materia
‘azoada cristalizable y alimento de los mds reparadores,
pero cuyas propiedades estimulantesle hacen d veces
perjudicial; probablemente obra sobre el corazon, cu-
yas contracciones amplifica y precipita. De aqui cierta
excitacion general y elevacion dela temperatura, 4 la
vez que hace que el trabajo cerebral sea mds fdcil, las
concepciones mds rdpidas y el humor mds valiente; y
de aquf tambien ciertos dafios, como palpitaciones, vér-
tigos, fiebre, insomnio, instabilidad nerviosa, y 4 1a lar-
ga, imposibilidad para el organismo de prestar su tra-
bajo ordinario sin el concurso de este estimulo. Las
personas de temperamento nervioso 6 bilioso, flacas;
las que padecen neuralgias, palpitaciones; insomnios y
digestiones trabajosas, no deberdn usarlo, como tam-
poco las que padezcan de irritaciones del estémago. En
cuanto 4 las personas de buena salud, sélo lo usardn &

(1) Esuna costumbre mala la de algunas mujeres que echan
las flores G hojas y las cuecen 4 la vez que elagua hierve y estan-
do la vasija destapada, con lo que se disipa la mayor parte del
aroma.,
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;;ﬂtitulo de excepeion, por ejemplo, en el desayuno, cuan-
* o tengan que exponerse 4 los inconvenientes del me-
" dio atmosférico. Mezclado con leche y azicar, dismimfl-
yen los efectos de sus principios estimulantes y c0pst1-
'~ tuye un alimento bastante nutritivo y de poco precio.

El #¢ difiere poco en su composicion quimica del café;

| sin embargo, su papel higiénico es muy diferente: es
" Ja m4s beneficiosa de las infusiones, y raras son las
personas que no la soportan bien. Alimenta poco, pero
" ayuda 4 la digestion, por lo que es muy recomendable
* para las personas débiles, y excita moderadamente el
" sistema nervioso. Esto se refiere al 16 negro, pues el
. perde obra sobre los nervios y sobre los misculos con
. extraordinaria intensidad, por lo que debe proscribirse

de la alimentacion. Frio y ligeramente cargado, es ex-

~ celente en verano, pues obra como desalterante.

El chocolate es un alimento muy sano y muy nutri-
tivo, pero cuya digestion no siempre es fécil,- por cau-
sa de la gran proporcion de grasas que contiene; con
leche constituye, para los buenos estémagos, el mejor
de todos los desayunos. Con raras excepciones, con-

" viene 4 todas las personas.

(2| B. CANTIDAD EN QUE DEBEN TOMARSE LOS ALI~

. \iENTOS.—Sobre este punto delos que abrazaelrégimen
" alimenticio, quedan hechas las oportunas indicaclones

‘._ generales al determinar la racion glimenticia (117), In-

dicaciones que se han aplicado en lo que precede acer-
ea de la naturaleza y el uso de los alimentos. Partien-
do, pues, de lo que en €sos lugares queda dicho, sélo
nos resta, en lo que al particular que ahora nos ocupa
atafie, sefialar algunas reglas higiénicas que comple~
tan lo expuesto, y cuyo olvido serfa siempre orfgen de
perturbaciones para el organismo. Hélas aquf, tales

. como las formulan los higienistas:

1.4 No han de introducirse en el estdm_ago_més‘ ali-
mentos que los que buenamente pueda digerir, no ol-
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vidando que el que mds come no es el que mds engor-
da ¢ se nutre, sino el que mejor digiere y asimila.

2. Para digerir bien es preferible quedarse con ga-
nas 4 hartarse, pues el estémago desempefia mds tra-
bajosamente sus funciones cuanto mds lleno se halla,

3." La saciedad es siempre perjudicial y tanto m4s
peligrosa, cuanto mayor sea el poder nutritivo del ali-
mento y su dificultad en digerirlo.

4" Aunque se digiera bien una cantidad excesiva
de alimento, no desaparece el peligro, toda vez quela
sangre se nutre y auamenta demasiado, y nos expone-
mos 4 congestiones cerebrales y otras enfermedades, y
al embotamiento de las facultades intelectuales.

5." Laalimentacion escasa debe tambien evitarse,
porque con el empobrecimiento orgdnico, da lugar &
escréfulas y 4 que se agraven otras enfermedades.

{22. C. HoRAS DE COMER.—Un buen régimen ali-
menticio presupone cierta regularidad en las horas de
hacer las comidas. En principio, nunca deben trascur-
rir ménos de cuatro horas ni mds de seis de una comi-
da 4 otra. Debe darse comienzo al dia por una comida
ligera y fortificante (desayuno) de sopa, café, té 6 cho-
colate, por ejemplo, pues es malsano entregarse al
trabajo despues de doce horas de ayuno sin fomar fuer-
zas, y salir con el estémago desocupado, pues esto fa-
vorece la absorcion de miasmas. En general, los adul-
tos deben hacer frescomidas diarias, delas que la prin-
cipal serd la del medio dia. Los nifios necesitan comer
mds & menudo, aunque en ménos cantidad (cuatro ¢
cinco veces al dia), y los ancianos ménos, pues que su
organismo, principalmente el tubo digestivo, no fun-
ciona con tanta energfa en la vejez como en la nifiez.
Ademas de estos preceptos, aconseja la higiene, por lo
que respecta al punto en cuestion, las siguientes reglas:

1. No comer de pié ni con precipitacion, y cuidar
de masticar bien los alimentos para que el estémago

g

~ pueda digerirles con facilidad; esto quiere decir, que
~ debe prepararse la digestion, concediéndole el tiempo
.y los cuidados que requiere. .
. 228 No comer cuando nos hallemos alterados por
" una fuerte emocion 6 un trabajo, ya ffsico, ya intelec-
- tual muy violento; lo contrario puede acarrear indi-
- gestiones.

3% Noentregarnos 4 ninguna de esas clases de
- trabajos despues de comer, pues la digestion requiere
. un reposo relativo.

4. Evitar despues de la comida y en las primeras
* horas de la digestion, todo motivo que pueda producir-
. nos fuertes alteraciones, emociones grandes, disgus-
- tos, ete.

- Respecto de estas dos iiltimas reglas debe tenerse en
. cuenta esta observacion de M. Pécaut: «No se violenta
* impunemente,—dice,—lapaz de que el organismo tiene
- necesidad durante la digestion estomacal. La conten-
- ¢ion cerebral, el ejercicio violento, derivan del labora-
‘torio digestivo las fuerzas orgénicas, y la digestion no
‘ge termina sino con mil trabajos, cuando no queda
. incompleta. La comida debe estar seguida al ménos de
“un reposo relativo, sin movimientos violentos, acompa-
~ flada de distracciones tranquilas; paseos, conversacio-
.~ nes, ete. El organismo tiene necesidad de recogimien-
" {o para entregarse por entero 4 ese gran acto del que
~depende la reparacion de sus fuerzas; y debemos guar-
“darnos de turbar ese recogimiento.»

. 123. Un punto importante, acerca del cual hemos
" hecho ya algunas indicaciones (| 04), nos resta que
 tratar para completar lo relativo 4 la higiene de la ali-
- mentacion: nos referimos al aseo 6 Higiene de la boca.
- Exige una buena digestion que dntes de deglutirlos
‘8@ reduzcan bien 4 bolo alimenticio, que se mastiquen
 bien los alimentos, para lo cual es condicion necesaria

_ conservar en buen estado la dentadura, Los dientes y
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las muelas se recubren sin cesar de una capa pedrego-
sa que se conoce con el nombre de sarro 6 tdrtaro, y
que altera el esmalte de la dentadura y mds tarde pro-
duce la carie. De este modo, la dentadura se hace inap-
ta para la masticacion, que lleva 4 cabo de una manera
trabajosa é imperfecta, de lo que al cabo se resienten
las digestiones; esto aparte de las neuralgias que la ca-
rie determina con harta frecuencia en la dentadura.
Para evitar estos males, lo primero que debe tenerse
en cuenta es 1a necesidad de lavar la boca diariamen-

te, enjuagdndosela despues de ‘cada comida. Los dien-~

tes requieren un aseo especial, que consiste en lavar-
los con un cepillo fino, agua un poco templada, y pol-
vo de quinina 6 de carbon vegetal, que son unos den-
tifricos tan ttiles como econdémicos, especialmente el
tltimo, que algunos reemplazan por el polvo de pan
quemado. Ademas, requiere la conservacion. de 10s
dientes, que se eviten los transitos bruscos de los ali-
mentos calientes 4 los frios, especialmente tratdndose
del agua, pues esto tambien echa d perder la dentadu-
ra destruyendo el esmalte.

Cuanto se insista sobre este punto, esto es, cuanto
se recomiende la Higiene de la boca,serd siempre
poco, como fdcilmente se comprende, teniendo presen-
te los resultados que la falta de aseo de ese 6rgano pro-
duce, no sélo por lo que respecta 4 la digestion, segun
lo que acaba de indicarse, sino con respecto al 6rgano
mismo, en el que por tal motivo se producen enferme-
dades siempre molestas y no pocas veces de considera-
cion.

{24. Por tltimo, importa mucho 4 la higiene de
la alimentacion, el aseo y la limpieza de, las vasijas ¥
los utensilios en que los alimentos se preparan y sirven.
Las vasijas preferibles son las de barro 6 hierro, pues
las de cobre suelen producir cardenillo, que es una
sustancia venenosa que fcilmente se introduce en el
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organismo si no se tiene algun cuidado: para evitar
este peligro en las vasijas de cobre, se las estaiia; co-
- munican tambien 4 los alimentos propiedades insalu-
. breslas cafierfas y vasijas de zincy de plomo, por lo
" cual debe tenerse mucho cuidado con ellas. Las vasijas
'-,-‘  m4s convenientes son las preparadas con arcilla, el vi-
~ driado comun, la porcelana y el vidrio ¢ cristal: son
. preferibles 4 todos los cubiertos de plata, y en su de-
fecto, los que mds se les asemejen,

. Como quiera que sean las vasijas y demas utensilios
. de la mesa y la cocina, ha de tenerse un esmerado cui-
- dado por lo que respecta 4 su aseo y limpieza, pues los
- descuidos en este punto suelen pagarse caros, y aunque
" no produzean- inmediatamente enfermedades, pueden
~ originarlas con el tiempo.

VII

HIGIENE DEL EJERCICIO Y EL SUENO

~ 125.El trahajo muscular: restimen de los efectos y la influencia que ejerce sobre
" nuestro organismo.—126. Necesidad del ejerciciobajo el punto de vistadela
Higiene.—127. Congecuencias del exceso de trahajo muscular.—128. Nece-
sidad del reposo; el suefio y supapel fisiologico.—129, Reglas higiénicas
“relativas al ejercicio considerado, asi en general como en 10s casos particu-
lares que se originan de la divarsidad de edades, temperamento, sexo y
profesiones.—180. Cuadro de las prescripciones més importantes relativas
& la Higiene del sueiio.—131. Observaciones sobre el suefio de los nilios.

125. Parala mejor inteligencia de la Higiene del
2jercicio, es conveniente tener en cuenta la fisiologfa
- del movimiento, que en el lugar correspondiente hemos
- expuesto (1). Tambien debe recordarse lo que acerca
ol papel que en nuestro organismo desempeia el ejer-
gicio, hemos dicho con diferentes motivos (2), papel que

(1) Tomo III, cap III de la seccion 3.2

(2) En el tomo IV, principalmente al hacer el estudio del
lesenvolvimiento del hombre, nimeros 151 y 153, pfiginas dela
403 en adelante, y tambien al principio del presente volimen,
- Dlmeros del 9 al 15.
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conviene que recordemos ahora, siquiera no lo hagamos
m4s que en breve resimen.

Que la vida es puro movimiento, no hay para qué de-
cirlo; y que este movimiento, que no es otra cosa que
el ejercicio de los érganosy sus elementos anatémicos
(6 de las facultades anfmicas, cuando del espfritu se
trata), es para el cuerpo condicion necesaria de su des-
arrollo, probado estd de una manera evidente. Asf, en
los lugares 4 que acabamos de hacer referencia, pudi-
mos establecer el axioma fisiolégico de que el ejercicio
aumenta el volimen de los misculos (los érganos acti-
vos del movimiento), y en general, que todo érgano se
acrecienta y fortifica por el ejercicio, y en razon de su
actividad, y disminuye y se debilita en la inaccion con
tfnua 6 prolongada. Se desarrollan, pues, los misculos
por la accion, y esta accion, que no es otra cosa que el
ejercicio, ejerce ademas una influencia sobre la circu-
lacion y composicion de la sangre, sobre la produccion
del calor y, en tltimo término, sobre el equilibrio vital.

Las experiencias de Claudio Bernard han demostra-
do de una manera evidente que el estado de actividad
6 de raposo de los miisculos ejerce su influencia de un
modo notable sobre la circulacion de la sangre, pues
cuando esos 6rganos estdn en reposo, la sangre que los
atraviesa no cambia de cardcter, queda arterial, oxi-
genada y roja; por el contrario, cuando los miisculos
trabajan, pierde la sangre oxfgeno, se carga de 4cido
carbénico, y sale completamente venosa. Debe tenerse
en cuenta, por otra parte, que de la actividad muscular
depende la actividad de la asimilacion y la desasimila-
cion y la intensidad de esos cambios y de esas combus-
tiones que vienen 4 ser la vida misma, en cuanto que

Jos miisculos son los que se asimilan la mayor parte de
Jos alimentos azoados y albuminosos y los emplean sin
cesar en rehacer su propia sustancia; los miisculos son
tambien los que constituyen el verdadero hogar donde
se queman los alimentos combustibles, y donde, por lo
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~ Cuando, mediante el trabajo de los misculos, éstos
oban 4 la sangre su oxigeno, le dejan los resfdn::os de
-~ sus combustiones, de lo cual resulta que las personas
[ue se eniregan constantemente 4 un trabajo corporal
fuerte tenga la sangre negra, cargada de los productos
. de esas combustiones, miéntras quelas que no traba-
i3 I‘Qe ese modo y el sistema muscular es, en lo tanto,
si inactivo, tienen la sangre roja, con reflejos azula-
 dos, de donde proviene el dicho de sangre azul, con
ue se d'esigna 4 las clases aristoerdticas. Obligada la
_lrculaclon 4 suministrar al hogar muscular un tor-
rente de oxfgeno, se acelera cuando el ejercicio es con;
era}hle, y al mismo tiempo se aceleran tambien la cir-
ulacion y la respiracion. De todo ello resulta aumento
(::3.]01‘, en cuanto que las combustiones se hacen m4s
tivas y la sangre lleva el producto de éstas por to-
s las partes del cuerpo. Como consecuencia de todo
Hlo dicho, resulta que el estado de trabajo ¢ de reposo
de los miisculos influye grandemente sobre todas las
funciones de la economfa y, en lo tanto, sobre el equi-
rio vital entero.
2 r“.Aﬁadamos- 4 todo esto, que por via de recuerdo resu-
mimos ahora, que, como de ello se desprende, uno de
tlos efectos del trabajo muscular que la Higiene necesi-
ta tener en cuenta, es el de que cuanto mayor es la ac-
d_ad de los miisculos, mayor es la cantidad de sus-
ncias grasas, de oxfgeno y de otras materias que se
msumen, lo cual nos explica el frecuente y mucho
mer de los nifios y los trabajadores, y la mayor pron-
ad con que se respira despues y durante un ejerci-
fisico algo fuerte, pues acelerdndose la respiracion
menta en proporcion la cantidad de oxigeno que en:
en los pulmones. Y no sélo resulta que los musculos
nsumen sastancia al trabajar, sino que cuanto mgs
ajan, mds consumen; de aquf el hecho de que mién-
que los miusculos que se hallan en la inaccion 6 ato-
TOMO V 22

nto, se elabora la mayor parte del calor orggnice. |

=~
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nia, la sangre es roja, la de los que se ejercitan con
exceso es negra, segun dntes hemos manifestado, lo
que es debido 4 un mayor consumo de oxigeno. Y co-
mo este consumo es de materia que se apropian, ten-
dremos ademas que la absorcion y asimilacion de ésta
estard en proporcion del trabajo prestado, en razon del
cual estard tambien consiguientemente el desarrollo
de los musculos y, por ende, de los 6rganos y, en gene-
ral, del cuerpo.

Pero cuando el ejercicio es continuado, el trabajo se
lleva 4 cabo con mayor facilidad, hecho que explica
el hébito; y que aplicado 4 los musculos nos dice que se
ejecuta el trabajo consumiendo ménos sustancia y mé-
nos calor de lo que proporcionalmente debiera consu-
mirse, miéntras que cuando falta el ejercicio se hace
con més dificultad y mayor constimo de fuerzas y Sus-
tancias. De aquf que siempre que comenzamos Un tra-
bajo nos cueste mayores esfuerzos y, en lo tanto, ma-
yor gasto de calory sustancia que cuando llevamos
algun tiempo ejecutdndolo. El hdbito, pues, del ejerci-
cio muscular entrafia una economia de pérdidas para
el organismo; al mismo tiempo este ejarcicio conti-
nuado es causa de desarrollo, como se comprueba, por
ejemplo, mediante lo que sucede con la mano derecha
respecto de la izquierda, con los trabajadores que ejerci-
tan un brazo mas que el otro, 6 los brazos mds que las

piernas, etc.: los musculos més activos se nutren mds 3

que los otros y en perjuicio de éstos, por la misma ra-

zon ue las personas mas diligentes se aprovechan me-. &

jor de las circunstancias que las holgazanas; los mus-
culos diligentes se nutren y desarrollan & expensas de
los holgazanes, y cuando éstos abundan, el organismo
es el que al cabo sale perjudicado.

126. Lo que primeramente se desprende de las =

consideraciones que preceden, es la necesidad del ejer
cicio museular 6 fisico. Con efecto; si el ejercicio €8

o
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. ‘condicion del desarrollo de los érganos y, cuando es

moderado, hace la circulacion mds activa, la digestion

cil y ménos dispendioso, y bajo su influencia se fortifi-
y desenvuelve todo el organismo, su utilidad y ne-

arriba indicamos,—sino como una condicion higiéni-
ca, que es el aspecto bajo que ahora debemos consi-

‘ derarlo.

Como dice Cruveilhier, «el ejercicio es indispensa-

' ble para mantener la salud, y 4 la falta de ejercicio es 4

que las personas ricas, que tienen el triste privilegio
de no hacer nada, deben gran parte de sus enfermeda-

‘des.» Al ejercicio deben, por el contrario, los campesi-

‘nos y muchos trabajadores el estado de robustez de

‘que disfrutan, no obstante hallarse éste contrariado en
R uchos casos por una alimentacion insuficiente, ya en
'_ntidad, ya en calidad; alimentacion que en las clages
que m¢énos ejercicio hacen no suele pecar de esto, y con-
‘1buye, por lo tanto, 4 que no sean mayores los estra-
8os de la vida sedentaria. Para évitar éstos en todo lo
sible, precisa 4 los que no trabajan, 4 los que natu-
"2 Fnente no ejercitan su organismo en la medida nece-
aria, introducir artificialmente en su vida una canti-
d suficiente de trabaje muscular, en lo cual se fun-
n los ejercicios fisicos de que dntes hemos tratado ™
aseo, juego de los niflos; gimndstica, ete).

& Y el gjercicio 4 que nos referimos, con el cardcter de

generalidad que implica, en cuanto que se refiere 4 to-
el cuerpo, constituye una necesidad imperiosa,
da vez que es imposible al hombre no hacer trabajar
que unos érganos, los del sistema nervioso, por
mplo, y sacrificar los demas, sin exponerse 4 las
Epsecuencias mds lamentables; pues que los érganos



no pueden conservar su salud, su plena vitalidad, sino
4 condicion de que los otros concurran 4 mantenerlos,
por virtud de las estrechas relaciones, de la {ntima so~
“ lidaridad que existe entre todos y, por lo mismo, entre
el crecimiento y desarrollo de unos y otros, segun opor-
tunamente y con diversos motivos hemos mostrado. Es,
pues, el trabajo muscular, el ejercicio, una condicion
necesaria de la salud del cuerpo, la cual se halla seria-
mente comprometida cuando por falta de esa condi-
cion los musculos, 6 parte de ellos, se debilitan, enfla-
quecen y atrofian.

{27. Empero si el ejercicio muscular es condicion
necesaria de la salud del cuerpo, ha de tenerse en cuen-
ta que cuando es excesivo da lugar 4 resultados con-
traproducentes, Tambien el exceso de ejercicio es causa
de debilidad, de enflaquecimiento y de atrofia de los
muisculos, y, en lo tanto, de los érganos correspondien-
tes, y del cuerpo en general. Preciso es reconocer que
si el trabajo moderado es garantia de salud y de lon~-
gevidad, el trabajo exagerado compromete la salud y
abrevia la vida (1). .

Recordemos, para comprender mejor esto, lo que he-
mos dicho en este mismo tomo al tratar del ejercicio
fisico en general. El exceso de trabajo muscular obs-
traye la circulacion y produce la fatiga, la cual, si se
prolonga, concluye por atrofiar los misculos y dun
consumirlos en alimentar las combustiones. Este fe-
némeno, cuya marcha y cuyos caractéres hemos de-

terminado en el lugar 4 que acabamos de hacer refe-

(1)  «Sin embargo, dice SAFFRAY, si fuera preciso escoger en-
tre el exceso de trabajo y el exceso de pereza corporal, valdria mas
correr los peligros de un ejereicio inmoderado que los deuna com-

pleta inercia. El sabio, el hombre de gabinete que pasa su yida en -

un bufete, parece al abrigo de todo peligro y destinado  una larga
carrera. Esto no es nada, sin embargo. La falta de ejercicio embo-
ta el apetito, atrofia los musculos, empobrece la sangre, disminu-
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rencia (14), da como resultado inevitable la debilidad
y el énflaquecimiento del organismo. La debilidad re-
sulta de laatrofia gradual de los musculos que, reduci-
dos 4 consumirse ellos-mismos, disminuyen de voli-
men, y por consiguiente de fuerza. El enflaquecimiento
«es, sin duda, producido en dicha medida por esta dis-
minucion del voliimen muscular, pero’ resulta princi-
palmente de las combustiones y del agotamiento total
de las reservas de grasas. Esto tultimo constituye un
mal serio, cual es el de poner el organismo 4 merced de
la m4s ligera insuficiencia alimenticia.

Si la Higiene recomienda, pues, el ejercicio como
medio de conservar la sahid, recomienda tambien que
no sea exagerado, sino que, por el contrario, se emplee
con moderacion, y siempre teniendo en cuenta las fuer-
zas del organismo y la alimentacion con que estas fuer-
zas se sostienen: 4 las coustituciones débiles no pue-
de sometérselas 4 1a misma clase de ejercicios que 4 l1as
robustas, como no puede ser muy fuerte y continuado
el trabajo 4 que se someta 4 los individuos que se ali-
mentan mal, Regla: el ejercicio debe suspenderse cuan-

. do nos sintamos cansados.

128. Todavia se impone al ejercicio otra condicion

por virtud de lo que acaba de decirse, y es la de no ser
. muy seguido, la de descansar, la de alternar con el re-
3 poso, mediante el que los misculos puedan desembara-
~ zarse de los materiales aglomerados por las combustio-
" nes durante el ejercicio, y reponer en el descanso sus
. fuerzas, 4 la manera que el individuo las repone duran-

 ye el calor vital y causa la acumulacion de residuos orgénicos. Tal
| es el origen de las enfermedades, cada vez mds invagoras, como
* el mal de piedra, la gota, la tisis pulmonar. Si escapa 4 estas en-

' fermedades, el hombre sedentario se halla afectado de una sensi-

:f{!blhdad precoz, miéntras que los trabajadores tienen muchas pro-
~ babilidades de llegar 4 una edad muy avanzada, exentos de las
- enfermedades ordinarias de la vejez.»
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te el suefio, que es el descanso mayor que, al intento

apuntado, damos 4 los misculos. Al trabajo 6 ejercicio

excesivo sigue constantemente una reaccion durante la
cual el cuerpo, privado de sus materiales conbustibles,
se enfria fdcilmente, se encuentra indefenso contra las
intemperies y absorbe con facilidad los miasmas noci-
vos. De aquf que la fatiga, que es la que representa ese
estado de reaccion, predisponga para ciertas enferme-

dades, y por qué deben atenderse sus advertencias,

dando al cuerpo, en cuanto se halle fatigado, el reposoe
de que haya menester para rehacer sus fuerzas.

Debe, por lo tanto, alternar con el ejercicio el descan-
50 6 reposo, del cual es el mds saludable y mds comple-
to el suefio, fenémeno de que oportunamente nos hemos.
ocupado (1), y que, reducido 4 sus justos l{mites, re-
para las fuerzas, las imprime nueva energfay reanima
la actividad del cerebro y de los sentidos. Es ésta una
exigencia del organismo, cuya necesidad de reposo se
halla siempre en razon del gasto 6 dela pérdida de fuer-
zas; de aquf que, despues del trabajo de todo el dia, sea
necesario el reposo mayor y completo del suefio, que es
considerado como un alimento reparador. Observemos,
para mejor determinar el papel ‘higiénico del suefio,
que cuando es insuficienteagota muy pronto y abate las
fuerzas (2), y que un suefio muy prolongado produce el
efecto de entumecer, atontar y enervar la inteligencia,
y de hacer que los musculos pierdan su aptitud par2
moverse, lo cual se debe 4 que estdn demasido tiempo
sin ejercitarse. '

De aquf resulta que tampoco el reposo debe prolon-
garse mucho, sino que debe estar siempre en relacion
con el consumo de fuerzas, que debe ser proporcionade

(1) Tomo III, cap. IV de la seccion 3., pig. 303.

(2) De aqui que los domadores, para mejor dominar y hacer
déeiles & los caballos més indémitos, se valgan del medio de for-
zarles 4 estar despiertos y dormir poco. R
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" al ejercicio y estar en relacion con las condiciones y
~ circunstancias individuales. Si el ejercicio prolongado
| es poco saludable, no lo es mds el descanso tambien
prolongado: entre uno y otro estado debe establecer-
£ se cierto equilibrio, una especie de ponderacion que
* tienda 4 una mutua compensacion de efectos, en la que
el reposo reponga las fuerzas gastadas en el ejercicio
|y éste venga 4 restablecer la energfa perdida durante
la inaccion muscular.
~ Hé aquf la regla: si el ejercicio debe durar hasta que
. nos sintamos cansados, el eposo debe terminarse Cuan=
" do nos sintamos descansados.

. 129. Despues de las observaciones que preceden,
" ‘f4cil serd determinar las reglas higiénicas 4 que debe
. sujetarse el ejercicio, asf en general considerado, como
 en su relacion con las diferencias y condiciones indivi-
- duales.

. Que sea moderado y alterne con el reposo, ni insu-
* ficiente ni excesivo, esla primera condicion que sé im-
* pone, y 4 la cual debe atenderse con especial cuidado:
. la fatiga nos advertird de cudndo el ejercicio es exce=
' sivo y debe suspenderse. Ha de mirarse tambien 4 que
" alcance 4 todas las partes del cuerpo, pues cuando se
- localiza en algunas de ellas, el desarrollo no es com-
' pleto, y el equilibrio orgdnico se altera. Requiere el
iercicio una alimentacion suficiente, y cuando ésta
. falte, debe ser menor, pues de lo contrario sobreven-
" drfan los fenémenos que hemos sefialado como conse-
' euencia del trabajo muscular excesivo. Durante las ho-
ras de las digestiones debe procurarse al cuerpo un re-
" poso relativo, no una inmovilidad absoluta: todo ejerci-
;cio activo debe tener lugar 4ntes de comer, 6 una vez
. terminada la digestion, no habiendo inconveniente en
" hacerlo moderado inmediatamente despues de la co-
2ida, Durante y despues de los ejercicios violentos que
)rovoquen la traspiracion cutdnea, se evitard beber agna
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fria y exponerse 4 las corrientes de aire, pues ambas
cosas pudieran dar orfgen 4 enfermedades graves; los
-mismos efectos pueden sobrevenir aligerdndose de ropa
despues del ejercicio. '
El ejercicio debe variar segun las edades, el tempe-
ramento y el sexo, y siendo regular, conviene 4 todas
las personas. Tratindose de los nifios, cuyos 6rganos
estan en via de crecimiento, por lo mismo que se hallan
efl la.et.iad de trasformacion continua, la necesidad del
ejerciclo se impone mds imperiosamente, y es preciso

- un trabajo muscular considerable para alimentar el
h_ogar orgdnico y precipitar el movimiento de asimila-
c}on ¥ desasimilacion, cuya éxtrema rapidez caracte-
riza la fisiologfa de la infancia. Mediante un instinto
verd_aderamente previsor, atienden los nifios 4 la satis-
faccion de esta exigencia de su naturaleza, como de ello
nos dan evidente testimonio los juegos 4 que de ordina-
Tlo se entregan, y que bajo el punto de vista higiénico
deben favorecerse, vigildndolos al propio tiempo 4 fin
t-ie que en ellos se cumplan las preseripciones que hemos
indicado para el ejercicio en general, y procurando que
se realf'cen en lugares en que haya amplitud y luz y

. 8e respire aire puro, y que no baje de cuatro 4 cinco
h-orag. c_h'arias el tiempo que los nifios consagren 4 sus
eJeI:clcms activos. En la edad adulta no es ménos nece-
sarlo el ejercicio, aunque no necesita ser tan frecuente
yactivo como en la nifiez. En la vejez, en la que no
debe ser nunca prolongado ni muy activo, sirve para
que se ejerzan las principales funciones, sin la torpeza
que es propia de esa edad, y al mismo tiempo para pre-
caver ciertos ataques cerebrales comunes en ese perfo-
do de la vida. A los individuos de temperamento bilioso,
convienen ejercicios pasivos, mixtos y moderadamente
activos, asf como 4 los linfiticos aprovechan mds los
mds activos, y los nerviosos reclaman los m4s sosteni-
dos: las personas débiles y los enfermos convalecien-
tes se hallan en condiciones andlogas, para el caso, 4 1a
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' de los-nifios. Por 1iltimo, en diferentes ocasiones hemos
dicho qtie la mujer necesita, con mds razon que el hom-
| bre, del ejercigio fisico, el cual nohade ser paraella exce-
'8ivo, cualquiera que sea su temperamento, pues al cabo
‘la mujer es mas débil de constitucion que el hombre.
i Con las profesiones varfan tambien las condiciones
'y los efectos del ejercicio 6 trabajo muscular, pues cada
_profesion tiene una higiene que le es propia. Asf, mien-
tras los que se consagran 4 trabajos manuales, més que
‘de ejercicio, lo. que necesitan es de reposo, los que gjer-
L cen ocupaciones intelectuales mds han menester de gjer-
¢icio corporal que de descanso.

Aparte de las condiciones de la alimentacion, de que
ya hemos tratado, los trabajadores manunales requieren
“mds que los otros de tiempo en tiempo cierto descanso.
Sin referirnos al suefio, de que m4ds adelante nos ocu-
pamos, es de todo punto indispensable que dichos tra-
bajadoves tengan un dia, 6 siquiera medio, de descanso
4 la semana, y de aquf la utilidad higiénica del domingo.
Muchos obreros ce hallan expuestos continuamente,
por la indole del trabajo que desempeiian y la del lugar
en que lo ejecutan, 4 enfriamientos que son peligrosos,
¥ que deben evitarse preservdndose del frio, de las cor-
rientes de aire, del cambio 6 aligeramiento de ropas
puando se suda, ete. (1). Una alimentacion suficiente, el

| (1) Precizo es reconocer y tener en cuenta que el trabajo exa-
erado y continuo & que estdn sometidos muchos obreros, com-
promete la salud de éstos y abrevia la vida. El trabajo prolon-
jado y penoso de los talleres en un aire confinado, cargado de
miasmas y saturado de vapores nocivos, contribuye grandemen-
te & producir en los obreros lo que se llama miseria fisioldgica. En
Liverpool, por ejemplo, una de las poblaeiones manufactureras
hénos favorecidas bajo el punto de vista de las condiciones del
rabajo y de los recursps higiénicos, el término medio dela vida
0 pasa de veintiseis afios. Y si esto decimos de los que trabajan
los talleres, ;qué decir de los que se consagran 4 la rudas ta-
feas de la explotacion minera? Tambien la Higiene puede pro-
porcionar algunos beneficios 4 su salud.
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uso de ropas de abrigo, consagrar mds tiempo al sue-
fio y vivir en habitaciones sanas, preservard 4 los tra-
bajadores del cuerpo de los inconvenientes propios de
su profesion, que, despues de todo, es la mds higié-

nica (1).
En cuanto 4 las que se consagran al trabajo intelec~

tual y estin obligados 4 hacer una vida sedentaria,

aunque muchas veces se encuentran al abrigo de ciertos
jnconvenientes, se hallan muy expuestas 4 contraer en-
fermedades por falta de ejercicio corporal. Son condi-
" ciones antihigiénicas del trabajo intelectual: la inac-
cion, la contension de espiritu, el aire confinado, la
inmovilidad durante la digestion, y el aislamiento. La
contension de espiritu produce una congestion del ce-
rebro, que 4 la larga predispone 4 las enfermedades
de ese 6rgano; la desviacion de la sangre hacia el cere-
bro compromete el ejercicio de las funciones de nu-
tricion, la cual es turbada por la sobrexcitacion ce-
rebral: 8l estémago se encarga en fales casos de ven-
garse, haciendo sentir al cerebro que lo tiene bajo su

(1) Como medidas generales que pueden conducir & mejorar
las condiciones higiénicas de los que se consagran 4 trabajos
* corporales, propone M. Pécaut las siguientes: las escuelas gra-
tuitas, los cursos libres de noche y las sociedades de lectura y
educacion; el aumento de salarios y la fundacion de sociedades
y de cajas de seguros; la accion de los patronos para dirigird
4 sus obreros de modo 4 crear en ellos hdbitos de 6rden, de eco-
nomia, de aseo, de sobriedad y de dignidad personal, y la parti-
cipacion de los obreros en los beneficios de las industrias 4 que

prestan sm concurso.

Por lo que 4 los nifios respecta, mno deben olvidarse, por .

la influencia que pueden ejercer en la higiene de ellos, sobre
todo bajo el aspecto del ejercicio musecunlar, las leyes reglamen-
tando el trabajo en las fabricas, talleres, etc.; leyes que dehen
tender, entre otras cosas, 4 evitar que se destinen los ninos, como
tan frecuente é inhumanamente se hace, 4 trabajos superiores
4 sus fuerzas, asi por lo duros y fuertes que guelen ser, como por
el tiempo excesivo que se les obliga & prestarlos durante el dia, Y»
lo que todavia es peor, gran parte de la noche en muchos casos:

- 839-=

dep nQencia. La falta de ejercicio muscular y la posicion
| g6moda, producen en tales personas una predisposicion
‘al extrefiimiento, 4 las hemorragias, y 4 las enferme-
‘dades de los rifiones y de la vejiga. Para evitar éstos y
lotros males, los trabajadores de la inteligencia deben
limitar el nimero de horas de trabajo cerebral y res-
tablecer por medio del ejercicio muscular, el equilibrio
de sus funciones. ‘Aun los que parecen colocados en
res condiciones, pueden hacer mucho en favor de su
higiene renovando con frecuencia el aire de su gabi-
nete, leyendo pasedndose, pasando alternativamente de
un trabajo de composicion 4 otro de preparacion y sus-
pendiendo el trabajo cada media hora, por ejemplo,
para ejecutar al punto inspiraciones profundas y hacer
lgunos movimientos activos, como el pasear y salir un
rato despues de la comida, sobre todo dntes de acos-
aAr'sSe.

| Cualquiera que sea la clase del trabajo que $e desem-
peiie (manual 6 intelectual), es antihigiénico entregar-
o 4 ¢l en ayunas y 4ntes de haber terminado la diges-
on estomacal, asf como el prolongarlo durante las ho-
as de la noche.

"130. Tambien el reposo tiene su higiene, necesita
dmeterse 4 reglas. Ya hemos dicho que ha de alternar
el ejercicio, y que ha de estar en relacion con el
asto de fuerzas que .durante éste se haga y con las
iciones del organismo, y dun de su alimentacion.
lo mismo que hemos sentado que deben ejercitarse
las partes del cuerpo, se comprende tambien que
0das deben descansar;y de aqui la importancia que
ene el sueilo, en el que el organjsmo encuentra un
anso, si no total en absoluto, lo mds general que es
0sible. Debe el suetio, para producir los buenos efectos
Lque se encamina, sujetarse 4 reglas y preceptos, cuyo
dnjunto constituye una parte especial é interesante de
§ conocimientos higiénicos: 1a higiene del suefio.
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;Cudnto tiempo debe dormirse? Hé aqui la primera ‘

cuestion que se presenta, higiénicamente hablando, al
tratar del suefio, y cuya respuesta ya se ha dado de un
modo implicito al tratar del descanso, pues que hemos
dicho que no debe suspenderse hasta que nos sintamos
descansados. Pero la Higiene exige alguna mds preci-
gion por lo que respecta al suefio, cuya duracion acon-
seja que se regle por la edad primeramente. Como en
la infancia y la juventud el organismo gasta por el
_ crecimiento y desarrollo de sus partes, de los tejidos

especialmente, una cantidad considerable de fuerza, y
ademas experimenta una continua é irresistible necesi-
dad de movimiento, es natural que en esas .épocas sea
necesaria una cantidad mayor de suefio. Pero 4 medida
que se avanza en edad pueden disminuirse sin inconve-
niente las horas de suefio, 4 condicion de que manten-
gamos el trabajo, ya sea manual, ya intelectual, en sus
justos liites. Como en los ancianos es menor el gasto
de fuerza, la_necesidad del suefio disminuye sin afectar
4 la salud.

De estas indicaciones se desprenden las siguientes re-
glas higiénicas: 4 los nifios menores de dos afios, debe
dejdrseles dormir fodo el tiempo posible; generalmente
duermen de once 4 doce horas diarias, sobre todo en el

primer afio. Pasada esa edad, pueden disminuirse las =
horas 4 nueve, para la segunda infancia, 4 ocho para

la adolescencia, y 4 siete, que es lo que se estima como
término medio, para los adultos. En cuanto 4 los ancia-
nos, la naturaleza misma, dice Pécaut, se cuida de abre-
yiar su suefio y de apropiarlo al conjunto de su sitna-
cion orgdnica. No es muy sano en este perfodo de la
vida.abandonarse al suefio, pues, como dice el prover-
bio, joven que vela y vicjo que duerme, cerca estdn de
la muerte.

Estas reglas son generales, y encuentran modifica--

ciones en las condiciones particulares de los individuos-
Asf, por ejemplo, las mujeres duermen mds que los
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hombres; pues aunque tienen ménos fuerzas que repa-
av, lo-delicado de su naturaleza exige una reparacion
nas lenta. La‘s personas robustas, fuertes y sangufneas,
10 tienen necesidad de dormir tanto como las débiles,

ofundo, que anuncia un estado de enfermedad, lo que
_‘llama plétora, y contra el cual es menester preve-

olongado es una de las causas de la obesidad, la que
su vez es una iniciacion del sueiio. El clima influye,
p mismo que la profesion, en la duracion del suefio. En
os paises frios cuesta ménos trabajo dormirse que en
o8 cdlidos, en los cuales hay mayor tendencia 4 dor-
mir y se duerme mds, y en los que la noche es mds pe-
ada y sofocante, por lo que suele afiadirse al sueiio de
illa ina especie de suplemento, con el nombre de siesla;
pstumbre que-en nuestros paises mds perjudica que
eneficia, por lo que la Higiene no la recomienda. Los
ue se dedican 4 trabajos corporales duermen mejor y
lecesitan dormir mds que los que se consagran 4 tra-
ajos intelectuales: el labrador duerme mejor que el
ombre de gabinete, y el zapatero mds bien que el ren-
jsta, por ejemplo.

No son indiferentes, como pudiera creerse, las horas
e se consagren al sueiio, como Nos lo revela el he-
Bo de que casi siempre se nota alguna alteracion en la
gd de las personas que se ven obligadas 4 trabajar
8 noche y 4 dormir de dia. El sueflo por el dia es siem-

doptan esas horas se encuentran privados en su tra=
jo de la influencia bienhechora de la Iuz solar: la
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todo lo invade 4 su alrededor; nuestra misma naturale-

za nos dice que asf debe hacerse, pues cuando~la noche
1o cobija todo, es cuando la necesidad del sueiio se ma-
nifiesta, en general, mds imperiosamente. Lo mismo
puede decirse respecto del despertar: el hombre debe
despertarse con la naturaleza, en esa hora fresca y be-
neficiosa en que parece que la vida se apodera nuevas
mento de la creacion. «Abrir la ventana de su habita-
cion al sol y al aire de la mafiana, es abrirla 4 Mi-
nerva,» decfa un filésofo inglés. No obran, pues, con-
‘forme 4 los mandatos de la Higiene los que invierten
las horas del suefio, acostdndose y levdntandose tarde,
es decir, robando al suefio y al trabajo sus mejores y
mds apropiadas horas. Sin buscar exageraciones y
dando 4 la vida real lo que debe ddrsela, parece que la
hora de acostarse debiera ser la de las diez i once de
la noche, y la de levantarse la de las seis 6 siete de la
mafiana: esto por término medio y refiriéndonos prin-
cipalmente 4 las personas que viven en las poblaciones
_ urbanas, pues en las rurales pueden adelantarse unas y
otras, sezun los casos.
Todavfa tiene que hacer la Higiene otras recomen-
daciones por lo que al suefio respecta. Cuando la diges-

tion se halla casi terminada, no obra sobre ella y la deja

coneluir sin ofrecerle inconvenientes; pero cuando no
ha hecho mds que comenzar la imprime tal celeridad,

que los alimentos salen intactos del estémago, como si

este 6rgano sofioliento les dejara escapar, y de a_qu.i.

pueden resultar perturbaciones en la funcion digestiva;
que dan por resultado ensuefios, incomodidades, calam= =
bres, etc. La accion dé la digestion sobre el suefio no €s
ménos notable: si nos dormimos 4 continuacion de.co= |
mer, el estémago se esfuerza en cumplir su tarea, tu_rbal'
la paz fisiol6gica de que hd menester el snefio y en CIEES

to modo distrae al sistema nervioso, al que impide de
cansar por completo, de donde se originan el sueno agt

tado, desvarfos penosos, pesadillas, etc. En lo tanto, T 3

¥
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sbemos dormir sino cuando hayan pasado algunas ho-
: tres 6 dos horas lo ménos,—despues de la witima
comida y la digestion estomacal esté para terminarse.
" Que la comida de la noche sea mds ligera que pesada;
gue dntes de acostarse se encuentre el cerebro en cierta
apacible calma, por lo cual el trabajo de la noche es
antihigiénico; que la disposicion que tenga el cuerpo,
una vez acostado, impida que la sangre afluya 4 ese 6r-
gano, para lo cual convendrd abrigar mds las piernas
e el resto del cuerpo y mantener éste en cierta incli-
acion, de modo que la cabeza resulte mds alta que los
que la habitacion en que se duerma esté oscura y
partada de todo ruido, al mismo tiempo que fresca,
gca y suficientemente aireada; que en ella no haya
antas, olores ni animales de ninguna clase; que no
aya habido fuego durante el dia, que es cuando debe
peurarse su ventilacion, pues durante el suefio deben
jar cerradas las ventanas, si se quieren evitar altera-
mes de la salud; que todas las ropas de la cama esten
1y limpias, los colehones sean mds duros que blandos,
§ mantas de abrigo no sean tan pesadas que entor-
gean la respiracion, ni los vestidos que se conserven
ustados que embaracen la circulacion de la san-
que no se empleen medios para provocar el suefio
1dbito tan comun de mecer 4 los nifios para que se
Pman, es pernicioso), ni se interrumpa éste brusea-
tr (lo que suele acarrear 4 los nifios en particular
dentes nerviosos que pueden ser de gravedad),—
iros tantos consejos que dan los higienistas, y que
tan el cuadro de las prescripciones relativas4 la
lene del sueiio.
g
Para terminar lo relativo al suefio, trascribi-
4 continuacion las observaciones que sobre el sue-
wifios ha dado 4 luz Le Rappel, periddice que
ran autoridad en materia de Higiene. Hélas
(5

D

i
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«El sueiio tranquilo y seguido es uno de los privilegios
de la nifiez. El suefio no es, bajo el punto de vista fisio-
16gico, mds que una disminucion momentdnea de la ac-
cion vital. Con el suefio, la conciencia y los movimien-
tos voluntarios cesan, 4 la vez que son mds lentas la
respiracion y la circulacion, que disminuye el calor del
cuerpo y que los sentidos se cierran momentdneamente
4 las impresiones exteriores.

»En el nifio, cuya actividad vital es tanto mayor
cuanto mas rdpido es su desarrollo, el suefio interviene
como moderador de ese movimiento desarreglado. Asi,
cuando ese movimiento se desordena 6 interrumpe, hay
que ver siempre en tal perturbacion una advertencia, y
no pocas veces una amenaza seria, sobre todo si esas
perturbaciones presentan la forma de grifos 6 de ter-
r01es nocturnos. P

»En la primera infancia, es decir, de uno 4 cinco
afios, es cuando se observan con particularidad los Zer-
2°07°es NOCturnos. :

»H6 aqui ¢6mo se manifiestan mds ordinariamente.

»El mifio se acuesta despues de haber comido con
buen apetito, y duerme con suefio apacible y tranquilo
durante dos 6 tres horas. De repente se oye un grito
agudo en la cuna; los padres acuden apresuradamente,

y hallan al nifio sentado, altas las manos y juntas,

como implorando socorro, 6 extendidos los brazos como
para rechazar violentamente un objeto amenazador.
Qu frente estd bafiada por el sudor, sus facciones ex-
presan el terror, su cabeza arde, su corazon late tu=
multnosamente, sus ojos, abiertos de una manera

desmesurada, miran con extravio. El nilio parece no.

tener conocimiento de lo que pasa en derredor suyo, no
reconoce la voz de su madre y permanece insensible &
sus caricias, en vano se trata de tranquilizarlo. Presa

del terror, contintia gritando y llorando hasta que S€:.

calma al cabo de largo sollozar.

»E] nifio se arroja enténces en los brazos de su madre.
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. eomo_para implorar su proteccion contra el enemigo
que tanto espanto le causa, y despues se duerme tran-
1 quilamente hast# llegar el dia. Al siguiehte no se acuer-
3 da de lo que ha visto, oido y experimentado. Las noches
‘slg_u.ientes son tranquilas, hasta que se reproduce la
- erisis.
»Estos accesos no ofrecen siempre idéntico cardcter.
A veces no duran mds que breves minutos, con movi-
‘mientos de sobresalto, palabras incoherentes, grftos
pogados, pero ofreciendo siempre una expresion par-
“ticular de terror 'y espanto.
. »Los terrores nocturnos no ofrecen ningun peligro
en sf mismos, y sélo deben ser considerados como ad-
ivertencias 6 como sintomas de afecciones mds graves
on, en efecto, muy frecuentes en los nifios predispues:
tos 4 la meningitis, 4 las enfermedades cerebrales y
pnvuisivas. iCudntos accidentes se evitarfan si las
madres supiesen mds acerca de esos mil desérdenes
.rande:s ¥ pequeiios, que se presentan 4 cada instante;
en la vida orgdnica del nifio!
1 »A c9nsecuencia de alguna perturbacion en las fun-
lones intestinales, se producen casi siempre los terro-
res nocturnos, y esto se observa tanto en los nifos de-
dos como en los robustos, 4 poco defectuosa que
Sea la higiene bajo cuya influencia viven.
- »Hay que velar por que no estén constipados, y ase-
urarse Qe que no tienen lombrices. La presencia de és-
tas en el intestino puede ocasionar perturbaciones ner-
0sas de la mayor gravedad. Hubo un tiempo en que
la.medicina de la infancia se resumfa en la admi-
istracion de los vermifugos, y el abuso que se haefa
ellos ha ocasionado, desgraciadamente, una reserva
erada en sentido contrario. Las comidas muy
: a.lntes y tardias son tambien causa directa de per-
haciones del suefio, asf como las execitaciones cere-
o8 prc?ducidas por vigilias muy prolongadas. Un
de cinco afios, 4 consecuencia de un baile de mgs-
Tomo v 23
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caras de nifios dado en pleno dia, fué presa 'a’\- la noche
de terrores que terminaron en una menlpgltls.

yPara ponerlos al abrigo de tales peligros, bastard
conformarse 4 las reglas siguientes: a_segurar ]a}s h}u-
ciones intestinales de los nifios, y si la constipacion
dura mds de las veinticuatro horas_, hac?rles ‘tsmar
una cucharada de jarabe de achicorias, si e?l nlfl(_) o8
menor de dos aiios, y media cucharada de aceite ricino,
si tiene de dos 4 siete afios. Si se supone la presencia
de lombrices, las grajeas 6 los bizcoghos vermifugos

n con ellas,

acigzl‘éle})e evitar con cuidado que los I?iﬁos se ac.uesten
tarde, qﬁe se entreguen por la noche 4 juegos ardientes,
que se hiera su imaginacion con cuadros 6 relatos con-
movedores, que se duerman en un cllgrto comple_ta-,
mente oscuro yque se exciten con la misica, que les im-

presiona siempre vivamente, por poca que sea su lna- -

glﬁ;ﬁ(:llimentacion serd tambien objeto del-mds escru-~
puloso cuidado. La comida de la noche debe ser ménos
abundante que la de la mafiana, y hacerla 4dntes de las
siete, pues el niflo debe estar acostado 4 las ocho, lo
de. ‘
mi)i)t:bren prohibirse las sustancias de diffcil digestion,
y especialmente el vino puro, el café, el té, pues no hay

que olvidarse que una digestion laboriosa puede ser

causa de graves consecuencias.

»Cuando se trata de nifios excitables, nerviosos 6que
estén bajo la influencia de la evolucion dentaria, se les
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HIGIENE DE LOS SENTIDOS Y EL ENCEFALO

Advertancias preliminares. —133. Indicaciones respecio de la higiene del
. sentido del gusto.—184. Idem id. del olfato.—185, Idem id. relativas &
L 12 del oido.—136. Idem id. del de la vista.—137. Idem id. de la del tacto,—
i 188. Idem id. de la del encéfalo; influencia del pensamiento sobre el cere-

C8

bro; condicion de la Higiene progresiva.

132. No acontece con la Higiene de los sentidos lo
e sucede respecto de los ejercicios que tienen por ob-
jeto el desarrollo de ellos; pues asf como esto corres-
onde d la educacion del espfritu, segun oportunamen-
manifestamos (47), la parte que tiende 4 la conser-
ion de esos drganos cae bajo Ia jurisdiccion de la
eacion fisica, en cnanto que la accion preservativa
e implica recae directamente sobre érganos del cuer-
90, y tiende 4 reglar la influencia de agentes exterio-
como la luz, el aire, el calor, ete. Explica esto el
qué, habiendo dejado lo concerniente al desarrollo
los sentidos para cuando dela educacion estética
emos, nos hemos de ocupar aquf de la higiene de
mismos, siquiera lo hagamos sumariamente, en

cion 4 que las cuestiones mgs capitales de las que
higiene abraza, las hemos de dilucidar en el capi-

siguiente, al ocuparnos de la Higiene escolar. Nos

remos ahora, por lo tanto, 4 exponer algunos

eptos generales de aplicacion, lo mismo en las es-

dard al acostarse una cucharada, de las de café, de ja=, as que fuera de ellas, y cuyo conocimiento 4 todos
rabe de éter, 6 media cucharada, delas de sopa, de agud B ; : ;
de azahar en un poco de agua azucarada, 6 en una in= 080 es advef'tlr que para comprender bien 1:1\ Hi-
fusion de tila. El agua de azahar tiéne para los ninos . de los sen'tldos debe .tenerse en cuenta la fisiolo-
propiedades calmantes tan reales, que le dan el valor | la.anatomla de l-os mismos, puesto que del cono-
de un medicamento.» . to que ambas ciencias suministran hay necesa-
fente que partir al tratar de sefialar los preceptos y
las que constituyen la parte de la Higiene 4 que



— 348 —

ahora nos referimos especialmente. Por lo n-aismo, re-
mitimos al lector 4 lo que respecto de los cinco senti-
dos hemos expuesto dntes de ahora (1)

133. Las precauciones que aconseja lg Higiene
por lo que respecta al sentido del gusto, y al intento de
mantener la integridad de todas las partes _sobre que
se verifica la impresion de los cuerpos sdpidos, con-
sisten, en primer término, en abst_enerse dfa todo lo
que pueda alterar el 6rgano, y de inflamar 0 engrosar
‘las superficies gustativas. En lo tanto, hay que privar-
se de todas aquellas sustancias que puedan irritar 6. al-
terar la mucosa bucal, como, por ejemplo, las bebidas
alcohdlicas fuertes, los alimentos muy saladf)s 4 dema-
siado calientes, los condimentos acres y picantes, las
especias, etc. No debe olvidarse, por otra parte, que
todo lo que al gusto repugna es, por punto genex:al,
mal digerido, y que este sentido nos sirve como de in-
dicador por lo que respecta 4 los sahPres que m4ds nos

convienen, segun el clima, la estacion y el tempera-
mento.

La alimentacion adecuada por-una parte, y el aseo

de la boca por otra, son medios que siempre se em-
pleardn con éxito para conservar la pureza del sentido

de que tratamos.

134. Las reglas higiénicas del sentido del olfato
son semejantes 4 las que acaban de indicarse relativa-
mente al del gusto. Consisten en evitar cuanto pueda

modificar el estado normal de las partes que concurren:

al desempeiio de esa funcion. Por lo tanto; debgn _ev.i-
tarse los olores demasiado fuertes, que son perjudicia-

(1) Todo lo concerniente & la fisologia y la anatomia de 10;
cinco sentidos quedé expuesto con detenimiento en el tomo II

de la presente obra, cap. II (que trata De la sensacion), dela sec—

cion 3.2, paginas de la 209 en adelante.
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Jes én cnanto que contribuyen & embotar la sensibili-
dad del nervio olfatorio: por la misma razon deben
proscribirse- las sustancias que, como el polvo de taba-
¢o, irritan la membrana pituitaria. Debe tenerse en
~ cuenta que el abuso de sustancias odoriferas no con-
| 'viene 4 las personas nerviosas, y ménos aiin 4 las mu-~
jeres que se hallan en cinta. Los enfriamientos, causas
de anginas y de ofras enfermedades por el estilo, de-
ben tambien evitarse todo lo posible.

. Tambien el olfato nos sirve de indicador respecto de
'~ Jos alimentos que nos convienen 6 pueden sernos noei-
vos, puesto que por él percibimos el buen olor de los
- que estdn sanos, y el malo de los que se hallan en pu-
trefaccion. Y como tambien nos advierte, cuando respi-
ramos una atmdsfera viciada, que puede ser fatal para
nuestra salud, se colige que mantenerlo en estado de
" pureza, 4 fin de que fielmente pueda prestarnos tan iti-
. les servicios, es punto en que se halla muy interesada
~ lagalud del cuerpo. ‘ ;

{35. El primer precepto que tiene que dar la hi-
giene del oido es el del aseo de la oreja y del conducto
auditivo externo, 4 fin de limpiar estas partes del polvo
.y el cerimen (cerilla) que en ellas se acumulan, y que
. en ciertas proporciones impiden que se oiga bien: la
~ limpieza de que tratamos debe llevarse 4 cabo con cui-
“dado, y en caso de dureza, se empleard agua tibia; me-

diante el aceite se hace con facilidad que salgan los
~ insectos que suelen introducirse en el oido, y que no
"s6lo son muy molestos, sino que pueden alterar el es-
tado normal ¢ de salud del érgano que nos ocupa. El
silencio completo debilita el oido, al paso que los rui-
dos muy fuertes é intensos le originan lesiones gra-
§, como inflamaciones, sordera y rotura de la mem-
na del tambor, segun se observa en los artilleros,
herreros, trabajadores de grandes fibricas, etc. Mu-
- chas veces se origina una especie de media sordera
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por comprimir demasiado contra la cabeza el pabe-

‘llon de la oreja, 6 por la falta de los dientes incisivos.
Los cambios bruscos de temperatura influyen consi-

derablemente sobre el 6rgano del sentido del oido,

como se observa, por ejemplo, en aquellos individuos

que despues de permanecer mucho tiempo en lugares
muy calientes, v. gr., cerca de un horno, pasan de re-

pente 4 una temperatura muy fria. Deben, por lo tanto,

evitarse semejantes cambios, y cuando no se pueda, se
abrigardn las partes laterales de la cabeza, 6 se tapa-
rdn los oidos con un poco de algodon en rama, pre-
caucion que tambien deben adoptar los que tengan ne-
cesidad de sufrir ruidos muy fuertes, asf{ como los que
se ejerciten en la natacion. Tambien ha de procurarse
evitar la humedad, las corrientes de aire y la accion
prolongada del viento, asf como por medio de lociones
frecuentes de agua fria, la inflamacion de las anginas,
que puede propagarse 4 la trompa de Eustaquio y cau-
‘sar una sordera momentdnea 6 permanente.

136. En cuanto al sentido de la vista, exige su hi-
glene que las impresiones de luz que reciban los 0jos
no sean muy fuertes ni muy débiles. Cuando la luz,
asf solar como artificial, es demasiado fuerte, se irrita
el 6rgano de la vision, pero mds cuando es artificial.
Es menester, por lo tanto, abhstenerse de leer bajo los
rayos del sol, sino hacerlo fuera de su influencia, es
decir, 4 la sombra, asf como de trabajar mucho con luz
artificial, cosa que irrita el ojo y predispone & las

enfermedades de la vista. Sila luz es escasa, se fati- -

- ga el 0jo, lo mismo que cuando oscila mucho, por lo
que debe procurarse una luz regular y sin oscilacio-
nes, y emplear, para amortiguar sus efectos, panta-
llas, bombas de cristal deslustrado, ete. La reflexion
de los rayos solares sobre nieve, arena, superficies
muy blancas y lustrosas, etc., es perjudicial para la
vista, por lo que, cuando no pueda evitarse su in-
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~ fluencia, se usardn anteojos teniidos de color azul, ver-
de 6 morado, pero noabusando de ellos,
- Suelen teper los nifios la costumbre de acercarse
" mucho los objetos para mirarlos; y como esto es signo
' de miopfa, 6 puede dar lugar 4 ella, se les habituard &
:‘ que los miren & mayor distancia, pero procurando que
. ésta no sea muy grande, pues esto puede producir el
~ defecto contrario, 6 sea la presbicia: las personas que
. poralguno de estos dos defectos usen anteojos,no de
L ben trabajar con ellos, ni llevarlos de continuo pues-
" tos, y los escogerdn de un grado menor que el nece-
. sario.
- El paso brusco de la oscuridad 4 la luz, la accion del
" aire caliente y seco, y seco y frio, y los vientos que
.llevan polvo, son tamblen causa de males para la vista,
- como lo son los condimentos. irritantes y las bebidas
i ,alcohéllcas, sobre todo cuando se abusa de unos y
p ~ otras. No hay para qué decir que, respecto de todas estas
. causas de oftalmfas, debemos guardar las debidas pre-
. cauciones. Como preservativos, deben emplearse los
. paseos al aire libre, la buena ventilacion de las habita-
| ciones, la moderacion en el comer y el beber y el aseo
_diario de los ojos, que las personas de temperamento
" sangufneo se lavardn con agua fresca, y las débiles con
“agua templada en el invierno. Un ejercicio muy conti-
. nuado de la vista, y mds si tiene lugar 4 una Iluz poco
" adecuada, ¢ fijdndola en colores muy vivos y en objetos
" demasiado pequeifios, conducird, 4 la corta 6 4 la larga,
la alteracion de la salud de un érgano tan importan-
_te, delicado y necesario como el del sentido de la vista.
La oscuridad es el reposo del ojo, por lo que, en casos
,de irritaciones, inflamaciones, etc., debe procurdrsela
en mds 6 ménos proporcion segun la indole de la afec-
' cion de que se trate; aunque no haya afeccion alguna
@8 necesaria, como descanso, si bien no tenemos nece-
" sidad de buscarla, porque el sueflo nos la proporciona
~ en la medida conveniente,
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Hé aquf algunas reglas y observaciones relativas 4 1a |

higiene de la vista:

El eminente oculista Dr. Javal ha expuesto con gran
claridad las causas fisiolégicas de la disminucion de la
vista, y los medios de prevenirla. El asunto tiene hoy
una importancia tanto mayor, cuanto que, como loha
demostrado el citado doctor, la propagacion de la ins-
truccion primaria ha de anmentar considerablemente la
miopia, que es la peor y mds peligrosa de las enferme-
dades de la vista.

El présbita, que no puede ver bien de cerca, puede
corregir este defecto con el uso de eristales convexos,
que escoge 4 la medida que le conviene.

Para el mfope, al contrario, el problema es mucho
mids complicado. Si adopta ecristales eéneavos de bas-
tante fuerza para ver de léjos y tiene la imprudencia
de servirse de ellos para mirar de cerca, aumenta ne-
cesariamente el grado de¢ miopfa. Hay que afiadir que,
' ‘obligado el miope 4 leer 4 pequefia distancia, necesita
emplear su 6rgano en un trabajo constante de acomo-
dacion, que varfa bruscamente: es necesarid tambien
una eclaridad intensa. Dediicese de estas obhservacio-
nes que silas escuelas no estdn bien iluminadas y los
nifios cortos de vista no usan eristales 4 propdsito, 6 se
les obliga 4 colocarse en asientos muy bajos, pueden
‘ser atacados de una miopfa progresiva, que termina
.con frecuencia en la ceguera, en el desprendimiento de
la retina y en ofros terribles acéidentes.

El Sr. Javal ha dado tambien curiosos detalles sobre
una afeccion de la vista, ménos conocida, que se llama
astigmatismo. Cuando cerca de una torre hay muchas
personas esforzdndose por ver la hora en el reloj, seno-
tan en ellas las mds extrafias actitudes. )

Unos inclinan la cabeza 4 la derecha, otros 4 la iz-
quierda, otros la dejan caer hacia atras, y otros miran
de soslayo, lo que se explica sabiendo que el ojo, que
debfa ser simétrico respecto de su eje principal, pre-
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~  gentando la misma curvatura en todos sentidos, ofrece
g en la’ generalidad notables aplastamientos, 4 conse-
~  cuencia de.que unos individuos ven mejor las lineas
* | verticales que las horizontales, y al contrario. Esta en-

. fermedad produce, para la acomodacion de la vista,
~un gran trabajo, que no pueden evitar los anteojos co-
. munes, que son esféricos, debiéndose aplicar para este
~ caso cristales cilindricos, convenientemente elegidos,

. sistema ensayado ya con los mis felices resultados.
| ElDr. Bridre ha escrito una especie de cartilla sobre
L Oftalmia de los recien-nacidos, que se da gratis enel
. Havre 4 los padres al tiempo de inscribir 4 sus hijos
' en el registro eivil, y tiene por objeto salvar la vista de
. muchos nifios. Hé aquf los consejos con que terminan:
~1.° Mantener los ojos bien limpios. En cuanto nace
| ¢l nifio, secar la region inmediata 4 los ojos y los pdr-
- pados con una compresa seca; despues lavar la cara y
la cabeza dntes que el resto del cuerpo.

9.° Ryitar el frio: si se saca al niflo en los primeros
.~ dias, abrigarle bien y no dejarle descubierta la cabeza,
~ pues el frio es 4 menudo causa de estas enfermedades.
. 3.° Sid4losdos6 tres dias de nacer ¢l nifio se hin-
chan los pdrpados y dejan salir primero ldgrimas, lné-
" go una materia amarillo-verdosa, proscribanse los me-
. dios anodinos, tales como las lociones con agua de sau-
" ¢o, leche de la madre, etc., medios que son inactivos,
. imitiles 6 nocivos.

Deséchese la falsa seguridad de que el nifio no tiene
~ nada, segun creen muchas madres, de lo cual ellas mis-
. mas se lamentan cuando han perdido la vista sus hijos.
.~ Con estos tratamientos insuficientes se deja pasar un
. tiempo precioso, y cada dia se agrava el mal.
~ 4. Sila secrecion del pus y el infarto de los pdrpa-
" dos duran mds de veinticuatro horas, llamar en segui-
* da al médico, que conoce la gravedad de estas enfer-
. medades y podrd detener su marcha mediante un tra-
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2:2 : El puato capital es, 4ntes que todo tratamienio
metddico y ciéntifico, el lavar 4 menudo los 0jos, sepa~
rando_ los pdrpados para limpiar el interior. No servir.
se de jeringa ni de esponja. Hacer uso de una compre-
sa y de agua en abundancia,

Si el pus se deposita en los 0jos, puede en veinticua-
tro 6 c_uarenta ¥y ocho horas atacarlos y hacerlos perder
para siempre. El médico es el llamado 4 completar el
tratamiento. 3

Segun el Dr. Cohn, médico aleman que ha hecho
largos estudios sobre la materia, las principales causas
que engendran la miopfa, son el leer y escribir con el
cuerpo hacia adelante, la cabeza ladeada 4 la izquierda
Y ser nuestros caractéres de escritura cursivos y obli-’
cuos. Manténganse, pues, muy tiesos ¥y escriban verti-

c?l los que aiin estén 4 tiempo de no estropearse la vi-
sion con unos hdbitos que, no por ser generales, dejan
en efecto, de ser perniciosos si bien se miran. ,

137. Lo que relativamente 4 la higiene de la piel
hemos dicho mds arriba, es aplicable en su mayor par-
te 4 la higiene del tacto, sentido. que requiere, para
n}antenerse en estado de integridad, un gran aseo en la
plel._Asf, pues, las lociones y los baiios de que en el lu-
gar indicado hablamos, asi como ciertas unturas y fric-
clones suaves, coniribuyen 4 dar y conservar al tacto
ﬂ'nura, conduciendo al resultado contrario la exposi~
cion del cuerpo casi desnudo 4 la intemperie, el mane-
Jo frecuente y vigoroso de cuerpos duros, dsperos y ca-
.llel}tes, y cuanto deje expuesta la piel 4 los agentes ex-
tqnores. Deben evitarse, por lo tanto, estos inconve-
nientes, teniendo en cuenta que los rozamientos hacen
que aumente de grueso la epidérmis, con lo que el tac-
o se e.mbota, lo cual le acontece tambien con el calor
y el. frio excesivos, por lo que debe procurarse evitar la
accion de ambos agentes sobre la superficie cutdnea, si
3¢ quiere conservar un buen tacto.

s 5 e

- © 138. La higiene del encéfalo tiene por objeto
f,mantéher este 6rgano en estado normal- y apropiado
b para que puedan desempeiiarse bien las funciones inte-
'~ Jectnales. Para ello es necesario que la sangre que aflu-
. ye al cerebro, no se halle aumentada, ni disminuida,
~ ni‘alterada en su composicion normal. Una alimenta-
" cion conveniente y un ejercicio apropiado contribuirdn
" 4 evitar estas alteraciones; debiéndose tener en cuenta
" que los excesos en las comidas y las bebidas, muy par-
~ ticularmente cuando éstas son alcohdlicas y aquéllas
i contienen excitantes, es lo que mds principalmente
* coopera 4 la produccion de ciertas enfermedades del
. cerebro, que originan perturbaciones tan graves como
| lalocura, la pardlisis y la epilepsia. Al mismo resulta-
'~ do se llega por la falta de una alimenlacion suficiente,
~ que con el empobrecimiento de la sangre acarrea la
" anemia, que 4 su vez causa esa misma terrible enfer-
. medad mental, que si unas veces reconoce por orfgen
" ]a excitacion del cerebro, otras es debida 4 la demasia-
" da debilidad de este drgano. .

" Elexceso 6 la falta de ejercicio conducen al mismo
" funesto resultado. La especie de erepcion que se veri-
* fica en el encéfalo durante sus diversos ejercicios, cuan-
'~ do éstos exceden de sus justos lfmites, ocasiona una irri-
" tacion que, continuada, puede dar lugar, no sélo 4 dolo-
. resde cabeza, sino 4 las enfermedades que quedan dichas.
" La inaccion, por su parte, hace diffciles las funciones
~ encefilicas, en cuyo caso adquieren las asimiladoras su
" mayor energfa, como sucede con los nifios de corta
" edad 6 con otros mayores que no ejercitan las funciones
* intelectuales y cuyas ocupaciones se reducen d comer,
- beber y dormir. En consecuencia de esto, debe cuidar-
" ‘'se de no sobrecargar el cerebro con un ejércicio-exce-
" sivo, pero tampoco dejarlo en la inaccion, pues que en

- los demas dérganos, el ejercicio es condicion necesaria
- de su desarrollo. De aquf la influencia que el pensamien-
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to ejerce sobre el cerebro (como la ejerce el estado de
éste sobre el pensamiento), influencia que ha puesto bien
de relieve M. Gratiolet, cuyas son las consideraciones
que siguen:

«Parece verdad, dice, que el ejercicio aumenta el
volimen del cerebro, al mismo tiempo que mejora su

forma. El crdneo de los hombres distinguidos por su .

inteligencia y sus costumbres, el de los artistas hdbiles,
el de los que piensan é imaginan mucho, es, en gene-
ral, mayor y, sobre todo, mds hermoso que el de los
que se escogen entre el vulgo. Nada es mds raro que
un hermoso crdneo en los anfiteatros de anatomfia,
porque no es entre los parias de la civilizacion moder-
na donde se complace en estar la belleza, esta expresion
viviente de la virtud y de la inteligencia. Recfproca-
camente, 4 un gran desenvolvimiento de la vértebra
frontal corresponde una mayor rectitud del perfil de
la cara, y al mismo tiempo una reduccion relativa de
los huesos que la componen, y la poca prominencia del
rostro, expresando un desenvolvimiento mayor del
crdneo, es un signo de belleza; pues ésta no es ofra
cosa que la perfeccion hecha inteligible por la forma.»

Se explica esta influencia del pensamiento sobre el
cerebro por la ley fisioldgica de que todo érgano entra
en ejercicio y se desenvuelve bajo la influencia de su
estimulante especial: el pulmon, por el aire atmosféri-
co; el ojo, por la luz; el estomago, por los alimentos,
y el cerebro por el pensamiento. «La artéria carétida
interna, dice 4 este propdsito Geoffroy Saint-Hilaire,
que alimenta el cerebro, es una ramificacion oblicua
de la artéria cardtida primitiva; Para que la sangre se
desvie de su linea de ascension y afluya en mayor can-
tidad 4 la rama lateral, es preciso que este resunltado
dependa de algun hecho extraiio 4 la organizacion, y
en el caso que nos ocupa, no cabe dudar que esto no
depende mds que de los #rabajos de la inteligencia.» Y
segun Scemmering, «la cultura de las facultades inte-

S, T s

 lectuales aumenta la vitalidad de los 6rganos, asf como
si1 resistencia.» De estas consideraciones concluye
4 . Cruveilhier, que, tratindose de la conservacion 6
" mejoramiento del organismo, debs tenerse muy en
- cuenta el pensamiento y la energfa moral que redo-
{ glan los obstdculos, y que en ciertos respectos encuen-
"'fra el hombre en sf mismo y en su voluntad espontd-
g nea y libre el instrumento de su conservacion fisica y
. de su perfeccion.

~La Higiene necesita, pues, contar con estos factores,
. es decir, con la influencia que lo moral ejerce sobre lo
j'ﬁsico, y s6lo 4 esta condicion llenard su mision cum-
~ plidamente y merecerd el titulo de Higiene progresiva,
- que es el cardcter que debe tener, y 4 que aspira hoy
* legftimamente y con grandes esperanzas de éxito.
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CAPITULO II

HIGIENE ESCOLAR

1

PRELIMINARES

139 —1dea general y objeto de 1a Higiene escu!ar; puntos que abrau.-—slig. F;:
importancia; interes con que hoy =e 1a mira en todas partes, %ct;uﬂ‘ q 2
4 ello coniribuyen.—141. Deberes ¥ papel del maestrorespecto de la Higie
ne eseolar.—142, Necesidad de establecer para las esenelas un servicio es-
pecial kigiénico-médico; su cardcter y condiciones.—143. Plan para el des-~
arrollo que hemos de dar & la Higiene escolar.

139. La‘aplicacion de los principios yigreceptos
de la higiene privada 4 las escuelas y los nifios que 4
ellas concurren, constituye la Higiene escolar, que no
es, en lo tanto, otra cosa que una rama de la ngle_ne
general, de la cual se deriva y 4 la. cual_toma sus prm-.
cipios. Es una higiene especial, construida en vista de
las circunstancias especiales del medio y dela dlrf-?(-}-
cion de la actividad 4 que se halla sometido el niiio
desde que entra en la escuela.

En efecto; desde que el nifio va 4 la escuela se halla
sometido 4 dos clases de influencias, bajo el punto.de
vista de su salud, de que la Higiene no puede ménos de

preocuparse, La primera es la del medio enque el nifio .

vive una gran parte del dia, sometido 4 trabajos espe-

ciales, y que por esto varia no poco del medio natural, <=

y dun de la habitacion ordinaria: la Escuela, que es el

medio 4 que nos referimos, varfa necesariame'nte de 12.
casa, exige condiciones especiales, por lo mismo que

responde 4 un fin tambien especial. La segunda estlia
direccion que dentro de ese medio se impone 4 .la ac

M~ N

~ vidad del nifio, por eausa del nuevo género de trabajos
~ 4 que’en las escuelas se somete 4 los alumnos: no exi-
ge los mismos cuidados la actividad infantil en la casa
- paterna que en la escuela, puesto que en ésta se em-
. plea de muy distintos modos que en la otra, y en un
- sentido mds general, 4 la vez que mds determinado.
. Estas circunstancias afiaden nuevos y especiales cui-
~ dados, bajo el punto de vista de la salud, 4 los que los
. nifios reclaman, cualquiera que sea el lugar en que se
. hallen y la direccion que se dé 4 su actividad, y de
" ellos se origina la rama particular de la Higiene que es
"lal presente objeto de nuestra atencion, y de la cual,
' dicho se estd, constituyen la base y como el punto de
.~ partida los principios y las reglas que en el capftulo
- anterior hemos visto que forman la trama de la hi-
“giene general, 6 mejor, privada.
Es, poc lo tanto, el objeto de la higiene escolar la sa-
- lnd de los nifios que asisten 4 las escuelas, 4 cuyo efec-
* to prescribe las reglas necesarias, en vista de las exi-
.:gencias del medio y del trabajo 4 que los alumnos de-
_ben someterse. En este sentido comprende:
- 1.° Los cuidados personales que exige la salud del
- 1iiio, bajo el punto de vista de su conservacion,en rela-
&ion con sus compaileros y con los ejercicios escolares.
. 2° Lascondiciones que debe reunir el mobiliario
‘de Jas clases, en correspondencia con estos ejercicios y
. al intento de mo perjudicar, sino m4ds bien favorecer,
la salud de los niiios.
3.2 Las condiciones 4 que deben ajustarse en su
construccion los edificios destinados 4 escuelas en rela-
n con ambos objetos, esto es, los ejercicios escolares
¥ la salud de los alumnos. J
- La primera parte abraza dos puntos que, aunque cons-
piran 4 un mismo fin, deben considerarse separada-
mente 4 saber: @), la Higiene propiamente dicha del es-
olar, 6 sea los cuidados que ést3 requiere para conser-
su salud; y b), la Medicina escolar, 6 sea los cuida-
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dos que hay que presiar 4 los alumnos en casos de en-

fermedades, accidentes, etc. De este dltimo punto nos

ocupamos nosotros en la seccion siguiente (dltima de
las tres en que, mirando 4 sus funciones, hemos dividido
la educacion fisica); pero harto se comprende que no
puede prescindirse de ella en las escuelas; porlo que, al
ménos en lo que tiene de aplicable 4 éstas, debe consi-
derarse como formando parte de la Higiene escolar

propiamente dicha. «

{40. Ficil es, despues de lo que acaba de decirse,
comprender la mucha importancia que entraiia la Hi-
giene escolar, llamada & garantir la salud de los nifios
que asisten 4 las escuelas, en las que por muchas y
muy variadas causas hay peligro de que aquel don pre-
cioso se altere, y la tierna planta humana se desarrolle
llevando en sf el gérmen de enfermedades que la per-
turben durante su vida y al cabo den con ella en tierra.

_La importancia de la Higiene escolar sube de punto
cuando se considera que estos estudios se encaminan
4 preservar nuestra salud en una época en que son ma-

yores y mds numerosos los peligros que conspiran con-

tra ella, y que la inobservancia de sus prescripciones
centuplica estos peligros, como clara y elocuentemente
lo revelan los estudios y las estadisticas que se han he-
cho para mostrar el orfgen de muchas de las enferme-
dades adquiridas durante el periodo de la nifiez. Seme-
jantes indagaciones han puesto bienen claro que las
enfermedades 4 que nos referimos se deben al poco cui-

dado eon los alumnos, en lo que concierne 4 la manera .

de atender 4 sus personas y dirigir los ejercicios que
practican, asf como 4 las malas condiciones del mobi-
liario escolar y de los edificios destinados 4 escuelas;
todo lo cual pone de manifiesto un estado de cosas ver-
daderamente deplorable, al cual empieza, por fortuna,

4 ponerse remedio.
En efecto; las revelaciones que 4 esfe respecto ha he-
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(v:t;;) gx ;iiariatmenée hace la ciencia; los progresos, cada
s ostensibles, de la Pedagogia; el i ’

& ; el interes que en

:;:3dos los pafses despierta al presente cuanto dicg rela-

¢ ;on con la bue_na y completa educacion de la nifiez; la

;i €a, que cada dia se abre m4s camino, de que al mis;no

empo que al espiritu, debe atenderse 4 la cultura del

. cuerpo; y, en fin, la tendencia que en todos los pafses

?:dr:aniﬁesta 4 z:qde ar 4 las nacientes generaciones de
hom; as condmlo_nes de vida que son necesarias al
re para la mejor realizacion de su existencia yel

. mds cabal cumplimiento de su destino, son como las

;:a:sas generadoras del hecho que hoy se observa en
odas partes, y que consiste en prestar atencion prefe-

:::it:néfft}ant(;) 'dle algun modo tiende 4 mejorar la edu-
3 sica de los nifios, relegada desde m i

] : uy antig

1 gjzgseoiv1cio verdaderamente punible, y poﬁ end?au;
,}\ n lo que hoy se llama Higiene d s ’

1 o | le lo infancia.
- De esta higiene es parte integrante y muy pringipacllulza

H;i:eng e:’scolar de que ahora tratamos especialmente
Higiene escolar es, por los motivos que acaban

,'de aypuntarse, una de las partes mds importantes de la
: yarlas’q}le forman la compleja trama de los estudi .
,pedagoglcos. Si hasta hace poco no ha ocupado rr
~ ellas todo el lugar quele corresponde, hoy encl:piezaelé1
~ ganar el terreno perdido y que de justicia se le debe

La fﬂl_ld'able ¥y prudente reaccion, en estos tiltimos ti
Pos Iniciada contra el malhadado intelectualismo (ce .-
gene.radora de lo desatendida que ha estado la 0?1111:
: f@ca dentro de la escuela), permite, y cada dia
lm_tlr.i mds, que los ejercicios corporales,sean mej
ndjdps_ en la educacion piiblica, ¥ que se consaig;
iangllelLe escolar mds atencion de la que hat;ta
Ta se le ha prestado con grave dafio de la salud
Individual como colectiva. sl
ct:.:_a hemos entrado de lleno por el eamino de una
lon favorable para las atenciones que dentro de la

cuela reclama la :
naturaleza ffsi i
Bt v ca de los niiios, lo
24
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dicen bien claro—aparte de otros hechos que ya se han
expuesto al tratar de los ejercicios corporales (1),—el
interes que en todas partes despierian las cuestiones
relativas 4 la Higiene escolar. Condiciones de admision
de los nifios en 1as escuelas, por lo (ne respecta & su
estado fisico; horas que deben tener de clase y de re-
ereo; indole de los ejercicios que deben realizar, y al-
ternativa entre los intelectuales y los fisicos; circuns-
tancias higiénicas en que han de llevarse 4 cabo estos
ejercicios; medios més propios para habituar 4 los ni-
fios al aseo y conservarsu salud; condiciones que, bajo
el punto de vista higiénico, debe reunir el mobiliario
escolar; reglas que, bajo el mismo respecto, deben pre-
sidir 4 la construccion de los edificios destinados 4 es-
cuelas; modos de ventilacion, de iluminacion, de cale-
faceion, ete., de éstas; todo es al presente objeto de de-
tenido y minucioso exdmen, asi en los Congresos y las
Exposiciones, como en las revistas y obras de cardeter
pedagdgico, y con todo ello se estd formando un cuerpo
de doctrina, cuyos principios, empezando por-ganar la
opinion mds culta, van poco 4 poco infiltrdndose en la
administracion de la ensefianza y produciendo disposi-
ciongs oficiales en los paises que mds se preocupan de
ésta que es hoy en todas partes verdadera cuestion pal-
pitante, de la cuestion de las cuesliones, OMO Ja llama-
ra nuestro ilustre publicista Fermin Caballero, de 1a

educacion popular, en suma.

t41. Esta importancia que acabamos de regonocer

4 la Higiene escolar, y el lugar que. empieza & ddrsele

en la préctica, impone 4 los maestros nuevos y delica-
dos 4 la vez que complejos deberes, 4 los que, cada dia
que pase, podrdn sustraerse ménos. De cuantas cues-
tiones abraza la Higiene escolar, necesitan los maes=

(1) En las Nociones generales con que comienza este tomo S€

finlamos prineipalmente los hechos & que aqui DOS referimos.
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tros- o ;
I‘Oss Ee:ll;r sjonoclmlentos, pues que ellos son los prime
r ]Zs auszor ll;lec(;amente llamados 4 influir en la opinion
1dades, en los arquitect : :
o Ades, 08, €n los construc-
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garantice, cada vez md ‘
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para el maestro el estudi -
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A r que nos refe-
i :saefléesfx}o debe olvidar que, tanto como la cul-
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séio s ?1 ucacion que no atiende 4 esta iltima, no
o :m;zaf_mn Incompleta ¢ irracional, sinoque
1ene no poco de homiei
; _ omicida, en
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qu (;a conspira c9‘ntra la salud y, en lo tanto’ confr n11;o
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om . .
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oy ze Ilb1(91:1_@ escolar, mdxime cuando muchas de
e e;:esmad de aplicarlas por sf mismo, y des-
ol I(len o que los n_1ﬁos entran en la escuel,a con-
: R ned 08 y sus familias, deberes de cuyo cu’mpli-
i esti?n : puede excusarle, si es hombre de concien-
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e p , puede alterar para toda
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Por mucha que sea la cultura higiénico-médica que en
su preparacion profesional reciban los maestros, nunca
serd la necesaria parasacar de ella, en @odas las cir-
cunstancias en que se encuentren, el partido ql}e §e de-
sea. Puede y debe tener acerca de e.sos gor!ocl.nnentg).s
nociones generales que le permitan imprimir cierta di-
reccion 4 la marcha de la escuela, to_mar cle_rtas pre~
cauciones y 4un, en casos dados, acudir con ciertos re-
medios 4 inconvenientes y males que observe; puede y
debe estar en aptitud de aconsejar 4 unos y otros,.y dar
su opinion sobre lo que estime mds procedente,tpzro
no le pidamos mds, ni queramos que él lo haga c:i o,
pues serfa engaiiarnos, y 1éjos de obtener un bel_:le cio
para la salud de los ninos, procurarfamos un dang po-
sitivo. El maestro no puede ser un c_onsumado h]gl&;-
nista, ni un médico profundo; ni siquiera puede ser lo
uno ni lo otro en el grado que exige la salud de lostm—
fios que asisten d las escuelas, los cu.ales reclaman a c:n-
ciones tan delicadas como complejag, que el maes ;o
no puede por sf solo satisfacer cumphdamen.te', por m ?
que tenga los mejores deseos y reuna condlcmneslclax
cepcionales. Con poder hacer mucho en favor de ?d os:
no puede hacerlo todo. Esta es una verdad tan evi e:;
te y notoria, que excusa todo género de demostraclones.

{42. Elconvencimiento que de estoquea pl.mtanios
tienen las personasque se-consagran al estpdm de lz;g
cuestiones que abraza la educaclon prquana, hadda; 2
orfgen 4 la idea, que cada dia se generaliza mds, de

tablecer para las escuelas de ese gradc_: una es?eme ci: 4
inspeccion facullativa higiénico-médica, mediante

: s -
cual queden bien atendidas todas las gondlcl.onels 2;1.-
implica la Higiene escolar, se garantice mejor la 5a:

lud de los niflos que asistan 4 las escuelas y se libre al i

sy= H a-
maestro de responsabilidades que en realidad no d
ben ni pueden imputdrsele.

Sabido es que una de las garantias para 1a salud de .

= B =

los escolares, es la precaucion, puesta en prdctica en
todas partes, de no admitir en las escuelas nifios si gn-
tes no prueban sus padres, mediante la oportuna certi-
ficacion facultativa, que est4n vacunados Yy no pa-
decen ninguna enfermedad contagiosa. Pues dan pro-
cediendo todo el mundo con celo & inteligencia (y
ya sabemos c6mo entre nosotros suelen darse seme-
Jantes certificados), se presentan ocasiones en que
estos documentos no bastan, siquiera estén dados 4
. conciencia, pues muy bien puede contraer el nifio
- una de dichas enfermedades despues de haber ob-
tenido del médico el correspondiente certificado, y no
- conociéndola el maestro, ser admitido en una escuela
¥ contagiar 4 algunos de sus condiscipulos. ;Y cuando
~ la enfermedad la contrae el nifio durante el tiempo que
- ya frecuenta la escuela? Tan diseulpable es en el
. maestro que no descubra muchas veces los sfnfomas de
;“fella, como que en determinadas ocasiones someta 4 al-
- gunos de sus alumnos 4 ejercicios que puedan serles
- perjudiciales. Muchos otros inconvenientes por el estilo
~ pueden evitarse, con beneficio de la salud de los esco-
- lares, con la reforma 4§ que nos referimos, reforma que
10 habia de ser dificil ni costosa de plantear, segun nos
ensefia la prdctica allf donde se halla establecida.
~ En efecto; no debe perderse de vista, 4 esto intento,
@ las visitas que por virtud de la inspeccion faculta-
a de que tratamos se hagan 4 las escuelas, no nece-
Sitan ser diarias, ni mucho ménos (semanales y quin-
enales suelen ser en donde se hallan establecidas), sin
aicio, se entiende, de las que reclamen casos urgen-
¥ que los médicos 4 quienes se les confien pueden
er los mismos que tengan 4 su cargo otros servicios
las respectivas poblaciones (los titulares de log pue-
los higienistas de las ciudades, ete.), lo que permi-
que se' les remunere el nuevo servicio mediante
A médica gratificacion. Asf se practica ya en algu-
8 poblaciones de Europa, y asf se ha establecido, con
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aplauso de las personas que $é interesan por la salud de
los nifios, en los Jardines de la infancio de Madrid,
donde por cierto, con ser la visita médica diaria, dar
excelentes resultados y descargar al maestro-regente
de no poca responsabilidad, 4 la vez que le sirve de
atxiliar utilisimo, s6lo cuesta al Estado 750 pesetas
anuales.
Por lo demas, f4cil es comprender 1a mision llamada
4 cumplir en las escuelas la inspeccion médica de que
tratamos. Impedir el ingreso de los nifios que por no
estar vacunados 6 padecer alguna enfermedad conta-
giosa pu°edan ofrecer algun peligro para la salud de
los escolares; enterarse del estado de salud de éstos; y en
caso de necesidad, adoptar las debidas precauciones y
aplicar los oportunos remedios; decidir acerca del rein-
greso de un alumno que hayo estado enfermo; dar las
oportunas prescripciones, en caso de estar establecidos
los bafios, respecto de la fndole de éstos y decidir qué
npifios deben tomarlos; aconsejar 4 los padres, cuan-
do lo crea oportuno, lo que deben hacer con los nifios
cuyo estado de salud requiera cuidados especiales, el
destierro de determinadas précticasy la adopcion de
otras; prescribir las reglas necesarias en todo lo con-
cerniente 4 la salubridad de la escuela (ventilacion, ilu-
minacion, calefaccion, limpieza, ete.), ¥ 4 las condicio-
nes especiales de los ejercicios 4 que se entreguenlos ni-
fios (precauciones higiénicas con los de cardcter fisico,
horas en que convenga realizarlos segun las estaciones,
comidas ysuefio de los niiios, etc.);y, por tltimo, consig-
nar en una Memoria el resultado de sus observaciones, &
fin de que pnedan remediarse los inconvenientes que €
noten por loque respecta 4 la salud de los escolaresy co-
nocerse el origen de ellos; tal debe ser, sumariamente
expuesto, el papel llamada 4 desempefiar la inspeccion
higiénico-médica de 1as escuelas de educacion primaria.
Repetimos que aunque se establezca este servicio, 10

puede el maestro creerse eximido de poseer los conoci-

-

mientos que, relativos 4 la Higiene escolar, dntes
hemos indicado; pues aparte de que no siempre podrd
contar con-el concurso del médico, nunca debe abdicar
la direccion que en todo le corresponde, y muy particu-
larmente es lo que concierne al mobiliario escolar, las
actitudes en los ejercicios, las condiciones de los loca-
les, etc., puntos respecto de los cuales debe tener ver-
(_iadera competencia, 4 fin de que su autoridad pueda
imponerse cuando sea menester, y en todo caso, para
no ser victima de descuidos de otros, de pretensiones
injustificadas, y acaso de exclusivismos de clase mal en-
tendidos y no bien contenidos: no ha de ser el maestro
un subordinado del médico, el cual no ha de conside-
rarse respecto de &l mds que como un consejero, salvo
en los casos que, cual en los de enfermedades, le corres-
ponda obrar por s{ mismo: aconsegjar como higienista,
y oblrafr como médico; tal debe ser su papel en la es-
cuela.

.l 43. Hechas las indicaciones que por via de preli-
minares hemos expuesto en esta introduccion 4 la Hi-
~ giene escolar, pasaremos 4 ocuparnos de los puntos que
- segun mds arriba hemos visto (1 39), abraza la misma’

'y en su consecuencia frataremos:
1. Dela Higiene del escolar.
' 2" Del mobiliario de las clases en relacion con esta
 higiene.

- 3.° De los locales de escuelas bajo la misma rela-
{bian. '
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11

HIGIENE DEL ESCOLAR

144. Condiciones de admision de los alumnos en la escuela: edad, vacuna, re-
vacunacion y enfermedades contagiosas.—143. Reingreso de los alummos
despues de haber padecido una de estas enfermedades; precanciones que al
efecto deben adoptarse.—146. Aseo y limpieza de los escolares; papel del
maestro respecto de este particular.—147. Reglas higiénicas relativas 4 las
comidas en las escuelas, ¥ deberes del maestro acerca de este punto; la
siesta enl 1as escuelas.—148, Cuidados higiénicos que en las miau!ai recla-
man los ejercicios fisicos fi que se someten los escolares.—149. Idem, id. los
ejercicios de carficter intelectual; cuidados especiales que exige la lectura
por lo que respecta i las actitudes y la vista.—150. La distribucion del
tiempo y el trabajo bajo el punto devista de la Higiene.—151. Los castigos
bajo la misma relacion.—152. Alcance moral de la higiene del alumno,

| 44. En lo primero que hay que pensar tratdndose
de la higiene del alumno, es en las condiciones de admi-
sion en la escuela. Se refieren generalmente estas con-
diciones 4 la edad, la vacunacion y el estado de salud
del nifio de cuyo ingreso se trata.

En cuanto 4 la condicion primera, es lo comun exigir
que los nifios no puedan ingresar en las escuelas ele-
mentales miéntras no hayan cumplido seis afios de edad.
Se tiene en cuenta para esto, que los nifios menores no
estdn en aptitud de tomar parte en los trabajos ordina-
vios de la clase, y si lo hacen es interviniendo en ejerci-
cios que no comprenden, por lo que se hallan obligados
durante mucho tiempo al silencio y al entumecimiento,

todo lo cual resulta al cabo nocivo para la salud, y nada-

provechoso para el 6rden y la disciplina de la clase, pues
no produce otros resultados la inaccion 4 que por Jas
causas apuntadas se ven reducidos los nifios 4 quienes
nos referimos. Pero como la legislacion y la prdctica
autorizan la admision de nifios menores de seis afos,

sobra todo en las poblaciones donde no existen escuelas -

de pédrvulos, la Higiene exige al maestro en cuya es-
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cuela acontezca esto, que no someta 4 los referidos
nifios 4l régimen comun, sino que, por el contrario, les

_conceda durante las horas de clase algunas recreacio-

nes, sean sus lecciones mds cortas que las de los otros
y les procure ciertos pasatiempos (como, por ejemplo,

~ entretenerse con libros ilustrados, ldminas, ete.). Si
‘el numero de estos nifios y las condiciones de la escuela

lo consintiesen, lo mejor serfa formar con ellos una

 clase especial en la que predominara el cardcter de las
- escuelas de pdrvulos, y que no serfa otra cosa quela
< elase infantil que muchas escuelas del extranjero tienen

~sidad, pues la menor tolerancia en esto podrfa acar-
_rear consecuencias funestas 4 los demas nifios. Por lo
‘tanto, no debe admitirse en una escuela ningun niio
sin que 4ntes justifique debidamente este extremo; y

4 alguna otra prueba 4 los aspirantes 4 ingresar en su
escuela, prueba que serfa la de un reconocimiento fa-
‘caltativo hecho por un médico de la poblacion reves-
lo de cardcter oficial: en las escuelas donde se halle
establecido el servicio higiénico-médico de que dntes
bemos tratado (| 42), seria obligatorio semejante reco-
10cimiento que llevaria 4 cabo el médico encargado de
dicho servicio. Como quiera que sea, el maesiro no
debe olvidar la importancia de la vacuna, cuya eficacia

B 1) Esta clase infantil, que 4 veces constituye una escuela in-

pendiente (escuela infantil), participa del cardcter de las escue-
S elementales y de las de parvulos, constituyendo unas veces la
vision inferior de las primeras, y otras la clase superior de las

Pgundas, pues es muy general que estén agregadas 4 unas
a8, aunque lo mAs frecuente es que lo estén 4 las elementales.
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estd hoy generalmente admitida, al punto de que pafses
que la han rechazado, la hacen hoy obligatoria con
sancion penal (1).

(1) Ejemplode ello nos ofrece Inglaterra 4 la que se reflere la
siguiente noticia, publicada por los periédicos en estos ultimos
tiempos: :

«En la Cémara de los Comunes de Inglaterra se agita actual-
mente una cuestion de verdadera importancia, que ha dado lugar
& interesantes debates: la vacunacion obligatoria.

»Nadie duda hoy de la utilidad y eficacia de la vacuna; pero
como datos que prueban y avaloran los grandes benefieios & este
descubrimiento debidos, merecen consignarse los presentados en
la discusion por sir Lyon Playfair.

»Comenzé & practicarse la vacunacion & principios de siglo, y
al llegar el afio de 1840, la cifra de mortalidad producida por la
viruela habia bajado, de 3.000 personas por cada millon, que fintes
era, 4 600. El Estado intervino enténces, y establecié centros de
vacunacion gratuita; y como resultado de esta medida, en, 1854
Ja cifra de mortalidad por causa de la viruela habia bajado 4 305
por cada millon de habitantes. En 1853 1a vacunacion se impuso
como obligatoria, y en 1871 la mortalidad sélo fué de 223 por
millon. Por iltimo, impuesta como obligatoria con sancion pe-
nal, ha resultado que en 1882 ha sido sélo de 156 por millon.

»En 1870 los empleados de correos, en numero de 10.504, se re-
vacunaron, y en los diez aiios trascurridos hasta 1880, ni uno
solo de ellos muri6 de viruelas.

»En vista de las cifras anteriores, la Cimara de los Comunes
ha acordado montener la ley en que se establece la vacunacion
obligatoria con sancion penal.»

Sin duda que la Cimara de los Comunes de Inglaterra ha teni-
do en cuenta, al adoptar semejante resolueion, los siguientes da-
tos, que tambien han dado 4 conocer los periédicos:

«Un estadistico, M. Buchanan, ha podido asegurarse de que du-
rante el afio 1880-81, lu poblacion de Léndres contaba 3.626.000
individuos vacunados, y 190.000 solamente sin vacunar.

»Con estos datos, ha podido establecer las proporciones si-
guientes:

»Fallecimientos de viruelas, de toda edad, en un millon de v&-
cunados de cada edad, 61; por un millon sin vacunar de cads
edad, 3.350.

»Fallecimientos de viruelas: de ménos de veinte afios, por Ut
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Y 1o basta con cerciorarse de que el nifio cuyo in-
greso en la escuela se solicita estd vacunado, sino que
~debe conocerse la época en que se llevé 4 cabo la ope-
raeion, pues es hoy opinion muy admitida por médicos
6 higienistas que la influencia preservadora de la va-
. .cuna, lgjos de prolongarse durante toda la vida, como
- hasta aquf se ha creido y las costumbres parecen afir-
. mar, no dura mds que cierto tiempo, que general-
. mente es de cinco 4 siete ailos, al cabo de los cuales
. _cesa dicha influencia, y el peligro de ser atacado de
. viruela parece ser el mismo, poco mds ¢ ménos, que
~ dntes de la vacunacion. De aquf la necesidad de las
. revacunaciones, que ya empiezan 4 ponerse en précti-
- ca,y de aquf tambien nuevas condiciones, por lo que 4
. este particular respecta, para la admision de los nifios
“en la escuela. Una de estas condiciones es la de hacer
- conmstar en el certificado dntes dicho la fecha de la va-
| cunacion, pues si ésta 1o es reciente, si el perfodo de

_ tiempo que media entre la fecha en que se llevé 4 cabo
¥ la en que el nifio debe ingresar en la escuela, excede
~de los cinco 4 siete afios indicados, se estard enel
~ caso de exigir la revacunacion, la cual debiera exi-
 girse tambien (y esta es otra de las condiciones & que
~ Dos referimos) durante la frecuentacion de la escuela,
‘respecto de aquellos niiios que se hallaran en condicio-
s d4nalogas 4 las que acabamos de indicar. La inob-
rvancia de estas prescripciones constituye siempre un

gro para la poblacion escolar, pero mucho mayor
1 las épocas, tan frecuentes en todas partes, de epi-
emia variolosa.

on de vacunados de cada edad, 61; porun millon sin vacu-
e de cada edad, 4.520. ;

| »Fallecidos de viruelas: de ménos de cinco afies, por un millon
de vacunados de toda edad, 405; por un millon sin vacunar de
cedad, 5.950.»
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esto es, justificar que el nifio de que se trata no padece
enfermedad alguna contagiosa, deben tomarse las mis-
mas precauciones que respecto de la vacuna, y para
ella, m4s que para lo demas, es necesario el concurso
del gervicio médico 4 que dntes nos hemos referido,
por lo mismo que son muchas las enfermedades de esa
indole que el maestro no estd en condiciones de descu-
brir por si mismo, y por unas- i otras causas pudiera
engafiarle el certificado facultativo, que en todo caso
debe exigirse al mismo tiempo que el de vacunacion.

145. Pero las enfermedades contagiosas pueden
presentarse lo mismo 4ntes que despues de haber ingre-
sado el nifio en la escuela, y es claro que en el segundo
caso han de tomarse tambien las precauciones necesa-
rias para evitar el contagio. Desde luégo se comprende
que, una vez observado en un alumno el mds ligero
sintoma de cualquiera de esas enfermedades, lo primero
que debe hacer el maestro es mandar al paciente 4 su
casa, y no volverlo 4 admitir hasta que esté completa-
mente curado. Y aquf se presenta una cuestion que en-
trafia verdadera importancia: jcudndo reingresard en
la escuela el nifio que haya sido atacado de una de
esas enfermedades? La legislacion no autoriza formali-
dad alguna para estos casos, por lo que los padres po-
drdn enviar 4 sus hijos 4 la escuela, sin que legalmen-
te pueda impedirselo nadie, cuando crean que estd cu-
rado, por més que no haya desaparecido el peligro del
contagio. No tiene, pues, aqui el maestro mds recurso

que valerse de su discrecion, 6, como dice M. Pécaut,

de su diplomacia, para ver el medio de obtener del mé-
dico que haya asistido al enfermo un certificado en que
conste la curacion de éste y que ha desaparecido todo
peligro de contagio. Cuando no pueda adquirir este do-
cumento y comprenda que.el tiempn trascurrido no es
suficiente para que este peligro haya desaparecido, 4
observe en el nifio sefiales de que, en efecto, el peligro
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- existe;se valdrd de todos los medios persuasivos que pues
. da emplear (entre ellos las malas consecuencias que po-
- drfan sobrevenir al mismo paclente), 4 fin de convencer
- 4 los padres de la conveniencia de retenerlo algun m4s
* tiempo en casa, y no mandarlo 4 la eseuela. De todos
- modos, siempre se tendrdn en ésta con él algunas pre-
. cauciones, como la de no mezclarlo con sus condisci-
. pulos hasta pasados varios dias de hallarse en su esta-
- do normal.
- De esperar es, por lo demas, que la legislacion acu-
dird pronto 4 llenar este vacfo; y miéntras esto sucede,
- y sin olvidar las indicaciones que acaban de hacerse,
" bueno serd que se tengan presentes los consejos formu-
lados por la Academia de Medicina de Parfs, contes-
tando 4 la consulta que hace poco le hiciera el mivistro
~ de Instruccion piblica de Francia, al preguntarle
“«eudnto tiempo debe estar separado de sus compaiieros
- un alumno atacado de enfermedad contagiosa.» Hé
- aqui las prescripciones contenidas en la contestacion
- dada por la decta Academia:
. 1." Los alumnos atacados de variocele, viruela, es-
‘¢arlatina, sarampion, parétidas y difterias, deben ser
lados severamente de sus compaiieros.
. 2." Laduracion del aislamiento debe ser de 40 dias
‘para la viruela, el sarampion, la escarlatina y la difte-
ria, y de 25 para la variocele y las parétidas.
,3 El aislamiento no podrd cesar hasta que el pa-
nte se haya baiiado. i
4. Los vestidos que el alumno llevaba al caer en-
mo, deberdn ser colocados en una habitacion 4 mds
9°, y sometidos 4 fumigaciones sulfurosas, limpidn-
dolos despues bien.

5." Las ropas de la cama, las cortinas, etc., los mue-
bles y dun las paredes de la habitacion, deberdn ser
ambien desinfectados, lavados y sometidos 4 una apro-
‘da ventilacion,
+ 0.*  El alumno que haya sido atacado de una enfer-
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medad contagiosa fuera de un establecimiento de ins-
truccion piblica, no podrd ingresar sin comunicacion
facultativa que acredite que ha satisfecho dichas pres-
cripciones.

146. Ya hemos dicho dntes de ahora cudn impor-
tante es, para el euerpo como para el espiritu, el aseo,
el cual constituye una de las principales precauciones
higiénicas por lo que respecta & la escuela. Al entrar
en 6sta, debe el maestro todos los dias pasar revista de
aseo 4 sus alumnos, 4 los que examinard bajo este res-
pecto cuidadosamente, no sélo la cara y las manos, como
es frecuente hacer, sino los ojos, la nariz, la boca, las
orejas, y sobre todo la cabeza y el estado del cabello.
A los que no estén debidamente limpios, hard inmedia-
tamente que se aseen en el lugar que al intento debe
haber en la escuela (en ninguna debiera nunca faltar
lavabos y agua abundante), y en ocasiones, sobre fodo
cuando se trate del mal estado de la cabeza, enviard al
nifio 4 su casa para que lo limpien, 4 fin de hacerle
comprender, asi como 4 sus padres, que la escuela es
un sitio que deben respetar y donde nadie debe ser re-
cibido sin presentarse en las condiciones que la higiene
y las conveniencias sociales exigen de consuno. No hay
para qué decir que, en caso de duda sobre la existencia
de enfermedad 6 de afeccion parasitaria en la cabeza
de alguno de los alumnos, el maestro deberd consultar

al médico y tomar las debidas precauciones, segun lo
que dntes se ha dicho. Ha de cuidar tambieh el maestro
del aseo por lo que respecta 4 los vestidos que usen log
nifios, no consintiendo 4 éstos que entren en clase lle-
véndolos sucios y mal puestos, 4 fin de quesvayan ad-
quiriendo ese aire-de decencia y de dignidad que es el
signo de los nifios bien educados. Como medio y ele-
mento de aseo, la escuela debiera tener un lugar desti=
tinado 4 baiios. :

El maestro no dehe contentarse con hacer lo que aca-
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- bamos.de indicarle, sino que al mismo tiempo ha de es-
1 _forzar&i‘e en encarecer la conveniencia del aseo, no sélo
4 los niiios, sino tambien 4 las familias de éstos, respec-
. to de las cuales debe aprovechar cuantas ocasiones se
i le presenten, y dun buscarlas, para ejercer una saluda-
" ble influencia por lo que al aseo respecta. Cuanto haga
- en este sentido serd poco, y siempre resultari beneficio-
' 80, pues al cabo trascenderd de la escuela 4 las costum-
{bres piblicas, que tanto tienen que corregir por lo que 4
. este particular respecta, sobre todo tratdndose de las
clases peor acomodadas,

. 147. Aunque no es lo general que los nifios coman
en las escuelas, hay muchas de éstas en que lo hacen,
sobre todo en las de pdrvulos, ¥ la higiene no puede
ir.escindir de algunas indicaciones 4 este respecto. En
‘primer lugar, debe procurar el maestro en cuya escuela
hggan alguna comida los alumnos, que éstos se hallen,
m entras comen, sentados, Yy no de pié 6 corriendo, pues
as| 19 uno como lo otro es contrario 4 una buena di-
gestion: requiere ésta una buena masticacion de los ali-

aentos, por lo que se cuidard que los nifios lleven %
cabo esta operacion, ddndole el tiempo que requiere,
8in precipitacion, con seriedad y guardando la debida
sompostura. Si la comida tiene algo de formal (como,
e‘_jemplo, la que en las escuelas de pdrvulos hacen
8 nifios por el medio dia) ha de procurarse que tomen
( , _alimentos calientes, pues frios suelen ser causa de
- gestiones y desarreglos del estémago. Deberd cui-

arse de que en estas comidas, que siempre son ligeras,
¥ mds cuando se trata de meriendas, no heban los nifios
U ha agua, y que durante la digestion estomacal no

entreguen 4 ejercicios demasiado violentos ni 4 tra~
J0s de-inteligencia, sino que guarden un reposo rela-
¥0, 4 fin de no turbar las funciones digestivas. Y como
#l estado de quietud que esto que aconsejamos supone,
dlera originar en algunos nifios el suello, y éste es
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contrario 4 una buena digestion en sus primeros mo-
mentos, debe procurar el maestro ent{etener 4 los ni-
fios de modo que no se duer.man., medxant«? cuentos y
juegos sedentarios que les fhstralgan, pgrtlcularm:me
en las horas del estio que siguen 1nnc}ed1atamente la
comida del mediodfa. Pasadgs €08 primeros qulentos,
no hay inconveniente en deja_\r dorymr 4 los nlxncis que
sientan esta necesidad, mdxime sI son parvulos; 'pa;a
los mayores no creemos tan necesaria esta especie Se_s
siesta, que, siempre que se pueda, debe supmmuise. i
los nifios toman baiios, han .de h:'icerlo dntes de. a co-
mida, y nunca durante la digestion, 4 la que siempre
peggili(;ﬁi)re llevan los nifios buenos alimentos, sino
que es muy general que los lleven poco Sanos. I_{espec-
to de este punto debe el maestro_egercer tambien gzx'a
gran vigilancia, llevando su accion hasta no permitir
que los niiios coman aquello que crea que puede hacer-
les dafio. En este caso, hard que los alumnos que tenglan
buenos y abundantes alimentos den parte de ellos d :3
que por dicha causa no deban comer_los suyos, lo cu
ofrecerd al maestro ocasiones de-.excxtar en_tre sus dl?-
cfpulos sentimientos de generosidad y’carldad, ~con 0
que, 4 la vez que los habitie 4 la.pr_aictlca del bien, 13-
culeard en sus corazones el sentimiento de alguno. e;
los deberes sociales: cuentosy anécfiotas morale.s_, as
como ejemplos apropiados, le servirdn de aux1llar.es
poderosos para la consecucion de estos ﬁnes.~Y persis-
tiendo en las indicaciones que ha}cfamos, }anar_hremos
que tambien respecto de la salub_rldad de. los ahmento:
puede ejercer el maestro una influencia _proveehols
cerca de las familias de sus éducandos, haciéndoles a:
advertencias y ddndoles los consejos 4 que haya luga

al intento de divulgar las nociones mds elementales ré-

lativas 4 la higiene de la alimentacion.

{48. Otro de los puntos que comprende la higiene

nifios miéntras se hallan entregados 4 sus juegos, 4 la
‘Gimndstica 7, en general, 4 los ejercicios corporales.

nes fisicas de los nifios, 4 los cuales no debe fatigarse
mucho; esto impone la necesidad de una buena clasifi-
cion en secciones de los alumnos. Como la mayoria
los ejercicios ffsicos acaloran 4 los nifios y excitan en
ellos la traspiracion, es conveniente estar 4 la vista
de esto para evitar los constipados 14 otras afecciones
‘mds serias que pudieran sobrevenir. Asf, debe evitarse,
cuando los nifios se hallen en ese estado, que se ex-
pongan 4 corrientes de aire, que beban agua fria, ¥ que
gueden parados en lugares hiimedos ¢ frescos. Despues
le un ejercicio violento, como algunos de los propia-
‘mente llamados gimn4sticos, es conveniente abrigar un
0c0 4 los nifios, mdxime si, como tambien es conve-
liente, sehanaligerado de ropa para entregarse 4 dichos
gjercicios: éstos requieren siempre que el cuerpo esté
Suelto y no se halle embarazado por ligaduras apreta-
las, ropas que ajusten mucho, ete.

'_I‘anto_con ocasion de los ejercicios 4 que nos referi-
80s como de las recreaciones y de los trabajos de jar-
inerfa, debe cuidarse de que los nifios no estén expues-
08 mucho tiempo 4 los rayos del sol, sobre todo en pri-
lavera y verano. Tampoco debe tenérseles demasiado

aire libre en los dias de gran frio y de mucha hume-

ad, ni encerrados en las habitaciones continuamente,

liera sea el invierno. De lo que ha de cuidarse es

@ que no se les mojen ni humedezean los piés; pero

2 vez tomadas las debidas precauciones para que

8t0 no suceda (1), y evitando las exageraciones 4 que

(1) Traténdose de nifios pobres que llevan mal calzado, con lo
1Ue en los dias de lluvia irén 4 la escuela con los piés mojados,
Tomo v 2
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acabamos de referirnos, se les debe dejar que anden
por todas partes, aunque 4 veces §ufran algg de los ri-
gores de la temperatura, 4 cuyas inclemencias es me-
nester acostumbrarlos, si bien con cautela y por inter-
valos graduados. : e ;

No hay para qué insistir aquf en la v1gflgnc1a que el
maestro debe tener ‘respecto de los ejercicios que nos
ocupan, especialmente con los juegos, pues. 4 nadie
puede ocultarse la necesidad de estar é'la mira, 4 fin
de que lo que se tiene por muy ‘beneﬁc'xi)so' no re-sulte
perjudicial, como resultarfa si los niiios estuviesen
abandonados 4 si mismos en dichos ejercicios corpora-

les y juegos.

149. Los ejercicios intelectuales requieren tambien
cuidados bajo el punto de vista higiénico.mDaben ser
siempre adecuados 4 la naturaleza del niiio, :i cuya
salud perjudica una tension prolongada de espfrltu., asf
como el permanecer demasiado tiempo en una misma
posicion. Estos ejercicios deben ser cortos y variados,
de manera que no fatiguen demasiado el cerebroz some-
tiéndolo 4 un trabajo excesivo, que serfa tan perJudu_naI
para la intelizencia como para el cuerpo, y se traducirfa
al cabo por cansancio y fatiga, asf para uno como parad
otro(1). En algunos delos ejercicios 4 que nos referimos,

toman los nifios actitudes que es preciso vigilar, pues =

" convendria que en la escuela hubiera alpargatas, por ejemplo; &

fin de que estuvieran en ella dichos nifios con los) piés secos, lo
cual es de una gran importancia para la salud. 3
(1) Un doctor de Paris ha hecho una importante observacio

respecto al excesivo trabajo mental que se obliga 4 hacer 4 105

nifios. En un establecimiento en que habia 600 nifios de ambos

sexos, se observé que las nifias, que sélo tenfan 18 homs_de clr' :
se por semana y alginas més de recreo, se desarrollaban ll)coilt; l
mucha més rapidez que los nifios, que tenian 36 horas de tra ’en‘ :
y 18 de recreo, Invirtiendo el 6rden de las horas de estudio €2

cos
i do verse que al cabo de poco=
los aiummnos de ambos sexos, pudo q s

meses disfrutaban todos la misma robustez, salud y ani
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- {ue §uelen ser viciosas y ocasionar deformidades y dun
. enfermedades en ciertos érganos. Como de estas acti-
tudes hemos de tratar con algun detenimiento al ocy-
parnos del mobiliario escolar, sélo diremos ahora que
. debe procurarse no tener mucho tiempo de pié 4 los ni-
© fios, pues esta posicion es de las que mds pronto les
. cansan, porquesiendo en ella menor que en ninguna la
. la basede sustentacion, tienen que contraerse mucho los
miisculos exteriores y trabajar no poco para contraha-
~ lancearse. Cuando el nifio se halle en esta posicion 6
. actitud en algunos de los ejercicios orales, se procurard
| que tenga el cuerpo recto, que no se apoye en ninguna
. parte, ni cruce las piernas: la cabeza derecha y mirando
. 4 la pizarra 6 al maestro; no debe abusarse de la posicion
" de las manos atras, que no es natural ni normal. Si lee
sestando de pié, deberd colocar el libro al alcance de la
vista y lo sostendrd con las manos flojas y convenien-
“temente inclinado, 4 una distancia de treinta cent!me-
dros cerca de 10s ojos (1).
' Ademas de estas precauciones y de las que se dirgn
“ ando hablemos de la iluminacion de las clases, exigen
otras los ejercicios de la lectura, que dicen relacion
@ la ligiene de la vista. Una de ellas se refiere 4 los
garactéres de la impresion, que han de ser visibles, esto
» claros y sobre papel algo amarillento, pues el muy
nco ofende siempre 4 la vista por la refraccion de la
uz: las lineas de seis cent{metros son las mds conve-
entes, por fatigar ménos los ojos. Conviene, por lo
_to, tener muy en cuenta las condiciones que exige la
8ctura por lo que respecta 4 la higiene de la vista,
S que, de lo contrario, suelen sobrevenir afecciones

1) * Respecto de otras condiciones que requiere la lectura, por
Que respecta 4 la Ligicne del oido, véanse las observaciones que.
8 adelante trascribimos (al tratar de las condiciones de los lo-
¢ escuelas), hechas por el Dr. GELLE, ¥ analizadas por
RGES RicHON,

-
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que, como la miopia, SON dificiles de corregir. Las si-
guientes observaciones, que tomamos de un articulo
sobre Higiene de la lectura que han reproducido varios
periédicos profesionales, dan idea de los inconvenientes
que de la lectura hecha en malas condiciones pueden
sobrevenir, y de los medios de evitarlos. Dicen asf:
«Para leer sin fatigarse es necesario conocer las
causas especiales que hacen fatigosa la lectura. Durante
el dia, mil objetos pasan al alcance de nuestra vista;
paisajes variados y movibles panoramas impresionan
nuestros ojos, y sin embargo, al fin de dia la vista no
siente la menor fatiga, con tal que no se haya leido ¢
escrito mucho, ¢ trabajado en cosas diminutas: es que
la vision de los objetos lejanos hace descansar la vista,
en vez de fatigarla.
»En cambio se siente bastante malestar cuando se fija
la atencion durante mucho tiempo en los objetos peque-
fios, y especialmente en lo impreso.

»Se producen, en efecto, en este caso lo que se llaman

imdgenes accidentales, como es bien f4cil notar miran-
do con fijeza durante cinco 6 seis segundos bandas
blancas trazadas en un fondo negro; si se cierran los
ojos en seguida, parece verse atn las bandas, sélo que
las blancas se presentan negras, ¥y las negras apare-
cen blancas.

»Cuando se lee, son afectadas siempre las mismas
porciones de la retina por el blanco de los espacios in-
terlineales. Esto proviene de que las palabras se adivi-

pan dntes de leerlas, 4 causa de los accidenles superio-
res de las letras. ; ‘
»Compruébase esta verdad cubriendo la mitad supe-
rior de una linea de impreso; las palabras no pueden
enténces descifrarse: al contrario, se leen con facilidad
cuando se cubre la mitad inferior. s
yNada mds pernicioso que la formacion de las imd-
genes accidentales. Por estudiar prolijamente la persis-
tencia de la impresion en la retina, Newton padecid
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durante algun tiempo una completa ceguera, y un ilus
:281 :T;s’licstt)al.)?lga, el Sr. Planteau, perdié irremisiblemen-

»Para disminuir la intensidad de las imdgenes acci-
dentales conviene no leer mucho tiempo seguido. Debe
suspenderse la lectura cada cuarto de hora, y descan-
sar un buen rato, que nunca vendrd mal para meditar
sobre lo que se acaba de leer.

»Debe evitarse tambien el leer estando acostado,sien-
do, sobre todo, pernicioso el hdbito de tener du,rante
la lectura, la cabeza como incrustada en la al,mohada

»Otra causa de fatiga inherente 4 la lectura es ei
contraste absoluto del negro sobre el blanco. De ahf el
ser conveniente 4 la vista la impresion en el papel algo
moreno. Se ha probado tambien que, en igualdad de
condiciones, la facilidad con que un impreso puede
:lee.rse no depende de la altura de las letras, sino de su
latitud, 6 sea de su anchura. Caractéres impresosen el
cuerpe 5 pueden leerse mucho mds fdcilmente que
otros del cuerpo 6, siempre que los primeros sean mds
- anchos que los segundos.

. »Causa 4 veces extrafieza que miéntras un tx:ahajo de
diez 6 doce horas durante el dia fatiga poco la vista
dos horas de_ atencion durante la noche determinan y::
gra.n sensacion de cansancio en el 6rgano de la vision;
i; slm emt}?grgo, e_sto no tiene nada de extrailo, porqu;
tral‘,lzd:rl ; ﬁzldillﬁ(;l: mucho, en su composicion espec-

»Por otra parte, la diferencia de intensidad es tanta
que al trabajar con luz artificial es menester dilatax,'

- mucho la pupila, cosa que ejecutamos fdcilmente sin

darnos cuenta de ello, pero con lo cual se exageran las

3 imperfecciones Gpticas, y se provocan alteraciones mds

6 ménos profundas en el 6rgano de la vision (1).» * .

(1) Las indicaciones que preceden, relativas & la Higiene de la

~ lectura, ponen de manifiesto la necesidad de que, traténdose delos
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{50. Lo dicho mds arriba, respecto de los ejerci-
cios fisicos y los intelectuales, implica una condicion de
que la Higiene necesita tener cuenfa, y d la que no
siempre se atiende en la medida conveniente. Nos re-
ferimos 4 la distribucion de tiempo y trabajo, respecto
de la cug! la Pedagogfa y la Higiene estdn de acuerdo
en afirmar la conveniencia de hacer que alternen entre
sf los ejercicios de cardcter intelectual y los de cardcter
fisico, considerando comprendidos en estos ltimos los
juegos y las recreaciones. En una y otra clase de ejer-
cicios ha de procurarse que el alumno no llegue 4 fati-
garse, ya sea intelectual, ora fisicamente. No siem-
pre se tiene en cuenta esta condicion en los cuadros
de empleo dgl tiempo, en los cuales es lo comun aten-
der m4s al interes de las ensefianzas, 4 las que se con-
cede todo, que al del cuerpo, al que poco ¢ nada se mira.

En tal sentido, hay que dejar 4 un lado el sistema de
las clases que duran dos y tres horas sin interrupeion,
durante las cuales estdn los alumnos sometidos 4 ejer-
cicios puramente intelectuales, sin dar satisfaccion 4
la necesidad de actividad fisica que tan vigorosase
manifiesta en todos los nifios. Con los ejercicios in-
telectuales de las clases de la maifiana y de la tarde
alternardn algunos de cardeter fisico, descansos y re-
creaciones; y 4un los mismos ejercicios intelectuales se-
rén, no sélo cortos, sino variados. Los descansos, lasre-
creaciones, etc., pueden durar un cuarto de hora, tiem-

libros escolares, e impongan ciertas condiciones maferiales, entre -

las cuales deben figurar las del color amarillento del papel, tama-
fio y claridad de los tipos, longitud de las lineas y esmero dela
impresion. En algunas partes empiezan & preocuparse de esto, ¥
o e autorizan libros de texto que no rennan determinadas con-
diciones materiales.— Lag mismas condiciones deben reuniren las
wscuelas los cuadros y carteles de lectura, que ademas han de ha-
llarse colocados de modo que los nifios puedan leerlos y copiarlos
gin dificultad.
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po del cual no excederdn mucho las lecciones orales (1).

Y téngase en cuenta, cuando de la distribucion del
trabajo se trate, que lo que aqui proponemos tiene un
interes, no sélo higiénico, sino al mismo tiempo intelec-
‘tual. Las lecciones largas y seguidas cansan 4 los alum-
nos, 4 los cuales no debe exigirseles nunca mds de lo
que pueden dar, y sabido es que en los nifios la aten-
cion es ménos sostenida que en los adultos, y que la
necesidad que sienten de ejercicio fisico se impone 4 su
inteligencia y al espiritu todo. De aquf la falta de aten-
cion, la inquietud que de ellos se apodera, y el aburri-
miento que sienten cuando las lecciones orales se pro-
longan demasiado; por donde no sélo el aprovecha-
miento de las explicaciones, sino el 6rden y la discipli-
na de las clases, estdn interesados, 4 12 par que la Hi-
giene, en que 4 la distribucion del tiempo y el trabajo
en las escuelas presida la regla de conducta que acaba-
mos de trazar. La Higiene y la Pedagogfa marchan
aqufl tambien de completo acuerdo, y estin en un ver-
dadero error los que creen que se roba 4 la cultura in-
telectual el tiempo quae se consagra al desarrollo fisico,
al descanso y 4 las recreaciones.

{51, Tambien se hallan de acuerdo la Pedagogia
y la Higiene por lo que respecta 4 los castigos, por lo
que una vez mds hay que tener en cuenta los intereses
del cuerpo para atender 4 los del alma. La Pedagogfa

(1) En uno de los tltimos Congresos celebrados en Nurem-
berg por una sociedad alemana que tiene por objeto fomentar la
higiene publica por medios précticos se dieron & conocer las si-
guientes prescripciones adoptadas en aquella localidad: 1. Des-

~  pues de tres cuartos de hora de leccion debe seguir un cuarto de

hora de descanso. 2.* Despues de las dos horas y media de trabajo
en las clases de la mafiana, es indispensable media hora de des-
canso. 3.* Deben disminuirse las horas de estudio en las clases
superiores, y el correspondiente de preparacion 4 que estdn obli-
gados los jovenes en sus casas.
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bien entendida proscribe en absoluto los castigos cor-
porales, que la Higiene no puede ménos de mirar como
contrarios 4 la salud del cuerpo, 4 la cual,y mds 6 mé-
nos directamente, en mayor ¢ menor escala, daiian en
ltimo resultado; esto sin contar con accidentes impre-
vistos que por causas de esos castigos pueden sobreve-
nir. Pegar 4 los nifios, tenerlos durante cierto tiempo
en posiciones dificiles 6 encerrados en lugares l6bre-
gos, oscuros y himedos, y privarles de los alimentos,
son castigos que la Pedagogfa racional tiene proscritos,
porque, mds que otra cosa, son contraproducentes, y
para los que la Higiene no puede tener sino palabras
de reprobacion por lo perjudiciales que son 4 la salud
del cuerpo, para la que constituyen un peligro perma-
nente, mayor de lo que muchos padres y muchos maes-
tros se imaginan.

En nombre, pues, de la Higiene, ya que no de otro
érden de intereses no ménos respetables, deben dester-
rarse por completo de la escuela los castigos corporales,
que por otra parte son tan peligrosos para la salud del
alma como para la del cuerpo.

{62. Lo que acabamos de decir de los castigos,
bajo el punto de vista higiénico, asi como las mejoras
que, mirando 4 la salud de los alumnos, hemos indicado
relativamente al aseo, 4 los ejercicios, al empleo del
tiempo, etc., tiende 4 disminuir el nimero de delin-
cuentes en las escuelas, pues que mediante las indica-
das mejoras se evitan motivos y ocasiones para que los
alumnos cometan faltas. Resulta de aquf ung vez mds
puesto de relieve el alcance moral de la Higiene, y
como al garantir mediante sus preceptos la salud del
cuerpo, se atiende tambien 4 la conservacion y mejora
de la salud del alma. Despues de lo que tantas veces
hemos dicho acerca de las reciprocas influencias que
existen entre la parte fisica y la moral que constituyen
nuestra naturaleza, no creemos necesario detenernos 4
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exponer los fundamentos del hecho que ahora apunta-
mos;le que s debemos hacer notar, por la trascenden-
cia que tiene, s que lo que en esta parte de nuestro
trabajo llamamos «Higiene del escolar,» no es sélo una
higiene fisica, como 4 primera vista parece, sino que

. debe considerarse al mismo tiempo- como una higiene
. moral del educando.
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11T

DEL MOBILIARIO DE LAS CLABES BAJO EL PUNTO DE VISTA DE
LA HIGIENE

158. Consideraciones previas.—154. Apreciacion del mohiliario antiguo bajo los
puntos de vista pedagégico é higiénico.—165. Actitudes viciosas & que se
presta y que provoca.—156. Miopia escolar y desviaciones de la columna
vertebral.—157. Reglas principales que deben servir de hase 4 la construc-
cion del mobiliario en el respecto que lo consideramos.—158. Actitud nor-
‘mal del nifio delante de su mesa para la escritura, la lectura y lasleccio.
nes orales.—159. Condiciones que debe reunir un buen mobiliario escolar
bajo el punto de vista higiénico: dimensiones, distancias, cuadros-restime-
nes de unas y otrus, ndmero de plazas por mesa y consideraciones genera-
les.—160. Indicaciones generales relativas al mobiliario destinado al maes.
tro.—161. Idem, id., acerca del encerado en relacion con la higiene de la
vista.—162. Necesidad é importancia de la reforma del mobiliario escolar;
circunstancias favorables en que nos encontramos para llevarla & adelante.

153. La cuestion del mobiliario escolar reviste hoy
una gran importancia, que corre parejas con la que
tiene la relativa 4 las condiciones que deben reunir los
locales destinados 4 escuelas. En todas partes se agita
el pensamiento, que cada dia se lleva mds 4 la prdctica,
de adaptar el mobiliario de las clases 4 las necesidades
fisiolégicas de los alumnos, cuya salud se halla con fre-
cuencia comprometida, segun las observaciones y las
estadfsticas muestran, por no tenerse en cuenta esas
necesidades, de que la Higiene no puede ménos de ha-
cerse cargo para satisfacerlas debidamente. De aquf las
reformas que todos los dias se proyectan en dicho mo-
biliario, y la multitud de modelos de mesas y asientos
(cuerpos de carpinteria), que continuamehte nos dan
4 conocer las publicaciones que del particular se ocu-
pan. Todos los pafses se esfuerzan al presente por tener
un mobiliario escolar que, adewmias de las condiciones
pedagégicas de economfa, etc., responda 4 las no mé-
nos dignas de atencion de la Higiene: en realidad, éstas
son las que m4s se tienen en cuenta, y no sin motivo.
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El-mobiliario de las clases constituye, en lo tanto,
un capftulo interesante de la Higiene escolar, por lo
que nosotros no podemos prescindir de tratarlo en este
sitio, siquiera no lo consideremos mds que bajo el pun-
to de vista higiénico (6 principalmente con relacion &
6l), y nos fljemos casi exclusivamente en las mesas y
los asientos destinados 4 los nifios, que es lo que ante
todo interesa 4 la Higiene, pues que de las condiciones
de unas y otros depende que se satisfagan ¢ no las con-
diciones fisiolégicas 4 que dntes nos hemos referido.

154. Elmobiliario antiguo, que es el que todavia se
emplea en la inmensa mayorfa'de nuestras escuelas,
no reune condicion alguna que lo hagaaceptable. Bajo
el punto de vista pedagégico, ofrece no pocos inconve-
nientes, entre ellos el de tener muchos ninos en una
. fila, y el de impedir al maestro acercarse 4 todos los
'~ alumnos y observarlos de cerca: las dimensiones de se-
mejante mobiliario (construido generalmente para co-
locarse en una mesa diez y mds alumnos), impide mo-
~ verlo para colocarlo como mejor convenga, & lo cual
~ eontribuye tambien lo pesado que es de ordinario: por
~ todas estas causas es incémodo, no sélo para el alum-
. o, sino tambien para el maestro, al que impide arre-
~ glar su clase conforme 4 sus planes, y ejercer sobre los
© alumnos una accion m4s eficaz que la que puede ejer-
_eerse cuando, como con dicho mobiliario acontece en
" la mayorfa de los casos, tiene que mantenerse & cierta
 distancia de ellos. Con relacion 4 la Higiene, el mobilia-
' rio antiguo ofrece todavia mayores inconvenientes,
_pues 4 él se deben en mucho’ las principales de las en-
“fermedades llamadas escolares. Ofreciendo las mesasy
' los bancos una misma altura, siendo muy grande la
“distancia entre unas y otros y careciendo los segundos
de respaldos, no puede el alumno ménos que tomar
~ ciertas actitudes viciosas, que son la causa de las en-
:lfermedades 4 que aludimos; y para mejor conocer
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y aplicarlas el oportuno remedio, conviene que deter-
minemos las actitudes viciosas 4 que se presta y que
provoca el mobiliario antiguo.

[N

I155. Estas actitudes han sido analizadas por el

Dr. Liebreich, que las resume del modo siguiente:

«1.” Colocacion del codo izquierdo en la mesa y
cerca del borde; en su consecuencia, la parte superior
del cuerpo se tuerce sobre s{ misma hacia laderecha, y
més 6 ménos inclinada hacia adelante, segun el grado
de distancia que hay entre la mesa y el banco; la mano
derecha se halla colocada sobre el papel, miéntras que
el codo derecho viene 4 apoyarse contra las costillas:
el espacio reservado d cada alumno es muy reducido.
Hasta aqui, estd todavia bastante derecha la cabeza.

»2.° La cabeza inclinada hacia la mesa, se baja gra-
dualmente; el codo es'llevado hacia adelante y la parte
superior del cuerpo se ve todavia mds torcida hacia la
derecha. Las costillas del lado izquierdo se apoyan en
el borde de la mesa.

»3.° El cuaderno del alumno es empujado hacia
adelante, sobre todo en el lado derecho, de suerte que
cesa de ser paralelo al borde de la mesa, con el que for-
ma un 4ngulo de 45 grados, y 4un mayor. La cabeza se
halla baja y torcida, de modo que el ojo izquierdo no
estd mds que 4 algunas pulgadas del libro, la mejilla
izquierda casi toca con la mano, y dun frecuentemente
descansa sobre el pulgar; el térax se halla como suspen-
dido de la espalda izquierda y de las costillas del mismo

lado,que se apoya en el borde de la mesa y lo traspasan. .

»En las clases son sistemdticamente obligados los
alumnos 4 tomar diariamente durante varias horas la
misma actitud viciosa, fatigando siempre los mismos
miisculos, contornando y plegando la columna verte-
bral, siempre al mismo punto, y determinando por esto
poco 4 poco una modificacion en la forma y la disposi-
cion de los huesos.»
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Aunque 4 veces pudieran imputarse 4 los maestios
estas actitudesviciosas, es lo cierto queelmayorcelo que

4 este respecto se despliegue, es poco y resulta en la ge-
neralidad de los casos perfectamente intitil con un mo-
biliario como el antiguo, que, como hemos dicho, no

- 86lo se presta 4 dichas actitudes sino que las provoca
constantemente. Y la verdad es que el asunto mere-
ce que se fije en él bien la atencion, pues observan-
do con alguna atencion 4 los jévenes de uno y otro
- sexo que hayan frecuentado la escuela, se notard que
. muchos no tienen recto y simétrico el cuerpo, sino un
. poco levantado y al mismo tiempo encorvado del lado
. izquierdo; que otros son muy carg ados de espaldas, y
~ que algunos presentan alteraciones mds diffeiles de
. apreciar, pero no ménos reales, en la posicion normal
~ del cuello y de la cintura. Las observaciones y los es-
. tudios hechos para conocer las causas de semejantes
. deformaciones, asf como de la miopfa, en los escolares,
~ prueban de un ‘modo evidente que ast aquéllas como
"léstas proceden de las malas posturas durante 105 eJer-

i

;}sos por motivo de las malas condiciones del moblllamo,
¥y conservadas durante algunas horas y repetidas un
dia y otro dia (1).

1) «Las posturas més reprensibles,—dice 4 este propdsito un
tendido higienista,—son las que generalmente se adoptan al
ribir. Colécase generalmente el alumno con el codo derecho
era de la mesa, con el cuerpo torcido de izquierda & derecha y
corvado ademas sobre el papel; la pierna izquierdaechada hacia
nté, la derecha hacia atras, y de esta suerte descansando el
po sobre el medio lado 1zqmerdo, y trabajando sin gran apo-
el brazo derecho, se experimenta pronto sensacion de dolor y
insancio en los misculos del lado derecho del cuello, en los
lombro y brazo del mismo lado y en la cintura; se encorva
espalda, izquierda y se tuercen las caderas. Hasta la cabeza
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156. Las deformaciones que principalmente se ori-
ginan por causa de las condiciones defectuosas .del.mo-
biliario_de las clases, son: la miopia y las desviaciones
de la coluwmma vertebral. {

En cuanto 4 la miopfa escolar, es cierto, dice el doc-
tor Riant, que el hdbito de fijarse en objetos pequeiios,
como los caractéres frecuentemente diminqtog de los
libros, y de no mirar, en la extension muy limitada de
la clase, mds que objetos poco lejanos, dispone 4 esa al-
teracion de la vista. El ojo cesa poco 4 poco de ser
capaz para ver de l&jos, su globo se dilat‘a en el sentido
antero-posterior bajo la accion de los misculos que 1o
cesan de obrar y de comprimirlo, y pronto la retina no

recibe més que las imdgenes de los objetos cercanos.
Los nifios se hallan tanto mds dispuestos 4 esta ?.l?era-
cion,cuanto'que en ellos se encuentran las c.ondlclones
que la favorecen y que el poder de acomodacion 6 adap-
tacion del ojo 4 las distancias es mayor en es.ta ‘edad.
Estos resultados son incontrastablemente atribuidos 4

la influencia de la escuela: en efecto, se observa que

la miopfa es relativamente rara en los in@ivi@uqs que

1o frecuentan las clases y endos que de ordinario tienen

queda ligeramente inclinada hacia la izquierds, y

vuelta un poco hacia la derecha.

»En las nifias la deformacion se veri
muchachos, lo cual se comprende considerando que éstos,
indéeiles y turbulentos, con sus movimientos
en parte la accion de las malas posturas en los bancos, s
que aquélias, mis déciles y pacificas, se mueven mucho menos.
Y esto es un grave mal, porque la mas ligera d .
caderas de la mujer tiene mds adelante sus peligrosas consecuen
cias. Bien puede asegurarse que muchos malos partos han SiC
producidos por malas posiciones en la escueg
¢l sentarse mal 4 escribir ha hecho aumen
madrones y de médicos dedicados & la obstetricfa-

»Buen remedio, dirdn algunos: que no escnbn'n
Nada de eso. Que escriban, pero que se coloquen bien;

los varones.»

mis

con la cara

fica més pronto que enIps

vivos neutralizan
miéntras

eformacion en 1as

la; y véase por dbngl_c §

tar el numero de gg"_
E¥

las mujeres:
ylo mismo.
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 4la vista un horizonte extenso. Se sabe que el mimero

. de miopes es mayor en las ciudades que en los campos,

y entre los ricos que entre los pobres.

- «La miopfa escolar, afiade el citado doctor, se produ-
¢ird mds fatalmente atn, si el niiio toma una posicion

. yiciosa en su banco 6 en su mesa durante el trabajo

. de la escuela,si cede 4 la disposicion, ya muy frecuente,

- una colocacion defectuosa del mobiliario escolar le faci-
- lita y dun le impone una actitud perjudicial para susalud.
- Estas circunstancias, unidas 4 otras que ya se han
“dicho ¢ se tratardn mds adelante (libros mal impresos,
“caractéres muy pequeiios,” color inadecuado del papel
'de éstos, mala iluminacion de las clases, ete.), determi-
rdn una frecuencia excepcional de alteraciones de la
sta en la poblacion escolar, que ha hecho que los mé-
dicos y los higienistas se consagren al estudio de esta
‘cuestion verdaderamente importante. Entre los resul-
lados que ofrecen las observaciones hechas 4 este pro-
pOsito, merecen citarse los obtenidos por el médico
aleman, Dr. Cohn, quien durante los afios de 1865
866 observé 10.060 nifios de los que asistian 4 las
uelas, y encontrd que mds del 17 por 100 de ellos
ban afectados de miopia. j
Las cifras mds favorables de esta estadfstica, que
a un mal verdaderamente lamentable, se refieren
las escuelas rurales, en las que sélo el 5 por 100 de
‘alumnos ofrecia ese género de alteracion visual,
éntras que en las escuelas superiores de las ciudades
evaba esta proporcion al 15 por 100; en los Reals-
.era de 24, y de 32 en los Gimnasios. En mds de
ad de los casos se trataba de esa miopia que, se-
1 1 citado doctor, se halla en vias de progresion, de
@ en clase, en todas las escuelas (1).

comprobacion de este desarrollo progresivo de la miopia,
S alumnos van pasando de las clases inferiores 4 las su-
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Debe tenerse en cuenta que si bien el Dr. Cohn no
considera la escuela como la sola causa de la miopfa,
atribuye, sin embargo, su desenvolvimiento & diversas
condiciones antihigiénicas de las clases, y en particular
al mobiliario defectuoso que en ellas se encuentra con
frecuencia. '

Las mismas causas—aiiade el expresado doctor—fun-
ddndose siempre en datos irrecusables, tienden de igual
modo 4 favorecer las desviaciones de la columna ver-
tebral, la ausencia de simetrfa en la altura de las espal-
das y, como consecuencias, un encogimiento de los
didmetros del pecho y una incomodidad considerable
en el funcionamiento de los importantes érganos que
éste encierra. Que esto proviene de las actitudes vicio-
sas 4 que dntes nos hemos referido, lo muestra el-hecho
de que miéntras los nifios que no han asistido 4 las es-
cuelas ofrecen rara vez semejantes desviaciones, los
que las frecuentan es comun que padezcan de ellas. Asf,
de una estadistica formada por el Dr. Guillaume, de
Neuchatel, de 250 niiios de los que se hallan en el
1iltimo caso, ha encontrado este médico 62 casos de
desviaciones de la columna vertébral, y de 381 nifias,
156 casos de la misma naturaleza, en grado m4s 6 mé-

periores, hé aqui los datos que nos suministra otro médico de
Alemania, cuyo pais ha sido el primero en preocuparse de 145 en-
fermedades escolares de que tratamos:

«Enuno de los liceos de Magdebourg, Bomgymnasium, que cuen-
ta 620 alumnos, el Dr. NIEMANN—que es el médico uludido—ha

encontrado en la sexta clase, que recibe los nifios més jévenes,.

23 por 100 de miopes; en la quinta clase 29 por 100; en la cuarta
clase 39 por 100; en la tercera 63 por 100;en la segunda 58 por
100; y en fin, en la primera clase, la més superior, la proporeion
ha aleanzado la cifra enorme de 75 por 100.

»En el otro liceo, el Klostecpaedagogivm, la sexta clage encierra
/23 por 100; la quinta 27 por 100; la cuarta, 42 por 100; la tercera,
47 por 100; la segunda 46 por 100; la primera 70 por 100.!

»Asf, en los dos gimnasios, el Dr. NiEMANN hace constar una
progresion aterradora 4 medida que se eleva en las clases.»
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- nos pronunciado. En lo tanto, de 731 alumnos habia
218 que corrfan el mds grande riesgo de padecer una
~ enfermedad grave durante toda su vida. El mismo
. hecho ha sido comprobado por el Comité de médicos de
Leipzig, que en su sesion de 15 de Enero de 1878 exa-
. ming dichas deformaciones y reconocié que los maes-
. tros no pueden hacerlo todo para evitarlo, mucho mé-
. nos si no disponen de un mobiliario constrnido segun
. las reglas de la Higiene escolar.

- 167. Despues de lo que queda dicho respecto de las
- actitudes viciosas en las clases, causas que las provo-
- can y efectos que producen, parece cosa fdcil determi-
nar las reglas que deben presidir 4 la construccion del
‘mobiliario escolar, si ha de obtenerse uno adecuado que
evite los inconvenientes que acaban de sefialarse. Estas
reglas podrfan reducirse 4 las siguientes, que son como
la base de todos los preceptos relativos 4 este parti-
cular:

. 1. Sentado el nifio en el banco y teniendo los piés
descansando en el suelo, las piernas deben formar con
los muslos un angulo recto, y los muslos con el tronco
otro tambien recto.

. II. Para que el nifio pueda guardar m4s fdcilmente
esta posicion, sobre todo cuando escribe, debe encon-
rar un apoyo en la region lumbar, no ha de tener ne-
esidad de encorvarse sobre la mesa, ni de encoger el
dmbro derecho para alcanzarla.

De esto se desprenden otras reglas de aplicacion
rdctica 4 la construccion del mobiliario, 4 saber:

'4.* Lamesa y el banco deben aproximarse de modo
e entre el borde de la una y el del otro apénas quede
Istancia, 6 no resulte ninguna.

2." El banco debe tener un respaldo que sirva de
Unto de apoyo 4 los rifiones.

. 4 La mesa y el banco deben tener una altura
propiada exactamente 4 la estatura de los nifios,
 Tomo v 26
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Cuando el mobiliario se ajusta 4 estas prescripciones
generales, es fdcil al nifio, y dun e¢émodo, conservar la
actitud normal, que tambien importa conocer bien para
determinar mejor las condiciones del mobiliario que

nos ocupa.

{58. El nifio debe guardar delante de su mesa la
Jlamada actitud normal, cuyos trazos caracterfsticos ha
determinado el Dr. Liebreicht del modo que sigue:

«La parte superior del cuerpo debe permanecer ver-
tical; la espina dorsal no ha de torcerse ni 4 derecha ni
4 izquierda; los omdplatos deben quedar colocados 4 la
misma altura; los brazos, aplicados 4 las costillas, no
soportardn nunca el peso del cuerpo. Los dos codos, 4
nivel y casi perpendiculares bajo los oméplatos, no de-
ben estar apoyados, y sélo las manos y .el antebrazo
descansardn en la mesa; es preciso que el peso dela ca-
beza esté bien equilibrado sobre la columna vertebral,

sin que nunca se incline hacia adelante, ni debe torcer,
sa sobre su eje horizontal mds que lo precisamente ne-
cesario para que estando la cara ligeramente inclinada,
el dngulo formado por el rayo visual dirigido sobre el
libro, no sea muy agudo.—Por sencilla y natural que

parezea esta posicion, no puede obtenerse con las me-

sas y los bancos actualmente en uso.»

Afiadamos 4 esto 1ltimo, que 4un con el mobiliario -

que mejor llene las condiciones dntes indicadas, el niiio
no dejard de tomar una posicion viciosa,
cion le llevard 4 contraer hdbitos perjudiciales
simetrfa de su cuerpo: la aplicacion muy intensa,

perezoso de encontrar un apoyo,
al alumno, como dice M. Pécaut,
tarse en su pupitre, dun cuando se ha

cuya repeti-
parala
Jane-
cesidad de ver muy de cerca, cierta dejadez, el deseo
llevan con frecuencid
4 inclinarsey 4 recos-
ya tomado toda
clase de precauciones. De aqui la necesidad de que &
maestro vigile 4 los nifios 4 fin de mantenerlos €O 57
tantemente en la posicion normal, lo que le costard m&
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- mos trabajo 4 medida que el nifio se habitiie 4 ella, por
' no permitirsele otra, y por las comodidades ql;e al
- efecto le ofrezcan su mesa y su banco.
- La actitud descrita es la ordingria y la que mds se
‘acomoda 4 la escritura, respecto de la cual ha de cuidar
muy especialmente elmaestro, en todos los casos, de que
los codos no estén sobre la mesa, ni el pecho se apbye
sobre el borde de ésta: ya queda dicho que el tronco del
cuerpo ha de estar en posicion vertical, que es la mis-
ma que deben tener las piernas, aunque algunos reco-
miendan que estén ligeramente extendidas hacia ade-
lante, de modo que los piés descansen en un liston 6
tabla que 4 propdsito debe tener la mesa cerca del suelo,
Ot‘l‘(.)s aconsejan que la pierna izquierda esté en esta
osicion y la derecha se mantenga perpendicular. Ni
i la escritura, ni en la lectura, ni en otros ejercicios,
lebe consentirse nunca que los nifios crucen una pier-
na sobre otra. ; :
Para completar lo que dejamos dicho acerca de las
! ciones de los nifios en sus asientos, parécenos opor-
no trascribir 4 continuacion los preceptos estableci-
08 por el Rector de l]a Academia de Rouen (Francia),
8 en sus Consejos d los maestros sobre las posiciones
J act tud que deben guardar los alumnos en los ejerci-
las clases, da las siguientes reglas acerca de la
seritura, la lectura y las lecciones orales:

A Durante la lectura.
i -

El libro se colocard al alcance de la vista.

P 6ximamente, de los ojos.
o Los antebrazos se apoyardn en el borde de la
y dg manera que los codos estén siempre fuera
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5.° El cuerpo debeestar 4 plomo, el tronco del cuer-

po vertical y la cabeza derecha.
6.° Las piernas no deben cruzarse nunca. Ademas

debe prohibirse 4 los alumnos mojarse log dedos para
volver las hojas.

7.° Los niiios leerdn con su timbre de voz natural,
tal cual hablan, y no como gritan ¢ cantan; cuidando
de que adquieran una voz clara, distinta, normal y na-
tural, observdndose como principio general para con-
seguir la distancia conveniente del libro 4 los ojos, que
aquél esté delante de éstos, y no éstos delante de aquél.

Durante la escritura.

1.° Nada de codos sobre la mesa.
9 o

2.° El cuerpo sentado naturalmente y con comodi-
dad; la pierna derecha perpendicular al suelo y la iz-
quierda extendida sin rigidez. :

3.° El tronco del cuerpo en posicion vertical.

4.° El pecho no deberd jamas apoyarse sobre el bor-
de de la mesa,

5.° La pluma serd sostenida por tres dedos; el pul-
gar doblado, el fndice y el mayor unidos; el cuarto
aproximado 4 la mano, que descansard sobre él yso-
bre el mefiique, mds plegado; asf correrd mejor sobre el

papel, de manera que éste obedezca al cuerpo, y no el

cuerpo al papel.

Durante las lecciones orales.

1.° El cuerpo debe estar bien 4 plomo, y no sobre el _.

borde 6 sobre una de las extremidades del asiento.

2.° Las dos manos, medio cerradas, descansardn so-

bre la mesa, 6 bien se cruzardn los brazos, 4 voluntad.

La posicion de las manos atrds no es natural ni normal,

y por consiguiente no debe abusarse de ella.
3.° Las piernas no deben cruzarse nunca.
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{ 4.° *Los asientos de respaldo son los tinicos que de-
. ben usarse en las escuelas, porque sostienen 4 los ni-
~ mos y les evitan el cansancio.

5. La cabeza estard derecha y enfrente de la pizar-

~ ra 6 del maestro.

. 159. Determinadas las reglas 4 que debe obedecer
- .en su disposicion el mobiliario de las clases, y dicho lo

. que precede relativamente 4 las actitudes que en éstas
*deben guardar los nifios, procede exponer, como por
* via de conclusion, las condiciones que deben reunir las

. mesas y los bancos que en las escuelas ocupen los alam-
'~ nos; condiciones de las cuales son las m4s importantes,
- ¥ la base de toda la construccion, las que consisten en
s acomodar las dimensiones de unas y de otros 4 las del
~cuerpo de los nifios, y en anular la distancia entre me-
- sas y bancos, dejando, sin embargo, expedita la entra-
a y salida. Veamos, pues, de determinar cada una de
las condiciones 4 que nos referimos.

@) Dimensiones.—En cuanto 4 la altura del banco,
ya se ha indicado mds arriba que debe determinarse
“por la longitud de las piernas del nifio, puesto que sen-
tado éste y apoyados los piés en el suelo, las piernas
deben formar un dngulo recto con los muslos: la al-
‘- ra de la mesa ha de ser tal, que,sentado el niiio de
este modo, el borde del tablero del pupitre se encuen-
tre al nivel de la cavidad del estémago. Elasiento del
banco debe tener una profundidad igual 4 la longitud
I.fémur, y estard ligeramente inclinado hacia afrds.
La altura del respaldo del asiento ser4 la suficiente para
Jue sobre él se apoyen los rifiones (siendo algo mayor
ara las nifias que para los nifios), y su ancho de unos
0. centimetros (1). En fin, la longitud, as( de los bancos

) El respaldo debe ser recto, plano 6 ligeramente convexo,
8 modo que describs una curva paralela & la que normalments
ecta la columna vertebral.
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como de las mesas, debe ser la suficiente para que el
nifio pueda estar con comodidad; y en caso de haber
varios en cada mesa, mover libremente sus codos sin
incomodar 4 sus compaiieros ni ser incomodado por
ellos.

Se comprende que la determinacion de las dimensio-
nes que acaban de indicarse se tienen que regir nece-
sariamente por la estatura de los nifios. Y como no es
posible tener para cada nifio tn bance y una mesa es-
peciales (4un en el caso que se adopten las mesas-pupi-
tres de una sola plaza, de que mgds adelante se habla),
pues que continuamente entran alumnos nuevos en la
escuela y la abandonan los antiguos, lo que se practica
allf donde quiere tenerse un mobiliario escolar ajusta-
do 4 las exigencias de la Higiene, es dividir 4 los nifios
en varias categorfas (que varfan de tres 4 seis) segun
su estatura. Para las clases muy numerosas, en que
ésta suele variar de 90 4 180 centimetros, suelen adop-
tarse seis tipos de mobiliario, porque seis son tambien
las categorfas en que se dividen los niftos bajo ese res-
pecto: en las clases comunes bastard con tres tipos,
porque 4 tres pueden reducirse esas categorfas. Los ti-
pos adoptados en Francia son cuatro, segun se expre-
sa en el adjunto cuadro: "t
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g

TIPOS

DESIGNACION LE LAS MEDIDAS

10| 202 | 3.2 | 4°

Bancos. m. m, | m. m.
Altura desde el suelo ..........{ 027 | 030 | 034 | 030
TR0 1 - PR e ey ...} 021 023 | 025 | 030
Largo (para una plaza)..... e...] 050 | 050 | 055 | 055
Idem (para dos)............... 0,90 | 0,90 | 1,00 | 1,00

Mesas.

Altura desde el suelo..........| 044 | 049 | 055 | 0,50
‘ ‘Ancho desde atras 4 adelante..| 035 | 037 [ 0,42 | 045
" | Largo de la mesa(paraunaplaza)| 0,55 | 0,55 | 0,60 | 0,60
Idem (para dog)w....... izl 1,00, |- 1:00. 10 L1001 210

b) Distancias.—Se refieren principalmente d la que
~ debe haber entre el borde posterior de la tabla del pu-
itre y el banco, que, segun la opinion mds admitida, ha
-~ de ser nula, es decir, que sea la misma la vertical de
_dicho borde y la del borde anterior del asiento. Algu-
' nos admiten la distancia de ménos, segun la cual el
__borde de la mesa debe avanzar sobre el anterior del
* banco (3 centfmetros, por ejemplo), de modo que el
~ alumno sea forzado, cuando escribe, 4 apoyarse contra
el respaldo del banco. Este sistema ofrece el inconve-
" niente de reducir considerablemente el espacio que exis-

entre ]a mesa y el banco, y tener en cierto modo
prisionado al alumno en ese espacio. tan restringido.
" Para obviar semejante inconveniente se ha ideado el
sistema de mesas de distancia variable, en las que, me-
' diante correderas ¢ visagras, se puede variard volun-
“ tad el intervalo en cuestion. De todos modos, sea nega-
tiva, sea de ménos la distancia entre la mesa y el ban-
€0, es menester obtener el espacio necesario para que
“los nifios puedan entrar y salir, levantarse y sentarse,
¥ para ello se han inventado diversos procedimientos:
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el de levantar 6 echar para atras el asiento (que al efec-
to necesita tener cierto movimiento giratorio), el de le-
vantar tambien el tablero de la mesa (la tapa del pupi-
tre, que estard fija 4 éste por visagras), el de hacer gi
rar hacia atrds y hacia adelante todo el pupitre (que se
va generalizando mucho, pero que ofrece serios incon-
venientes cuando la mesa estd dispuesta para mds de
una plaza, 4 ménos que los pupitres estén enteramente
independientes unos de otros, circunstancia que tam-
bien necesitan reunir los asientos cuando son girato-
rios), y el de correr el tablero del pupitre hacia atrds y
hacia adelante, que es el que nos parece mds aceptable
por su sencillez y por no ofrecer estos inconvenientes;
por lo cual lo mismo puede aplicarse 4 las mesas de una
plaza que 4 las de varias, haya 6 no independencia en-
tre los pupitres.

Lo que aquf decimos respecto de la distanciaqueha de
conservarse para los ejercicios escolares entre el ban-
co y la respectiva mesa, dice que mesa y banco deben
estar unidos entre sf 6 fijos al suelo una y otro, pues de
lo contrario, esto es, cuando los asientos son indepen-
dientes de las mesas y no estdn fijos al pavimento, no es
tan fdcil conseguir que el alumno conserve la distancia
indicada, que en tal caso es lo m4s comun que no %ea
de ménos, ni siquiera negativa, sino que resulte positi-
va y demasiado grande, con lo que habr4 motivo para
que el nifio tome las actitudes viciosas que con aque-
llas otras se tratan de evitar. Esto no obstante, no fal-
tan pedagogos que prefieran los asientos sueltos, fun-

ddndose para ello en que de este modo, al facilitarse 1a

entrada y la ‘salida de los nifios, se habitia 4 éstos 4
procurar y guardar por s{ mismos la posicion conve-
niente, y que, adquirido este h4bito, no sélo lo ejercita-
rén en la escuela, sino fuera de ella tambien. Sin duda
que con escolares de cierta edad puede y debe aspirar-
se 4 esto, y en tal concepto, son preferibles los asientos
independientes y sueltos; pero tratindose de la inmen-
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sa mayorfa de los alumnos que asisten 4 nuestras es-
cuelas primarias, el procedimiento indicado, ademas de-
que serfa perjudicial 4 la salud de los nifios, por lo mu-
cho que se presta (4 despecho de toda la vigilancia que
se quiera tener) 4 que éstos tomen actitudes antihigié-
nicas, serfa un cuidado m4ds y nuevo motivo de traba-
jo para el maestro, cuya vigilancia se halla constante-
mente solicitada por multitud de variados objetos, para
quehayan de afiadirsele otrosnuevos. Enlasclases nume:
rosas, que en mucho tiempo han de constituir la cas!
totalidad de nuestras escuelas, es perfectamente ocioso
querer dejar encomendado 4 los esfuerzos del alumno y
del profesor el mantenimiento de la distancia negativa
~ 6 de ménos, que por lo mismo que ha de parecerle al
~ "nifio incémoda—en los principios al ménos—pugnard
~ por hacerla desaparecer y trocarla en una distancia
 mis positiva de lo que, dun aceptdndola, pudiera de-
* searse. No por esto debe renunciarse en absoluto al pro-
. cedimiento indicado, que creemos debe adoptarse des-
- de luégo para los alumnos de las escuelas normales, y
- ensayarse en algunas escuelas primarias superiores,
' ‘donde los escolares sean pocos en niimero y no meno-
' res de diez 6 doce afios.

~ De otras distancias hay que tener cuenta en la cons-
nccion y disposicion de las mesas y los bancos de cla-
~ se, segun se indica en los siguientes

" ¢) Cuadros-resimenes de dimensiones y distan-
“¢ias.—Una de las personas que mejor han tratado este
anto del mobiliario escolar es M. Bagnaux, quien di-
vide 4 los nifios, 4 los efectos de las dimensiones y dis-
- tancias de las mesas y los bancos, en las cinco catego-
‘rfas que se expresan en el cuadro que sigue:
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CATEGORIA A Tipos de menaje, sistema Car-
e — e dotie oo i oniiolinds spon as'ass s1a4 10(2913° | 42| BO
1%1203%148 52 B. Altura del borde inferior de la
ol Y mesa desde el suelo............. 44c¢| 49¢| HBe| 62¢| 70c
S C. Altura del asiento desde el
: guelocoinleai Ikl e i 27|30 [34] 39| 45
E steld|- D. . Altura del borde inferior de la
A. FEstatura de los nifios......... - R S N mesa desde el suelo............. 17|19 |21 | 23| 25
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Las letras maytisculas que preceden 4 la indicacion
de las dimensiones de cada uno de los tipos, correspon-
den 4 los de las dimensiones de las partes del cuerpo
humano que se tienen en cuenta para la de los bancos
y mesas. ! "

Para la mejor inteligencia de lo que precede, convie-
ne tener en cuenta, como M. Bagnaux recomienda,
acomodar 4 las dimensiones del nifio las de la mesa-
banco, 4 cuyo efecto da, en forma de conclusiones, las
siguientes reglas:

A las cinco categorias de los nifios segun su estatura
corresponden los cinco tipos de menaje, cuyas dimen-
* siones expresa el mismo Bagnaux en este otro cuadro:

(1) Para M. Guillaume, de quien méds adelante hablamos, la
inclinacion més racional de la mesa-pupitre es de 10 412 grados.
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1* La longitud de la pierna, desde el suelo 4 laro-
dilla, da la alturae del asiento.

2.* Los tres quintos de la longitud del fémur, dan
la profundidad del asiento.

3.* La altura de los rifiones por encima del asiento,
tomada al nivel de la cadera y aumentada en algunos
centimetros, da el nivel del respaldo. - .

4. La cavidad del estémago del nifio asf colocado,
determina el nivel en que debe encontrarse la arista
inferior del pupitre.

5.2 El grueso del cuerpo, aumentado en algunos
centimetros, da la distancia horizontal entre el pupitre
y el respaldo.

Por su parte el Dr. Guillaume, de Neuchatel, que se
ha ocupado con no ménos inteligencia de las condicio-
nes del mobiliario escolar, divide 4 los nifios en seis ca-
tegorfas, para cada una de las cunales se requieren di-
mensiones y distancias especiales, segun expresa en el
siguiente cuadro, que se refiere 4 las mesas y los ban-
¢os para alumnos del sexo masculino:
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e propone M. Guillaume es de dos plazas, 6 sea para dos

# cada uno de los cuales corresponde, por lo tanto, la mitad de la longitud que aqui se indice.

(1) Téngase en cuenta que el modelo de mesas y bancos qu

alumnos,
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d) Niumero de asientos 6 plazas por mesa.—A las
antiguas mesas, dispuestas para 10, 12, 16 y hasta 20
plazas, han sucedido las que sélo tienen asientos
para b, para 4, para 3, para 2 y dun para un alumno.
Esto permite, no sélo que el érden se conserve me-
jor y el profesor pueda vigilar m4s bien & los alum-
nos, acercdndose 4 todos fdcilmente, sino tambien
que se coloquen las mesas como mejor convenga para
que los escolares reciban la luz convenientemente, sal-
gan de sus puestos y entren en ellos sin incomodarse
unos 4 otros y estén con mds independencia entre sf.

Facilmente se comprende que si tal es la tendencia
del nuevo mobiliario, bajo el punto de vista que ahora
examinamos, la mesa preferible serd la de solo una
plaza, la dispuesta para un solo alummo. Tal es, sin
duda, el ideal que ya empieza 4 realizarse en muchas
partes, incluso en algunas de nuestras escuelas. Pero
si teéricamente las mesas-pupitres de una plaza son las
m4s racionales, no por eso dejan de ofrecer algun in-
conveniente. En primer lugar, exigen mucho espacio
para su colocaeion, por lo que en escuelas numerosas
no son tan précticas, méxime cuando es lo comun que

los locales de las clases no se distingan por sus grandeg :

proporciones: en las medianamente extensas y que no
exceden de 30 4 40 alumnos, el inconveniente 4 que nos
referimos desaparece, y el maestro no encontrarfa sino
ventajas en semejante mobiliario. Otra dificultad es la
de que las mesas-pupitres de una sola plaza resultan

algo caras, lo cual es un inconveniente del que no po- -

drd prescindirse en mucho tiempo, Por todo ello, pareceé
que, prdcticamente, las mesas de dos plazas son las pre-
feribles, pues ademas de que resultan mds baratas, exi-
gen ménos espacio para su colocacion. No quiere esto

decir que estén exentas de inconvenientes: dos alumnos -

se entienden mejor que tres 6 cinco para hacer ruid

6 escapar 4 la vigilancia del maestro. Lo que s{ debe
hacerse, cualquiera que sea el niimero de plazas pard
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que esté dispuesta la mesa, es que cada alumno tenga
su asiento independiente del de los demas, suprimien-
- do los bancos corridos, mediante los cuales 4 cada
movimiento que un niiio hace se mueven los demas, y
la salida de uno es motivo de incomodidad para todos.
e) Consideraciones generales.—Las dichas hasta
aquf son las condiciones que la Higiene, de acuerdo
. que no en contradiccion con la Pedagogfa, exige para
. que el mobiliario escolar no dafie 4 la salud de los ni-
- flos. Y tan fundadas y razonables son esas condiciones,
- que todos los pafses las han aceptado, y con arreglo 4
. ellas se han construido muchos modelos de mesas-pu-
* pitres que son todos los dias objeto de estudio y de re-
~ formas. Los Estados-Unidos, Inglaterra, Suecia, Suiza,
- Alemania y Bélgica son, sin disputa, los pafses que mds
- han hecho en el sentido, no sélo de construir nuevos
. _modelos, sino en el de dotar sus escuelas del mobiliario
. mds moderno y mejor reputado. No se ha quedado atrds
Francia, que tan profunda revolucion est4 operando en
. su sistema de educacion primaria, y tambien nosotros
“empezamos 4 movernos en este sentido; con la ventaja
8 que no habiendo hecho nada hasta ahora, podemos
pezar aprovechando lo mejor de lo que hasta aquf
‘ha realizado (1).

(1) En varias escuelas piblicas de Madrid, tales como la préc-
ica de la Normal Central de Maestros, la del Colegio de San II-
ngo, la clase superior de los Jardines de la infancia, las de la
ela-modelo del Ayuntamiento (préxima 4 inaugurarse), y al-
unas otras de las que sostiene esta Corporacion (que de poco
mpo & esta parte ha mejorado notablemente el material de las
elas), asi como en las que establece en el mismo Madrid y-
Juenca la testamentaria de D. Liicas Aguirre, se han introdu-
0yalas mesas-pupitresindividuales, que asimismo se han cons-
0 conforme & los modelos més perfectos para todas las cla-
® 12 Escuela Normal Central de Maestras (inclusas las trés
omprenden su escuela préictica), y del curso especial para
~de parvulos, que estin dotadas de un material rico
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Por lo demas, y auhque esto no corresponde al punto
de vista bajo que ahora examinamos el mobiliario es-

colar, bueno serd advertir que su construccion, 41a vez .

que sélida, no ha de ser muy pesada, y que al mismo
tiempo que por su aspecto bueno y artistico debe dis-
tinguirse por sus condiciones econdémicas, lo cual dice
que no debe ser Iujoso, en el sentido de emplear en él,
como en algunas partes se hace, materiales muy caros,
(maderas de nogal, de roble, de haya, etc.): con buen
pino y algunas piezas de hierro fundido, se puede ob-
tener un mobiliario excelente, facilitando asi su cons-
truccion para mayor niimero de escuelas, 6 permitiendo
hacerlo mds numeroso y realizar otras adquisiciones (de
material de ensefianza, por ejemplo), allf donde los re-
cursos consintieran emplear los materiales caros 4 que
aludimos, cuya utilidad y conveniencia no vemos jus-
tificadas: el lujo y lo aparatoso no sientan bien en las
escuelas, en las que deben predominar lo 1til, lo eémodo
y lo conveniente, presentado en forma modesta, pero
decorosa, al mismo tiempo que artfstica. Por tiltimo, el
mobiliario que nos ocupa ha de ser lo ménos com-
plicado posible y tener las ménos piezas movibles que

4

y construido en vista de todas las exigencias que hoy impo-
nen la Higiene y la Pedagogia. De la construccion del mo-
biliario de la Normal de Maestras y el curso especial de parvulos
se ha encargado el reputado artista D. Eusebio Moreno Mar-
tinez, que ha logrado hacerse una especialidad en la materia,
como lo acreditan, ademas del mobiliario que para otras escuelas
ha construido, los modelos que presenté en nuestra primera Ez-
posicion pedagigica, en la que obtuvo por dicho concepto premio
de primera clase. Esto le ha valido que se le haya encargado 12
construccion del mobiliario que queda indicado, asi como uns

buena parte de la misma naturaleza para la Universidad Central;

en la que tambien empieza 4 introducirse la reforma del mobi-
liario escolar conforme 4 los ultimos adelantos. Tambien paralas
escuelas que sostiene la Asociacion para la enseanza de lam

(Institutrices, Comereio y Tefégrafos) se ha hecho y se prepart ,-

mobiliario en las mismas condiciones.
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se pueda, 4 fin de evitar deterioros inevitables, que al
cabo resultan costosos.

160. Lo que acaba de decirse es aplicable tambien
al mobiliario del maestro, en el que el Iujo cabe todavia
ménos que en el demas de la clase, por lo que nos pa-
rece que proceden erréneamente los que se preocupan
. mucho de procurarse un mobiliario aparatoso, en el
- que se invierten initilmente recursos que acaso hagan
- falta para cubrir verdaderas necesidades: obrar asf
. ofrece ademas el inconveniente de dar un mal ejemplo
- de vanidad y egoismo. En la disposizion de su mobi-
- liario no debe olvidar el maestro que su mision no le
- lleva 4 sentarse delante de su mesa 4 modo de catedr4-
 tico, sino 4 circular constantemente entre sus alumnos,
4 conversar con ellos familiarmente, 4 hablarles como

de convertir en cdtedra, no tiene necesidad de que sea
‘muy elevada, ni ménos cerrada 4 guisa de fortaleza.
‘mesa serd sencilla, cémoda y decorosa, de cons-
: ecion y materiales modestos, 4 manera de las de los
alumnos, 4 las que serd en un todo semejante por lo
que respecta d la altura, la inclinacion del pupitre, la
altura del asiento, etc.: las mismas reglas que hemos
icho que deben presidir 4 la construccion de las de los
nos deben servir de base 4 la del maestro, y lo mis-
1 asiento; de este modo, es decir, con el ejemplo, le
mds ficil hacer que sus discfpulos conserven las
des convenientes, al paso que &l mismo se hahi-
4 tenerlas, con beneficio de su propia salud.

uma; la instalacion del maestro debe reunir las
lones higiénicas que 4ntes hemos recomendado,
s ‘ta'ln sencilla como modesta, despojada de toda
slon de cdtedra, puesto que no es esto; y de cuan-
darle el menor aspecto de vanidad. Tampoco

esforzarse el maestro por instalar su mesa y
"I'OI(OV o7

4
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asiento en el centro de uno de los lados de la clase,
cuando 1a colocacion del en cerado (quedebe estar frente
4 los alumnos) y alguna otra cir cunstancia puedan ser
obstdculo para ello: como el maestro ha de sentarse
raras veces, es inttil darle el lugar central, como es
comun, y el cual corresponde mds bien al encerado,
delante del cual no debe haber nada que estorbe 4 los
alumnos ver bien las operaciones que en él se prac-
tiquen.

161. Y ya que del encerado hablamos, 1o estard
demas que, por la relacion ciue tiene con la Higiene de
la vista, digamos aquf algo acerca de él. Es lo general
colocarlo verticalmente contra la pared enfrente de la
cual se hallan situados los alumnos. En semejante po-
sicion, la luz se encuentra reflejada por la superficie
lisa del tablero, y produce un reflejo que-hace pare-
cer blanca toda esta superficie 6 parte de ella, segun el
lugar en donde esté colocado el encerado y el sitio por
donde reciba la luz. Resultan de esto dos inconvenien-
" tes: que los alumnos no pueden distinguir lo que el
maestro escribe 6 traza sobre el-encerado, y que su
vista se deslumbra (con lo que no puede ménos de pa-
decer), sobre todo cuando el aparato se halla colocado
entre dos ventanas.

Pueden obviarse estos inconvenientes, 6 suspendien-
do el encerado de modo que su parte superior se halle
lo suficientemente separada de la pared para que la
inclinacion que resulte destruya el reflejo dicho—al
modo que se hace con los cuadros de pinturas—a6 bien
fijandolo entre dos ejes, en un marco, por ejemplo, de
modo que pueda inclinarse hacia atrds y hacia adelante,
segun convenga. '

Los tableros de pizarra son los que ménos reflejos
producen, por lo cual son preferibles, bajo el punto de
vista higiénico, 4 los encerados que comunmente sé
usan en las escuelas.
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: 16.‘2 Que es de suma necesidad la reforma del mo-
b{har‘io _escolar en el sentido que hemos propuesto, lo
dl_c‘:en bien claro las exigencias de la higiene de’los
nifios, con la cual se halla estrechamente ligada seme-
J_ant'e rgforma, como se ha podido comprender por las
indicaciones que preceden. La salud de nuestros escola-
res la— reclama con urgencia, no ménos que el aprove-
chamiento de los estudios, en los que, como tambien
hemos visto, la Higiene ejerce una influencia saludable.
No puede, por lo tanto, tratdndose de la reforma gene-
ral de nuestra educacion primaria, que tanto preocupa
al presente 4 todos los hombres pensadores, prescin-

~ dirse del susodicho mobiliario bajo la base de las con-

d1c§ones que mds arriba quedan expuestas: es una obra
eminentemente filanirépica (dejando 4 unlado suaspec-
fo pedagégico), en que todos estamos thuy interesados.

La ocasion para acometerla y llevarla muy léjos, se
nos ofrece propicia por extremo. El interes por' cua’nto
se relaciona con la educacion primaria se despierta
enttje nosotros pujante, y cada dia se acrecienta m4ds; el
Gobierno empieza 4 conceder al asunto la importan,cia

. que merece, yen lo tanto, 4 dotar 4 algunas de las
- espuel_as que sostiene, del mobiliario apropiado; las pu-
. Dblicaciones, las Exposiciones y los Museos de ::ardcter
4 pedagdgico sefialan diariamente los medios de realizar
£ ]a} reforma en cuestion, 4 la cual nos estimulan con su
- ejemplo otros paises; por iiltimo, el comercio que con
éstos mantenemos y los modelos que hemos adquiri-
do (1), nos dan facilidades de que dntes careciamos para

(1) - A las mejoras introducidas en el mobiliario de algunas de

- nuestras escuelas, segun lo indicado en Ja nota precedente, han

- contribuido y contribuyen los modelos que se han traido de va-

.~ Tios paises y se hallan expuestos en el local de la Escuela-modelo
& ereada por el municipio de esta corte, y en el Museo pedagdigico
establecido por el Gobierno 4 raiz de la Erposicion nacional pe-
i gagéywa de 1882, el cual contiene una. rica y variada coleccion

- de los llamados cuerpos de carpinteria.
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entrar, con seguridad del mejor éxito, por el camino
de una reforma tan exigida por el interes de la salud y
del adelanto intelectual de nuestros escolares. No olvi-
demos que de los inconvenientes que ofrece un mobi-
liario defectuoso se resienten 4 un tiempo la salud del
cuerpo, la educacion moral, la instruccion y la disci-
plina de las clases. ;

1Y

DE LOS EDIFICIOS PARA ESCUELAS BAJO EL PUNTO DE VISTA DE
LA HIGIENE

163. Consideraciones previaus.—164. Emplazamiento y terreno de la escuela.—
165. Orientacion.—166. Influencia de los alrededores.—167. Indicaciones go-
bre la construccion on general y los materiales que en ella deben emplear-
se.—168. Distribucion y aspecto general de los edificios destinados & escue~
las.—169. Las clases: su forma y sus dimensiones.—170. Ventilacion de
ellas: medios més 4 propdsito de obtenerla.—171. Medios de caldeo para las
mismas, y temperatura que deben tener.—172. La iluminacion de las clases:
sus relaciones con 1a miopia y condiciones que deben tener; indicaciones
sobre la iluminacion artificial.—173. Condiciones de las paredes, el techo y
el suelo de las elases.—174. Consideracion de,éstas en relacion con la Hi-
giene del oido.—175. Condiciones que deben reunir algunas otras depen-
dencias de 1a escuela: vestibulo, vestuarios, lavabos, patio descubiarto
campo de juego y jardin, patio cubierto, gimnasio, comedor, cocina y
tretes y urinarios. Nota bibliografica relativa 4 la Higiene escolar,

163. Como dntes de ahora se ha dicho, la escuela
es el medio en que el niiio permanece una gran parte
del dia. En este sentido, son aplicables 4 ella, en su casi
totalidad, las prescripciones y reglas que se expusieron
en el capftulo anterior, al tratar de la higiene de las
habitaciones, con las modificaciones que naturalmente
impone el cardcter especial que, como medio, reviste la
escuela, la cual tiene, bajo este respecto, nuevas exi-
gencias.

Tratar de satisfacer estas exigencias determinando
en qué han de consistir aquellas modificaciones, es ta-
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rea que incumbe 4 la Higiene escolar, de‘la eual es un
capitulo importantisimo el que se refiere 4 las condi-
ciones que Hajo el punto de vista de la salud-de los
- alumnos, deben reunir los edificios destinados 4 escue-
.~ las; punto sobre el cual se han realizado muy grandes
. adelantos (hijos de los progresos que la Higiene ha he-
. cho y de la importancia que hoy se concede 4 cuanto
i dice relacion con la educacion de la nifiez), no obstan-
* te los cuales la inmensa mayorfa de las escuelas pre-
. sentan, bajo el aspecto higiénico, condiciones detesta-
~ bles, y muchas de las que se han construido de algunos
- afios 4 esta parte, y de las que se construyen actual-
. mente, estdin muy léjos de responder 4 Io que la Higiene
.y la Pedagogfa piden de consuno. Débase esto 6 mo 4
~ lo poco que hasta aquf se han generalizado los estudios
- referentes 4 la Higiene escolar, 4 que cuando se trata
. de construir una escuela es lo comun prescindir del
~ dictdmen del maestro, 6 4 que los arquitectos—no siem-
. pre versados en este g’nero de estudios—no gustan de
~ consultar otra opinion que la suya, y con frecuencia
posponen los intereses de la Higiene y la Pedagogfa 4
los de la ornamentacion y el aparato exterior, es lo
cierto que el mal denunciado existe, y que reclama ur-
1 gente remedio; pues ni los cuidados que, segun dntes
- hemos dicho, deben tenerse con el alumno, ni las con-
' diciones que mds arriba quedan determinadas para el
obiliario escolar, bastan para garantir como es debi-,
do la salud de los escolares, si en la construccion de
los edificios destinados 4 escuelas no se tiene presente
mismo objetivo.

Mirando principalmente 4 él, nos proponemos expo-
r aquf las condiciones 4 que la construccion de di-
08 locales debe ajustarse; 4 cuyo efecto resumiremos
que respecto de cada una de ellas. se considera hoy
©€omo mids conveniente y autorizado.

164. Lo primero que debe preocupar, tratindose
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de un edificio destinado 4 escuela, es su emplaza-
mientoy la calidad del ferreno en que éste se lleve
4 cabo. Ya hemos visto que una casa himeda, oscura,
situada en un lugar bajo y mal ventilada, es insalubre;
de donde debemos deducir que una escuela construida
en las mismas condiciones es tambien malsana. Y esto
con tanta mds razon, cuanto que, por una parte, los nj-
1os son mucho méds impresionables que los adultos 4 la
accion de los agentes exteriores; y, por otra, la escuela
se presta mds 4 la produccion de miasmas nocivos, por
la razon del nlimero de personas que en ella se aglo-
meran. De aqui que el emplazamiento y el terreno sean
condiciones de que la Higiene escolar deba ocuparse
especialmente.

En lo tanto, el emplazamiento de una escuela debe
procurarse en lugar algo elevado, en el que haya aire
suficiente y puro, y que sea de f4cil y sano acceso. De-

“be tenerse en cuenta que una atmdsfera himeda es
siempre malsana, por lo que se evitardn los aires hii-
medos, bajo cuya influencia se elaboran y propagan
con particular intensidad los gérmenes de infeccion y
de contagio, los miasmas. Y debe tenerse en cuenta, 4
este propdsito, que la humedad de los edificios depende
en gran manera de la naturaleza del terreno. Con un
suelo himedo no puede haber escuela salubre, pues
cuando los muros de un edificio se sumergen en terre-
1os himedos, las leyes de la capilaridad determinan
en ellos la ascension de los liquidos que al cabo, de unas
4 otras partes, invaden toda la construccion. De aquf
que una escuela situada en terreno himedo y no bien
desecado, tenga las paredes himedas y la atmésfera in-
terior se halle saturada de agua, mediante todo lo cual
se resiente grandemente la salud de los nifios, en los
que se determinan, por esas causas, enfermedades
como reumas, males de la vista, bronquftis, y despues
las diversas manifestaciones del linfatismo y el escro-
falismo, y hasta la misma tfsis.
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Esmecesario, por lo tanto, que el terrepo que se eli-
ja pa(i'ﬁ el emplazamiento de la escuela sea seco, 4 cuyo
efecto debe huirse del arcilloso, que por razon de suim-
permeabilidad conserva las aguas de lluvia y las des-
pide mediante los rayos del sol en forma de vapores:
los terrenos preferibles, bajo este respecto, son los are-
nosos, y mejor aun los calcdreos, que son .los més secos
y saludables de todos. Pero como otras circunstancias
impiden muchas veces la eleccion de un terreno de bue-
nas condiciones de salubridad, hay que aceptar con
frecuencia un suelo hiimedo, en cuyo caso no hay mds
remedio que procurar su saneamiento, va.héndose :}1
efecto de los medios usuales en las respectivas locali-
dades, y sobre todo, construyendo sétanos y C}levas.y
elevando algo sobre la superficie del suelo el piso bajo
de la escuela. ;

Se recomienda generalmente que el lugar que se eli-

ja para el emplazamiento de una gscuela sea centm}!,
lo cual responde 4 la idea de facilitar la conf:urrencla
de los alumnos. Pero en los pueblos pequenos no es
siempre esto necesario, méxime. cuando mu'chas ve-
ces por satisfacer esta prescripcion se f‘altarla 4 otras
de las que mds adelante seﬁalamos_, relativamente 4 los';
lugares que deben buscarse y huirse como buenas 0
malas vecindades para la escuela; por lo mismo, no ha
de tenerse siempre en cuenta semejante exiger}ma en
poblaciones de mayor vecindario, en las que, slempre
que sea posible y las distancias no resulten demasiado
grandes, convendria llevar las escuelas 4 los puntos de
mejores condiciones, aunque no sean centrales: claro
es que esto no puede decirse en absoh}to tratdndose de
los p4rvulos, para los que las distancias algo grandes
ofrecen inconvenientes y dan lugar 4 que, unas veces
por el agua y el frio, y otras por el calor, los retengan
las madres en sus casas.

[65. Con el emplazamiento se halla estrechamente
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ligada la orientacion 6 exposicion del edificio, punto
que reviste verdadera importancia por mds de un con-
cepto. En primer lugar, por la necesidad que tienen los
ninos de recibir la luz solar; en segundo, por la influen-
cia que la accion de esta luz ejerce sobre la vista, se-
gun mds adelante veremos; y en tercero, porque los
rayos del sol sqn necesarios para la salubridad del edi-
ficio: una escuela bien expuesta debe recibir los rayos
del sol en sus muros, para que estén bien secos; en sus
venlanas, para que las clases y demas dependencias se
hallen bien iluminadas y saneadas; y en el patio 6 jar-
din, para que los nifios se hallen bafiados durante sus
recreaciones por la luz del sol, la que al colorear sus
rostros les fortifique,

En realidad no pueden darse reglas precisas relati-
vamente 4 la orientacion de las escuelas, pues que ésta
depende del clima y de las condiciones particulares de
cada localidad. En el Norte puede ser la mejor una
exposicion al Medjodfa, la cual serfa muchas veces in
tolerable en el Sur. Teniendo, pues, en cuenta las con-
diciones modificadoras que quedan apuntadas, puede
prescribirse como regla general:! la exposicion Sur en

los pafses frios, Norte en los pafses cdlidos y Sudeste

¥ Nordeste en las regiones medias: [Ja opinion general’

aconseja que se evite la orientacion Sudoeste, reputada
como la peor de todas (1).

(1) M. Narcoux dice 4 este propésito: «La exposicion Norte
tiene la ventaja de procurar una luz igual, de una intensidad poco
variable; pero en cambio esta exposicion es muy fria y requiere
un caldeo considerable. La exposicion al Este ofrece las mismas
ventajas y los mismos inconvenientes, pero en menor grado, ¥
constituye una suerte de término medio entre la del Norte yla
del Mediodia 6 la del Oeste, las cuales son, ¢ muy cilida, 6 muy
himeda.» Y en otra parte afirma esto: «Es, puer, imposible for-
mular una regla absoluta, y lo més prudente es limitarse 4 pedir
4 los constructores que den & los edificios escolares la orienta-
cion reconocida como la més favorable, segun las condiciones
particulares en que ge encuentren.» )
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De*todos modos, lo esencial en este punto de la orien-
tacioﬁ"es, ademas de procurar que la escuela sea b:‘aﬁa-
da por los rayos del sol, en la forma. que de indicar
acabamos, ponerla al abrigo de los frios y los calorfes
excesivos, as{ como de las lluvias y de los vientos hu-
medos, y de los que en cada comarca se hagan notar
més por sus malos efectos: no pueden darse reglas
m4ds precisas relativamente 4 este particular.

166. Pero no basta orientar bien la escuela, prote-
. gerla contra los vientos y las lluvias y asegurarle la
" accion beneficiosa de la luz y el sol, sino que ademas
es necesario tener en cuenta las condiciones de los lu-
gares préximos 4 ella. ‘
Hay algunos de estos Jugares que le son favorgnles
y que, por lo tanto, deben buscarse, como, por ejem-
plo, las arboledas y los jardines, siempre que no Inter-
cepten la luz y el aire, ni alimenten la bume.adad: las
. plazas y otros sitios espaciosos en los que el aire se re-
" nueva fdcilmente y se mantiene puro, son tambien una
~ vecindad buena para la escuela. Por el contrario, debe
. alejdrsela todo lo posible de los sitios malsanos, como
- cementerios, fdbricas, muladares, pantanos, etc., asf
" como de edificaciones elevadas qué rodeen la esclfela y
' la tengan como aprisionada, impidiendo que reciba la
:ﬁilnz suficiente y el aire renovado y sumergido en una
- almosfera hiimeda y mefitica. Tambien debe procurar-
' se evitar los sitios de muche trdfico y ruidosos, los pri-
.~ meros porque pueden ofrecer peligros 4 la entrada y
 salida~de’los nifios, y los segundos porque perturban
: @s trabajos de éstos: con mds razon deben ev_itarse !os
sitios en que los nifios puedan recibir malas impresio-
‘nes morales, como las que suelen recibirse 4 la.V}sta de
:31%8' tabernas, cdrceles, casas de gentes de mal vivir, ete.
~ La escuela debe ser para el niiio, en suma, un lugar
sano y fortificante en todos conceptos, donde puedg
trabajar en paz, jugar al aire libre y puro, y donde ni
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de dificil reposicion y caras, y los metales, que ofrecen
aparte de éstas, la desventaja de las dilataciones y
contracciones que experimentan.

- En cuanto 4 los materiales, Ya se ha dicho que siem-
pre que se pueda debe darse la preferencia al hierro
fundido sobre las maderas, y 4 los duros y resistentes
sobre los flojos. Debe tenerse en cuenta, ademas, que las
piedras extraidas recientemente de la cantera, son por
largo tiempo un receptdculo de humedad, y que los la-
drillos mal cocidos son muy susceptibles de absorber y
trasmitir el agua del suelo y de la lluvia; el asperon es
siempre hiimedo. Lo son tambien los yesos nuevos, pues
contienen una cantidad de agua equivalente 4 dos ter-
cios de su peso: serd, pues, el mejor el que ménos agna
requiera para su empleo, debiendo sustitafrsele allf don-
de haya peligro de humedad, por cal hidrdulica, ce-
mento romano, portland, ete. Por la parte exterior dabe-
rdn dejarse los muros de modo que resulten permea-
bles, por lo que deber4 quedar al descubierto el malte-
rial que lo permita, eomo, por ejemplo, la piedra y el
ladrillo. Interiorments ha de procurarse la impermea-
bilidad de los muros, 4§ cuyo efecto conviene emplear,

siempre que las circunstancias lo permitan, el estuca-

do, que ademas se recomienda por cuestion de limpie-
z3; y cuando esto no sea posible, se sustituird con la
pintura al 6leo y al temple, en las condiciones que para
otros fines se determinardn m4s adelante: las ventanas
Y puertas de madera se pintardn del mismo modo,
pero la parte exterior habrd de ser necesariamente
al é6leo.

Por iltimo, es una exigencia en la construceion de
las eécuelas, que los muros no presenten aristas, sino
que las esquinas que tengan estén redondeadas, lo mis-
mo que los dngulos ¢ rincones de las diversas piezas
que tendrdn la misma disposicion, particularmente las

de las clases, por motivos de lim pieza y razones actisti-

cas. Para casos de incendio 6 de cualquier alarma, se
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cuidard de que las puertas se abran con facilidad, siem-
pre hatia fuera; las de entrada al edificio hacia la calle,
y las delas clases y demas dependencias hacia el p.atio,
el jardin, las galerfas, etc., segun los casos: las mejores
son las de dos hojas que se abren por uno y otro lado.

1 68. Encuanto 4 la disiribucion de la escuela, debe
. tenerse en cuenta ante todo el nimero y la indole de
las piezas que ésta ha de comprender. Claro es que, da-
. das las condiciones higiénicas que dntes hemos deter-
: minado, y las necesidades que nacen del aseo y el ca-
. rdcter de ciertos ejercicios, no pueden admitirse las es-
'_c'uelas que sélo constan de las clases. Ademas de éstas
. (cuyo nimero sé ajustard al de los alumnos, segun lo
'~ que m4s adelante decimos, y 4 los grados que abrace),
- son necesarias otras dependencias, tales como el ves-
- tuario, en donde los nifios dejen sus ropas de abrigo y
?gorras; el lavabo, que en caso de necesidad podrd for-
~“mar con la anterior una sola pieza; el patio descubier-
o para las recreaciones, que para los dias de mal tiem-
“Po podrd sustituirse por una sala de juego; los retretes
wurinarios, y en caso de que los nifios hayan de co-
r en la escuela (como acontece en las de pdrvulos),
el comedor y la cocina; un vestibulo para recibir 4 los
ninos, una porferia, cuando la impoﬂanqia de la escue-
a la requiera, y la habilacion para el maestro, comple-
an las dependencias necesarias en esta clase de esta-
lecimientos de ensefianza, en los que cada dia es mds
sario que haya ademas un jardin, y en determina-
 casos suele haber tambien un gimnasio.
tras del edificio debe estar situado el patio descu-
) con el jardin para la enseilanza y el campo de
La sala de juego que en determinados dias ha
e reemplazar 4 este campo, 6 en defecto de éste, al
tio descubierto, no debers nunca ser central, esto eg,
L delante de las clases, las cuales deberdn comu-
con el jardin 6 el patio, y en todo caso, racibir
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luces directas y tener vistas como las indicadas, al
campo 6.4 punto que ofrezeca un horizonte dilatado y
todo lo agradable posible. Deben tener por algun lado
comunicacion las clases con la sala de juego, que en
todas 6 casi todas las localidades de Espaiia puede sus-
tituirse, en caso de necesidad, con un cobertizo conve-
nientemente orientado, al Mediodfa, por ejemplo. La
habitacion del maestro, cuando se halle sitnada en ia
misma escuela, estard todo lo independiente que sea
posible de ésta, 4 fin de que no se confunda lo que &
una y otra corresponda. Las clases deben situarse
siempre en la planta baja, requisito que es de todo pun-
to indispensable tratdndose de pdrvulos; asi, pues, si
estuviese reunida una escuela de esta clase con alguna
otra de diferente grado y hubiese necesidad de instalar
clases en otro piso, las de pdrvulos quedardn en el
bajo, teniendo éstos entradas distintas y sitios diferen-
tes de recreo, 4 fin de que no se confundan con los de-
mas nifios. La cocina, el comedor y los lugares comu-
nes deben estar alejados de las clases todo lo posible,
y claro es que entre las dos primeras de estas depen-
dencias y los retretes y urinarios debe mediar tambien
una distancia conveniente, si se han de guardar ]as
conveniencias que la higiene aconseja.

Como estas nociones relativas 4 la distribucion de la
escuela habrdn de completarse con las que luégo da-
mos relativamente 4 las condiciones que debe reunir
cada una de las dependencias en particular, terminare-
mos el punto de la construccion general diciendo algo
respecto del aspecto que debe ofrecer la escuela consi-
derada en su conjunto, y sea el que quiera el niimero
de piezas que comprenda

El edificio destinado 4 escuela debe ser, ante todo,
en vez de ostentoso, sencillo y modesto, y en lugarde ==
pesado y severo, ligero y risuefio: téngase en cuenia
que la severidad del aspecto no es garantfa, como sué-
le pensarse, del respeto que 4 la escuela debe tener el
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alumno, al que mds bien inspira temor y cierto despe-
go hacia el lugar al que debe ir diariamente gustoso y
alegre. Estas condiciones que apuntamos no excluyen
en manera alguna la de la elegancia debida 4 la ar-
monifa de las Ifneas, las proporciones y los colores bien
- combinados. Sin excluir, pues, esto, dntes bien procu-
~ rdndolo en el mayor grado posible, sin caer en decora-
. dos churriguerescos, y como tales ridfculos y de mal
gusto, se procurard que la escuela ofrezca un aspecto
. que, l&jos de ser serio, sea risuefio: miéntras mds lige-
ra y esbelta sea la construccion, miéntras mds y ma-
~ yores superficies de iluminacion ofrezca, mds agrada-
. ble y atractiva serd la escuela para los nifios. Las es-
. cuelas que presentan el aspecto duro y amazacotado
. de una fortaleza, 6 la rigida severidad de una catedral,
- estdn muy l¢jos de responder 4 su fin, aparte de resul-
. tar muy costosas. Todo lo que haya de gastarse de mds
8 por virtud de estas edificaciones tan mal entendidas,
" ‘debe emplearse en material y mobiliario apropiados,
uy sobre todo en dotar 4 la escuela de terreno suficien-
. te, inundarla de luz y rodearla de drboles, de flores
'Iy de agua, de todo lo que revele que se trata de la mo-
' rada de la inocencia y la alegria, para lo cual debe
_empezarse por hacer cmodo y risuefio el acceso 4 ella.

169. Técanos ahora exponer las condiciones par-
“ticulares que deben reunir las diferentes dependencias
que constituyen la escuela, 4 cuyo efecto empezaremos
r las clases, que son las piezas caracteristicas de
‘edificio escolar, asf por su objeto como porque en
es donde pasan los alumnos la mayor parte del
mpo. Por consiguiente, 4 ellas deben dirigirse muy
especialmente los ¢uidados de la higiene.

- Lo primero que hay que considerar en la clase es su
orma y sus dimensiones.

“En cuanto 4 la forma, lo mgs generalmente admiti-
0 'es que sea ligeramente rectangular, no habiendo
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necesidad de que el piso ofrezca inclinacion aliguna,
puesto que el maestro ha de estar constant(;me:;aenig-
tre sus alumnos, y las diferentesi alturas de los 'ent(s)
y las mesas le permiten poder vigilar desde su asi

. tlgiO:ﬁanto 4 las dimensiones, hay que parfir p;;:
determinarlas del nimero de alu_mnos quelenc;aases
haya de haber. Condenadas upémmemente as i
muy numerosas, como contrar:xas 4 las prescrlpc’a se
de la Higiene y 4 las exigencias de la Peda\’g'og;(),de
estima hoy que, por regla general, el n}lln::; A
alumnos que debe haber en cadz_i una no dg e e
de cincuenta, por término medio. Asigndndose &

alumno una superficie de terreno de 1 metro 50 centi-

metros cuadrados, resulta que la clase deberd tener
i tros.

una superficie total de 75 me :

Partﬁando de esta superficie, que es_la I?émsbi%l;?
debiera exigirse (1), queda por d:terménatc-] ea] :\;ltura

iti ependa

jon, que una vez admitido estoy dep :
ELO la qclase. En algunas partes se prescribe que:i :]s;a_l
altura sea de cuatro metros (2); pero nosotros es :

(1) En Francia se prescribe 1,25 metros cuac}im_dosu g;;n:aie;
Bélgica. Habida consideracion & que en la suépzr o‘i:l:(t i
na & cada alumno se incluye, no sélo la que % e dopmme e

la clase, sino la que le corresponde dividien g
ey ?d ésl’ta nos parece poco todo lo que sea ménos de ,to
herien los ,cﬁlculos da M. NaRrJoUX, es lo que en tal concep :
g::;;;ﬂgem 4 cada alumno. Pero debe teger&eten c;x:x:lal;e}:; ;

i icacion ha de ser suficiente, es 3
Zit;a;lp;::;?t,a?:ea?nlz: ::-li medida y en proporcion que las pare
deS;enEIlln ll;ia:ac]i?.por ejemplo; lo cual nos parece tanto n;ﬁf:n in-

(ﬁ()‘,iente cuanto ,que no se prescribe,. como acaba de vir:' a’ltura
su 1.2 x‘netros cuadrados de superficie por a’lumno. i~ -
((11: ?“’puedes de las clases varia con lo? pue.nse:s,’l }deen:s i
frances hastael deseis y siete metros que tienen enr liualtum hif
del Norte: en Bélgica es de 4,50. Para c}etermllna o
que tener en cuenta, no gélo las_ exigencias de la
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mos.que es insuficiente Y que nunca debiera ser me-
nor, tratdndose de nifios de seis afios de edad en ade-
lante, de ¢inco metros, lo que nos darfa una cubica-
cion total de 375 m., 6 sea de 7 m. 500 . cibicos por
alumno, que es el término m4s generalmente admitido
por los higienistas, que piden que se aumente esta cu-
bicacion en un metro por cada afio que io$ alumnos de
la clase tengan mds de siete (1). No debe olvidarse,

aire,

sino tambien las de la ilnminacion Y 4gn las dela calefac-
cion,

de que mas adelante hablamos; por lo cual creemos que, si
bien una altura mayor de cinco metros es excesiva por los in-
convenientes que ofrece bajo el punto de vista del caldeo y en
muchos casos de Ia audicion, no debiera ser nuneca ménos de la
que hemos visto que se preserive en Bélgica.
(I) Tambien por lo que respecta 4 la cubicacion existen en la
. ‘egislacion y en la prictica notables diferencias, como se de-
muestra en el cuadro comparativo que acompafia 4 la Memoria
. Ppresentada por M. de CHAUMONT (profesor de Higiene en la es-
- cuela de Medicina militar de Netley, en Inglaterra) al Congreso
* internacional de ensefianza celebrado en’ Bruselas por el afio
' de 1880, y segun el cual varia dicha cubicacion desde 1'200 me-
‘Bros hasta 21'400, aunque lo mis general es que fluetie entre
| tres y cinco metros. El mismo doctor, partiendo del dato de que
- para que la impureza del aire respirable no pase ‘de 0 me-
'9’; 800 por 1.000.al cabo de una hora, que es lo verdaderamente
‘higiénico, formula en un cuadro la cubicacion necesaria para
alumno segun la edad de éste, en cuyo concepto dice que
°S menester:
£ara los alumnos de cuatro afios, 57300 metros eibicos.
Para los de cinco, 67120,
ara los de seis, 6°620.
ara los de siete, 7400,
- Para los de ocho, 8'140.
Para Jos de nueve, 8'820,
a los de diez, 9520,
ra los de once, 10'160, ete.
Yerd, dice, que 4 partir de la edad de siete afios ge puede
ntar (en niimeros redondos) un metro clibico por cada afio
€ce, y dos, tambien por afio, desde esa edad en adelante:
Decesita una cubicacion de 24'940 metros.»

& Tomo v -

=



— 426 —

ar-el valor de estas cifras, que, como opor-

para apreci 3 una persona necesita de
tunamente hemos dicho (83), . y que su-

iy 5 A
ocho 4 diez metros ctibicos de aire por hor;e; S
iendo que la duracion de la clast_a no e

e media, serd necesaria una cubl
ey ; 95 metros cibicos de
que le permita respirar de 20 & 25

i or lo ménos. ] ) )
g purgiczcion que hemos determinado pudleralr g
sl 750 c. por alumno, que representa 1a

;i'rse::iir? ::e;dlia de la mds generalmente admitida, bien
ica

i i e debe
reduciendo la sup‘erﬁcle q}lgielrlleioz aig:(l)n; E)I; . debe
i e 4 cada alumno, O i
de;ni?trlfra de cuatro metros 50 centfmetr;s,tg:\:.: otk
Eersn representa el término medio fle la prs;(:i em(.:ion :
los pdrvulos habrfa bastante, hab;da con O
s?1 elzlad y 4 la frecuencia con queé interrump:

i cubica-
ses y abandonan las respectivas salas, con una
cion de 5 4 5’50 metros.

|70. La deficiencia que dun en las med}m;el: ;ec;ng; i

i .de construccion ofrecen las sal?s e s
5 jims cta 4 contener el aire respirable que ne &
1‘.’tq‘iz(§zsffumno, se suple por medi‘o de la ventzizc;:)l e:
?; iual suele proporcionarse de va.rlos ;ﬁ?s;ni o
den reducirse 4 estos tres sistemas: 7a y

. ?..mﬁ(;ﬂi.lacion natural no es, en ﬁltin?o té;ﬁ»;:z:
mésaque un modo de aeracion quf sf.en ;:);1:;2 il
do las puertas y las ventaflas, 6 a gu ek srpic
tas, y estableciendo corrientes de air gs i |
mo’do: reputada, con razom, comg la I;]S i
m4s fdcil y la mds eficaz, ﬁl?.n por osnn; (g o
prefieren (Narjoux, por ejemplo),

nos inconvenientes, pue

?rlli’:;da se halla 4 las varia‘clones de la:i ltiezt;r;::am gy
terior, y no en todos los dias puede u

i lizacion qW
tilacion mecdanica €s debida 4 una cana

4s 80~ 4 8
é es laque m i
puesto qu tura ex- 4

e

i
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- sirveTde orificios de evaluacion
de tiro: fundado este sistema
exacto, de que la clase es un
cerrado, no da siempre el result

ciendo ademas el inconvenjent
cuales,

4 una 6 m4s ehimeneas
en el dato, que no es
espacio perfectamente
ado que se busca, ofre-
e de las chimeneas, las
por otra parte, no funcionan m4s que unos
. cuantos meses del afio. Por tltimo, la venti lacion arti-
] ~ ficial, que separa la calefaccion de la ventilacion como
- dos operaciones distintas, se efectia por medio de apa-
. ratos que, por lo complicados y caros, no son aplicables
4 las escuelas.

A pesar de los inconvenientes que pueda ofrecer (1),
. creemos que, dadas las condiciones climatolégicas de
‘j Espaiia y las de la gran mayorfa de sus escuelas, eg
. preferible 4 todas la ventilacion natural, cuyos senci-
- llos procedimientos no son los peores, si
_de todo el partido que de ellog puede sa
 frecuencia son 1os tinicos

"

se compren-
carse, y con

posibles, pues no debe olyi-
darse que en la inmensa mayoria, en la casi totali-

dad de las escuelas antiguas y en muchas de las nue-
vas, no se han tomado disposiciones especiales para
asegurar una buena y completa renovacion del aire,

Or otros medios que no sean los peculiares de la ven-
tilacion natural.

“Advirtiendo que no debe confundirse ésta con un

(1) Despues deafirmar M. Narsoux que la ventilacion patu-
al es la mis sencilla, 1a més fhcil ¥ la més eficaz, dice que eg
b que mds sometida se halla 4 las condiciones de variacion dela
Smperatura exterior, por lo que apénas puede utilizarse m4s que
8 buenos dias del estio, y se hace impracticable desde que
Cansa cualquiera (el ruido de la calle, por ejemplo), obliga &
Trar las ventanas, Ademas, aiiade, exigiria, para ser constante,

@ 56 estableciesen corrientes de aire que ciertamente dafiarian

@ Balud de los alumnos ¥ de los maestros. Nos parece que hay
0 de exageracion en las

afirmaciones de M. Narsoux, pues
4 Ventilacion natural puede aprovecharse mejor y con bue-
Sultados, evitando en gran parte los inconvenientes apun-
08, segun en lo que sigue podré verse,

1l
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de entenderse por

jento de aire, puesno ha
distribucion uni-

ventilacion mds que cuando hay una
forme de aire puro en toda la pieza de que s€ trate, se-
fialaremos los medios que pueden ponerse en préctica
on las escuelas, como propios de ]a ventilacion natural,
que es la superior & todas, segun los més reputados hi-

gienistas.

El medio mds sencillo e
ventanas, siempre que sé
regular. En estfo, por ejemplo, deb
yeces por hora, durante la estancia
la clase, teniendo cuidado de mno esta
nocivas de aire, para lo cual pueden a
vamente las ventanas de la derecha, y despues las de la
izquierda. Cuando los nifios salgan de la clase, se abri-

rén simultdneamente las ventanas y puertas opuestas,
lo que puede ¥ dehe practicarse 1o mismo en invierno
que en esto, ¥ proporciona una completa renovacion
del aire. Sila clase no tiene ventanas mds que en un
lado (téngase en cuenta lo que respecto de esto decimos
al tratar de la iluminacion), deben colocarse ventilado-
res en el opuesto. Cualquiera que sea la estacion, debe

renovarse el aire de las clases estando en ellas 108

glumnos; y como no siempre pueden estar abiertas 1as

yentanas y las puertas, precisa acudir 4 otros medios,

cuales son los ventiladores,

los més aceptables los que consist
de los cristales superiores de las ventana, que al efecto

serd movible, estard sujet
4 fin de que las corrien

arriba y hacia adentro, a
y no alcancen 4

aire entren por l1a parte superior
pifios ni 4 las personas mayores que pueda haber €2

clase: los ventiladores de rueda producen u

cion de aire que, sin duda 2
las escuelas ofrecen el inconveniente
niilos, por el movimiento y el ruido que P

Los medios de ventilacion que acabamo

gran movim

s el de abrir las puertas ¥ las
lleve 4 cabo de una manera
o realizarse varias
de 1os alumnos en
blecer corrientes
brirse allernati-

de distraer i
roducen,
« de indi®

de los que creemos como
en en separar WRO C

o en su base ¥ S€ abrird por
teg de ©
los &

pa circulds =
Jguna, es muy 1itil, pero :ﬂ ;
0
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son glementales
ok et 4 Pugden ponerse en practi
a2 esatlz bajo la direccion del mae;:m?;;ﬁ vl
Pt tambil; nezeflzlilﬁtmccmn’ pueden com pletisx':: t;ue-
: 08, que esti . on
qﬂg & Sentllacion sea co(fnplest:llmamos sk i
no de ell i 3
b ot I;)tse co(I;mste en practicar aberturas en nii
diutvechitde los)c’l e un didmetro apropiado, de tr n}? :
w00 tinks dlrriba do? lados mayores de la clase un:;c ;
con ras del tech .e suelo y otra en el lado Opu;sto o
aimeniig 0; estas aberturas tendrdn un enr o
tro, dando lﬁsp:jledeﬂ ser reguladas mediante urfl:'rej?—
o b ,sal'd e abajo, el aire puro y mds fri egis-
i mé’s ell a al aire viciado, el cual, por sul(t), B
RN es?:ﬁg:i tiende siempre 4 el’ezvarse h:::?: Z;
, : n0do se corrige | :
_ medios : ge la falta que of
| eﬂtandoq;;: é‘:x:zfahemos indicado, y que c?)nsist:::néos
cierta altura, no sza:ény ik ey Vent“adorgs eé
| ’ ueva to : ’
f-deO]?S partes bajas de la clase B et aghog- g
: ro medi - e
Bro. oo Obfzg;etfm?ble_n sencillo, aunque algo mds ¢
blecer en los 1:1: mismo resultado, consiste en esct)S—
i ’cl ros exteriores orificios que com ¥
‘barro cocido ql?:e:ep:; mete: datuliok’o valna\l'e;1 ]:11;
{9 ! ren en el i
en la cl : el pavimento 3
8 caso se E:'Seegf; 3;:)‘6 purg del exterior; tambizir:: ::
1 , r medio de i ;
 aire qu : : registros la i
o gaﬁ]d;;): ;iltroduclrse, Yy su distrihucionca];;llt;d:.d
ibudo, de un tubot?I(:lhO’ }})or la abertura en f(.)rma d:
02 del tei e sale metro y medio i
ke d:‘ziaii y se halla_ doblado hruscament%oroinm-
| velota, 4 pﬁem" abierta, la cual es moviblg cm:u
: Opnest,o ! n de presentar siempre un orificio a(;
ina 6 activap ;mto por donde sopla el viento. Se de
ante el calo adsahda del aire viciado, en inviern, ;
a el destinadro ae la estufa, cuyo tubo se dirigix? §
niendo enc d-dar paso 4 dicho aire, y en estl'a
endidos algunos mecheros de gas er(:)l
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el interior de este mismo tubo, 4 fin de desenvolver en

&1 una corriente ascendente.
En Inglaterra da excelentes resultados un aparato de

ventilacion natural, que recomienda Mr. Robson, arqui-
tecto de 1a direccion de las escuelas de Londres, para
los edificios en qué originariamente no se hayan pre-
visto las necesidades de 1a yentilacion. Consiste este

aparato en una cornisa metdlica hueca que da l1a vuel-
ta 4 1a clase y se halla dividida en toda su longitud en
ados. El aire puro pe-

dos canales superpuestos ¥ separ:
netra por un orificio que atraviesa el muro, en el canal
inferior, del que de nna manera insensible desciende 4
la clase mediante numerosas aberturas practicadas en
la cornisa. El canal superior comunica con el tubo de
la chimenea, al cual dirige el aire viciado que recibe
por una gérie de aberturas pequenas semejantes 4 las
del canal inferior.—Este medio reune, & st condicion
de ser econémico, la ventaja de mo exigir 1a atencion
de nadie: es un aparato de self-acting, que funciona en-

teramente solo.
Todavia se emplea
tilacion tambien muy sencillo. Es el
Varley, y 10 constituye
comunica con el aire exterior y pasa alrededorde 1a cor-
nisa por tres lados de la clase. En el lado restante hay
otro tubo que comunica con 1a chimenea ¥
tubo de extraccion del aire viciado.
Repetimos, para terminar este punto,

confundirse 12 ventilacion con la aeracion

ges. Sila segunda no debe olvidarse en maner

ha de tenerse en cuenta que la primera
la,introduccion de aire puro, como en
ambos fines debe atenderse €

ciado, y que 4
lag, pues que ambos son necesarios para 1a salud

nifios (1). Sin duda que el aire de una habitacion
dicho al
medio (86):

en Inglaterra otro sistema de ven-
llamado sistema

bre este particular hemos

Lt P
(1) Veéase lo que 80
respiratorio (83) y como

del aire como alimento

un tubo de zinc perforado, que '

obra como
que no debe -

de las cla=
a algund,

tratarl
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puede ser tan puro como el del i
. : : exterior, a
cg:::;:u:{x::etlodo Eo posible, 4 cuyo efec’to llgl iderbe
sty volimen de aire renovado sea de ui:s‘
i ménoscos por alumno durante la duracion de
Frnpiains e ’1 ya que no pueda ser sieinpre por hora
ranroy gs ;nedms que hemos éndicado respec—.
iy et ebemos advertir al maestro q,ue la so-
gt ng ?ic e(rina es_té ménos en la eleccion de un
| Ao (?io ado y dispendioso, que en la inteligen-
- kg cn0 Ifuinsalta de los medios y recursos que
| g po.sible o c:s que hemos sefialado nos parece
Q.- o Postiie antener la salubridad de las clases si
E indicarse, se hace de ell ity
Rt os un uso inteli-
&
R l‘ls Z 2;1 liaeiﬁleflacman, de la que no puede prescin-
| tivn ez as en determinada época del aiio, es
B o pro Qe la"necesidad de la ventilaci,on'
~ disminuyen el oif:a?;r?;:lo:iy e ejl{halacmn s
o ¢ el aire y el vapor
a m(()::ieomli: crcl)axa;ma.s dafiosos de respirl;r, g:lailli;!:
- Hewinien dem ustion en los hogares se realiza por
e l:)é:f.gemo 4 expensas del aire de la cla-
el cion de gases impropios para la res-
ol hidré?rmo el dcido carbénico, el 6xido de
oy ’Pero 4 ;eno carbonado y vapores hidrocar-
- oo ! 01:1 eg:tra de estos inconvenientes, que de-
B oo para la ventilacion de invierno
ses, en las que es ml;?escig:ﬁgf:;e camakins i e
3 ' er
mf;x:;; es;xoperlor 4 la del medio natll:xf:;. di i g
e o e,lp;lf& que 4 este respecto se ha de tener
o o o ;le temperatura 4 que deben man-
- m,u n Ias cuales se ha de cuidar ante to-
e e o1t deir 3 ev.ada, como por un exeeso de
- gy a debida experiencia, suele aconte-
3 en los dias de gran frio se caldean



— 432 —
mucho las clases, se establece entre la temperatura de
ellas y la exterior una diferencia que, por los cambios
bruscos 4 que da origen, suele ser muy perjudieial
para la salud de los nifios, muy especialinente & la de
los pobres, que van 4 la escuela mal abrigados y dun

descalzos. Asi, pues, tanto por ésta como por otras ra- '

gones (la de lo mucho que las combustiones contribu~
yen 4 viciar el aire), opinamos que siempre que se
pueda, que siempre que el abrigo de los muros y la te-
chumbre, as{ como el calor que los ninos produzecan,
basten para mantener una temperatura conveniente,
no se empleen otros medios de caldeo en las clases. La
temperatura 4 que aqui nos referimos, y queé debe ser
constante, serd de 16 centigrados como méximo, ¥ de
420 como minimo. Para poderla apreciar debidamente,
debe haber en cada clase un termdinetro, aparato que,
segun la frase muy exacta de M. Riant, es 4 este res-
pecto el 1inico juez infalible' y desinteresado.

FI frio excesivo unas veces, y las malas condiciones
higiénicas de los locales las mds (orientacion, espesor
de los muros, estado y sitnacion de las ventanas y las
puertas, techumbres, etc.), hacen necesario adoptar al-
gunos medios de calefaccion en las clases durante cier-
tos meses, que en Espaiia no pasan, por regla general,
de cuatro 6 cinco. Entre estos medios se recomiendan
eomo mejores y ménos ocasionados 4 inconvenientes,
los aparatos llamados caloriferos, mediante los que se
templan las habitaciones, haciendo uso del aire y del
vapor, que se lleva 4 las clases por medio de ciertos
aparatos exteriores 4 ellas (generalmente colocados de-
bajo del pavimento), y con el auxilio de conductos ¥
orificios convenientemente dispuestos. Las ventajas que
estos sistemas de calefaccion pueden proporcionar (dar
4 las clases una temperatura igual, no requerir dentro

de ellas aparatos que siempre presentan obstdeulos =
y son ocasionados 4 accidentes sensibles, ecox_mmfa v

de combustible, etc.), estdn compensadas, y & veces

B
superadas, por los inconvenientes que ofrecen: son COs-
tosos, exigen muchos cuidados, y el primero seca mu-
. cho el aire, por lo que hay que humedecerlo constante-
~ mente. Lo mds préctico es recurrir 4 las estufas.

Acerca de estos aparatos, remitimos al lector & lo
que dijimos sobre ellos al tratar de la calefaccion de las
5 habitaciones en general (10 (); debiendo afiadir ahora
" tan so6lo que, en el caso de optar por ellos (como tendrd
que suceder por mucho tiempo en la mayorfa de los
casos, si es que no se acude 4 medios peores de cale-
faccion), debem preferirse las estufas-caloriferos, por
el estilo de las adoptadas por la municipalidad de Pars
: (caloriferos-Geneste), las cuales calientan ménos por

- radiacion, que esparciendo en la clase el aire puro to-

. mado del exterior, y cuya temperatura elevan; de adop-
tarlos, es conveniente tener en cuenta que no deben co-
5 locarse muy cerca de los alumnos (entre las estufas,
 cualquiera que sea su clase, y los alumnos, debe haber
~un espacio libre de metro y medio por lo ménos) ¥ que
. en clases grandes deberia haber dos, uno 4 cada extre-
.~ mo. En general, las estufas, cualquiera que sea el mo-
. delo que se adopte, calientan de una manera rdpida y
. bastante igual el aire de la clase, & condicion de que
| ésta no sea muy grande, pues en este caso 56 necesitan
" dos 6 mds, segun las dimensiones de la pieza, si no se
. guiere obtener en las diversas partes de éstas, tempera-
- turas diferentes.
| Las estufas comunes, que, como ya queda indicado
~enel lugar 4 que acabamos de hacer referencia, ofre-
,- een muchos y graves inconvenientes, requieren que
X constantemente, y por cualquier medio, se sature de va-
por de aguala atmosfera de la clase; esto es innece-
. sario respecto de la Geneste, porqué 4ntes de esparci-
~el aire por la clase, pasa por un depdsito de agud, dis-
* puesto en la parte superior del calorifero, que le hace
- perder su sequedad.

. En cuanto 4 las chimeneas, ademds de ser, como en
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el lu i i
gar citado m4s arriba queda dicho, un aparato mg |
S

apropi cyic

O?rec% :inga la ventilacion que para la calefacei

ot e s escuelas los inconvenientes de ser :jo_ll,

i%amom‘bl’ e caldear muy mal, y, sobre todo, d -

i 1 cualez ¥ tener que colocarse en lugar det’eru?' oy

s clases?;;- :?::é;:;o para la disposicion intelrlil:;

; or ni
t()sl;)aplr opiados de calefaccign s
e los br .

que 4ntes dmos no hay mds que decir, despues de lo

P 0(;‘3 se ha expuesto acerca de ellos (| 01
n desterrarse en absoluto de las escuela)

]

S.

1 72. i
cuestion r?fixfzﬁ?ozsi lm;_)orta.n e e
ol 2t 6?1 ml:\ iluminacion de las clases, sobre
pa?:ios principalmente?.m, i LG R
emas de la influencia i
i que la luz solar eje
mosg:g;sg; ;311 general, segun oportunamgnﬁe;ﬁgg
los érganos de,lf ‘:r?:?aa :ln;uI:tl acdion a5
nor densi ' . 0 de que la mayor N
g yst)dtig con que los }nere, el lugar porydon%::l :a
“isfiing alsdclrcunstanmas, contribuyen muy pode-
. escozare(sarrollo de la que 4ntes hemos llamado
St b i 156), ¥ hast.a da ocasion para que el
it S actltuc!es viciosas de que, al mismo
S danse & ln :isg afeccion, hemos hablado. Concre=-
A& 3. sk Sta, que es el aspecto que mds interes ha
o A o a cuestion de la iluminacion de las cla-
S heth 0:e sentado.qfle de las indagaciones y los
1 N por‘los hl_glenistas, resulta probada de
AL ge lmana la ‘influencia nociva de la mala
9 ai escuelas. Estadfsticas especiales han
SRR bt vf ; echos t.an dignos de tenerse en cuen-
e sz; .~ La miopfa, muy rara en la prime-
s A ,las produce durante la frecuentacion esco-
lanirs escue_las rurales es ménos frecuente que
anas la miopfa. 3.” En una misma poblacion
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es mds considerable ol niimero de mfopes en lasg es~
cuelas-mal dispuestas bajo ol punto do vista de la luz.
Estas indicaciones bastan para que se comprenda la
necesidad de atender en las escuelas al modo de ilumi-
nacion de las clases.
La primera cuestion que al tratar de dar solucion al
problema se ha presentado 4 la consideracion de higie-
nistas y pedagogos, es la de determinar qué luz debe
preferirse, si 1 del Norte, la del Este, 1a del Mediodia
& la del Oeste. Miéntras que unos prefieren 1a del Norte,
por ser la mis difusa y la mds igual y estable durante
el dia, otros se resuelven en favor de la del Este: en lo
que resulta haber mayor conformidad de pareceres, es
en considerar como Ja peor la del Oeste. Pero, por im-
portante que sea este punto, harto se comprende que St
resolucion se halla ligada 4 1a de la orientacion que se
 dedla escuela, en conformidad con lo que oportuna-
. mente hemos dicho (165), procurando evitar que las
~luces lleguen 4 las clases por el Oeste, sino haciendo de
" modo que se reciban en cualquiera de las direcciones
- comprendidas desde el Norte al Sur, dejando ésta siem-
~ pre para el tltimo caso.
- Mds importancia que ésta,
 viste Ja cuestion relativa al 1
'~ alumnos deben recibir la luz, sobre todo durante los
- ejercicios de escrituras Desechada undnimemente la luz
' que se recibe por delante y la de detras, as{ como la ze-
' mital (1), el problema queda planteado entre los que pre-

con no tenerla escasa, re-
ado ¢ lados por donde los

@) La luz recibida por 1a derecha proyecta gombras que per-
cho de cristales, que ha-

dican 4 la vista. La zenital exige un te

 que la clase sea muy calienté en verano y muy fria en invier-
00, ademas de requerir una construceion especial. No tiene mé-
e se recibe por delante 6 por detras:
te la vista del alumno yla
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fieren la wnilater L3qui
ser mds convenileﬁ(:z falgill;%ﬁ;rl:d B2 APy sosfionss
Sidl;;og:)l:;?)nl :]isl égljgge;-:lme?}te: adrlnitida es la que con-
] unilateral, 4 la
g?:tf\:sai, ti tribuyen algunos cierta ir;ﬁuenc?:iocei?g ;10?
o : (4-1).. Pero la verdad es que éstos son los mé-
s f) ry(; (}1 ee} ;nlljillt:tzr :ln fI‘z;vorfdet ella mds ventajas que
. En efecto; ést i
| :.;usmno dos luces contrarias, de la; queaca%;oé)s;c;i;l;eﬁ
unauf :gglahrz; 3; slu penumbra, c!e lo que pronto resulta
s Susdebl 08 6rgaqos visuales que luchan por
ow s es. lmpresiones y por acomodarse 4 una
e i .]sca. resultado_ de c_asto es al cabo la mio-
st 1(111 ateral por la lzquierda, ofrece la ventaja
ke e ser la mds favorable al trabajo, porque
prime la sombra de la mano, y el alumno la recibe de

lle ici
10 en la posicion que toma al escribir: exige gran- -

des espacios de iluminaci
uminacion, y mds que nin i
. una -
re luz septentrional. ! e

< iﬂsumax_ldo, por los motivos apuntados, como mejor
uz unilateral que el alamno recibe por el lado iz-

—_—

it;n::ooglolnga; las ventanas deberdn en este caso estar situadas
- 1:6 ;):rle::d? maydo:'es, ¥ las mesas colocadas paralelamen-
2 » de modo que la luz llegue por el lado izquier-
;i:i. El pupitre ‘del maestro debe estar si:undo cerca de la q::ee(;
(f)ad; corto 4 que miren los alumnos.» e
1 Dr. JavaL, por ejem
. plo, que en el Con i j
i & 2 greso internacio-
quefo IZ;: ia;:re:?:z]a deﬁr:selas (1880) ha sostenido que la opinion
uz bilateral como dafiosa parala vista
: no des-
::L:t: :o:)are base alguna tedrica. Segun él, en las eaeuel:m donde
i hnll&sestil;;’e I'a;i mlxopfa.t:s relativamente poco frecuente; donde
cida la unilateral en las condici et
ok ones més perfec-
= ,c:Bm “l:;n treauex-:t? como en las escuelas peor aoondicioiadﬁ-
o 1c1>3 la opinion més general afirma, al parecer con mayor
“;;n g £0 I:jiez d.e razones ¥ heehos, lo contrario, pronuncidndo-
oot vlg:i : : tl; 1113mmaeion unilateral, que, ademas del Dr. Lig-
3 » NARJOUX y otros, han defendido vigoro
M. Repam en Alemania ¥ M. TRELAN en Francia. ek
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quierdo, dicho se estd que las ventanas deben abrirse
en esta situacion. Pero esto no obsta para que en el lado

i opuesto (la derecha de los alumnos) las haya tambien en

determinadas ocasiones, como, por ejemplo, cuando el
sistema de ventilacion las haga necesarias. En este caso
debersn ser las ventanas de la derecha menores y estar
mis altas que las de la izquierda, y permanecer duran-
te ciertos ejercicios (los de escritura principalmente)
eerradas, 6 con las persianas é los visillos eehados, 4
fin de anular los efectos de la luz que por ellas se reci-
ba, 6 cuando ménos, que resulte la llamada luz diferen~
cial, mediante la cual predomine la que se reciba por
el lado izquierdo, que es la que ha de aprovecharse en
dichos ejercicios (1).

Ademas de las cuestiones tratadas, hay que tener en
cuenta la relativa 4 la cantidad de luz que debe entrar
en las clases, l1a cual depende de la amplitud que se dé
4 la superficie de iluminacion, ¢ sea, 4 las dimensiones
de las ventanas.

Respecto de este punto, varfan tambien las opiniones,
pues miéntras unos piden que dicha superficie sea ignal
4 la tercera parte de la superficie total de la elase, otros
se contentan con que sea la cuarta (esto es lo méds, ge-
neral), y dun la quinta parte. Si se tiene en cuenta la
necesidad que tiene el nifio de luz y la influencia que

(1) Respecto de este sistema de ventanas & ambos lados, que
sin duda es una eolucion ingeniosa, dice M. NarJoux queen la
practica hay motivo para temer que los maestros no comprendan
siempre la importancia y la distineion del papel de las ventanas
de fluminacion y del de las de ventilacion, pudiendo suceder que
no abran y no ¢ierren 4 propésito las unas y las otras. La pric-

~ tiea y un poco de celo alejard este peligro en las clases consfrui-
' das con dichos dos ¢rdenes de ventanas.En las construcciones

~ nuevas se evitara haciendo que las clases sean altas y oblongas,

¥ valiéndose de los medios que hemos indicado para la ventila-

' cion, de modo que no sea necesario abrir ventanas mis que por

el lado izquierdo de los alumnos.
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ésta ejerce sobre el desarrollo orgdnico, no parecerg
exagerado que optemos por la cuarta parte como mfnj.
mo, es decir, que siendo la superficie de la sala de 75
metros, la de iluminacion sea de algo mds de 18. A esto
deberd ajustarse el nimero y el tamafio de las venta-
nas, las cuales necesitan reunir todavia algunas otrag
condiciones, por lo que 4 su disposicion respecta,

En primer lugar, han de ser apaisadas y grandes, y
haya una 6 varias, deberdn iluminar 4 la vez todas las
mesas. Para esto, si hay una sola, su vano deberd ser
igual al espacio que 4 lo largo ocupan las mesas: cuan-
do haya mds de una, cogerdn el mismo espacio, y los
tramos que las separen serdn todo lo estrecho que sea
posible y permita la necesidad de dar solidez al edificio.
Haya una 6 varias ventanas, su altura se determinard

tomando por medida las dos terceras partes del ancho.

de la clase, aumentadas con el espesor del muro, pues
la experiencia ha demostrado que esta altura permite
baiiar el fondo de la clase y alcanzar 4 las mesas mds
separadas de las ventanas, con una intensidad lumino-
sa sensiblemente igual 4 la que reciben las plazas que
estdn m4ds cerca de éstas. El apoyo 6 antepecho de las
ventanas no ha de ser muy alto, pues siempre que in-
convenientes de cierta indole (por ejemplo, el de dar
inmediatamente las ventanas 4 las calles 6 plazas) no
se opongan 4 ello, debe dejarse que los nifios puedan
contemplar desde su asiento el cielo, el campo, el jar-
din. A este efecto, no debe elevarse el antepecho de la
ventana mds de 80 4 90 cent/metros, segun las edades.
En suma, las dimensiones y la disposicion de las venta-
nas deben calcularse de modo que no gqnede ninguna
mesa, ninguna parte de ella en la penumbra y con me-

dias luces, sino que una luz igual, pura y plena, bafie,

en el momento del trabajo, 4 todos los escolares y sus
pupitres.—Estas disposiciones no empecen en nada &

las que hemos indicado que deben tener las ventanas

por lo que respecta 4 la ventilacion.
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La luz no debe ser demasiado viva en las clases, Cuan-
. do por sérlo y ofender demasiado 4 la vista (como fre-
cuentemente acontece con la del Mediodia), sea necesa-
' rio mitigar sus efectos, se empleardn persianas, visillos,
‘trasparentes, etc., segun los casos. Pero siempre que
haya necesidad de disminuir la luz, y sobre todo tratdn-

fin de que quede libre la que se recibe por arriba; pues

‘ademas de que ésta es mejor y alcanza 4 todos, la de

abajo es desfavorable 4 la vista, en cuanto que, en el

¢aso de suprimirse 6 mitigarse la otra, caerd sobre los
0jos del alumno y los fatigard: 4 este efecto, debe em-
plearse el sistema de visillos que se desenvuelven de
abajo 4 arriba, como el que se usa en algunos coches.
Las vidrieras de las ventanas deben ser de cristales co-
munes, no empledndose en ellas los raspados que sue-
usarse para templar la viveza de la luz, 6 para

una habitacion (1).

" En cuanto 4 la iluminacion artificial de las clases,
¢omo no es comun emplearla, poco tenemos que decir,
v esto en consideracion 4 las escuelas de adultos, de

aprendices y otras por el estilo.

" (1) Asi lo recomienda el Dr. LiesreiCH. M. Narioux dice por

Bu parte: <Los cristales raspados son ttiles para una sala, porque

anden més igualmente la luz en todos sentidos; pero por esta
ma razon dan para el trabajo una luz indecisa y nociva. Esta
Topiedad de hacer difusa la luz, hace al eristal raspado util .tam-
ien para iluminar las partes més oscuras de una habitas:mn &
a8 que no llega la luz directa de las ventanas; mas es preciso te-
er cuidado de no emplearlos més que para los techos 6 las par-
fes superiores de las vidrieras; mas abajo es dafiosa, y se hace po-
vamente mala si se coloca delante de los ojos. Nunca deben
carse cristales raspados en la parte inferior de las puertas
impedir ver por fuera; seria preferible, para obtener este re-
do, cubrir completamente la parte inferior de la ventans,
la luz que se recibe por abajo tiene poea importancia.»



— 440~

Por lo que 4 la eleccion del combnstible respecta, re-
mitimos al lector 4 lo dicho al tratar de la iluminacion
de las habitaciones (100), afiadiendo ahora que, de em-
plearse el gas (considerado como el mds apropiado para
el alumbrado de las clases), deben adoptarse algunag
precaunciones para evitar los inconvenientes que origi-
na el gran consumo de oxfgeno y la gran produccion
de dcido carbdnico y de calor de ese combustible (1).
En primer lugar, la clase en que se emplee debe ser es-
paciosa y estar bien ventilada: 4 este tiltimo efecto debe
haber siempre abiertos ventiladores y tener convenien-
temente practicados orificios de evacuacion para el aire
viciado, cuyo nimero estard en correspondencia con el
de mecheros. Para proteger la cabeza de los alumnos
contra el exceso de temperatura, aconseja el Dr. Ver-
nois que se deje entre la mesa de trabajo y el reflector
una distancia que experimentalmente ha podido fijarse
en 1™ 30, 40 6 50; distancia 4 la cual la vision es per-
fecta y el aumento de calor nulo, pues el aire ealiente
tiene siempre tendencia 4 elevarse, y no 4 descender, y
al mismo tiempo se sustrae el alumno 4 la accion direc-
ta y faltal del centelleo. Para cada: ocho 6 diez alumnos
debe haber un mechero, el cual estard provisto de una
pantalla que haga reflejar la luz hacia la mesa, y de un

(1) Segun BECQUEREL, un mechero de gas absorbe por hora
234 litros de oxigeno, y produce 128 de decido carbénico; es deeir,
jvicia mis de 100.000 litros de aire! Un solo mechero de gas basta,
pues, para empobrecer y vieiar en una hora la atmdsfera de una
gran clase, si la ventilacion no lo remueve sin cesar. Y como se-
mejante clase contiene necesariamente un gren nimero de me-
cheros, es de toda evidencia que la ventilacion debe elevarse en
semejante caso 4 una enorme intensidad; debe suministrar por
hora tantas veces 100 metros cibicos de aire cuantos mecheros
hgya ardiendo, mas la cantided necesaria & la respiracion del
anditorio. Al mismo tiempo debe corregir otro inconveniente del
alumbrado de gas: el de la enorme produccion de culor (un me-
chero de gas eleva desde 0° 4 100°, 30.000 litros de aire por hora).
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tubo que impida las‘oscilaciones de la llama: los crista-

les verdosos dan una luz atenuada, muy dulce para los
- 0jos. Precauciones andlogas deben adoptarse respecto
~ de cualquiera otro combustible que se emplee (y no se
. olvide que cualquiera que sea ofrecerd aumentados con-
mderablemente los inconvenientes propios del gas, el
. que, en caso de mnecesidad, podrd reemplazarse por el
. aceite vegetal, proscribiéndose en absoluto el mineral),
~ En cuanto 4 la disposicion de la luz, debe atemperarse %
. lo que hemos dicho con ocasion dela iluminacion diurna.
Sean las que quieran las-precanciones que se tomen,
.~ lailuminacion que nos ocupa resultard siémpre mis 6
1 ménos fatigosa y, en lo tanto, perjudicial para la vista,
- por lo que lo mejor es que los niiios trabaJpn lo ménos
. posible con luz artificial.

|1 73. Para completar lo relativo 4 las clases, resta
| decir algo respecto de las paredes, el techo v el suely
1 &e ellas.

. Lo que acaba de decirse relativamente 4 la ilumina-
' cion, guarda relacion muy estrecha con la higiene deo
la vista, 4 1a cual se refiere tambien el color de las pa-
redes y del techo de las clases. Este color no debe ser
anco, como algunos pedagogos aconsejan, fundados
“en que es el que mejor refleja la luz; sino que, por el con-
‘trarm, debe ser un medio color claro mate como, por
ejemplo, el caiia, el perla y el verde claro que, no irri-
ta -‘ la vista. Cuando no pueda emplearse e] estuco, que.
’!:‘1' mo oportunamente se ha dicho, serfa lo mejor, por
I otivos de limpieza, debe emplearse la pintura al éleo,
que tambien se recomienda bajo el punto de vista higié-
o, en cuanto que, como el estuco, permnite el lavado;
ando tampoco pueda ser esto, se empleard la pintura
_ ,femple, siempre con las mismas condiciones de co-
lor, que es mds econdmica, y permite que se limpien
S paredes 4 menudoy completamente. Ya hemos di-
¢ho que para la mejor renovacion del aire y para que
: TOMO V ' ' 29

RN
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chas, y cuando no se hallen en la disposicion indicada,
deben estar cerca de la entrada y tener dos puertas, una
para la entrada y otra para la salida de los alumnos,
asf{ como ventanas que proporcionen una buena venti-
lacion: no debe ddrsele grandes dimensiones; y en
cuanto al pavimento, paredes y techos, ha de aplicarse
4 ellos lo que se ha dicho respecto de las chases.
Lavabos.—Dependencia de gran necesidad en toda
escuela, para la cual no siempre se destina una pieza
especial, pues suele instalarse en el vestnario y en‘el
patio cubierto, por ejemplo. Su suelo debe ser de pie-
dra 6 asfalto, y mejor del cemento llamado portland,
‘teniendo la inclinacion necesaria para dar salida 4 las
aguas, y colocdndose en las paredes los correspondien~
tes toalleros. Los lavabos propiamente dichos, serdn
1o m4s sencillos posibles, empledndose el hierro, el mdr-

mol, 1a porcelana y el zinc con preferencia 4 toda otra

clase de materiales. Se colocardn siempre en el centro
de la pieza, y no habrd ménos de un hueco ¢ jofaina
por cada 20 nifios, por ejemplo, pues no todos los de
la escuela habrdn de necesitar hacer uso de ellos, so-
bre todo 4 la entrada, que es cuando mds se necesi-
tardn.

Patio descubierto, 6 campo dejuego y-jardin.—El
patio destinado para los juegos de los alumnos, tendrd

una superficie de cinco metros cuadrados por cada uno
de éstos, con suelo pendiente para que vierta las

aguas, y cubierto de hierba, si esgrande, 6 de arend

gruesa en otro caso: no faltardn en él drboles, y el airé ‘:
deberd circular libremente, asf como abundar Ja luz.

En cuanto al jardin, cuya utilidad estd reconocida ;un,,
versalmente, al punto que no hay higienista y pedago-

go que no lo recomiende para toda clase de escuel%s E
_deberd ser, 4 la vez que atractivo, aplicable para ‘€

ensefianza, por lo que no deben faltar en él plf;ni
de todas clases, estufas, agua, algunos an}mat;j
ete.: no debe ser ménor que el patio; pero S1 es
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es posible, su superficie serdi de tres metros por
alumno (1).

Patio cubierto 6 sala de juego.—~Sustituye al otro pa-
tio cuando por causa del tiempo no puede utilizarse; y
cuando no existe refectorio, tambien se destina 4 que
coman los nifios. Con capacidad, luz y ventilacion sufi-
cientes, su suelo no deberd ser de madera ni de piedra,
siendo lo preferible el asfalto, 6 mejor todavia el port-
land, 4 fin de que no haya humedad ni se levante pol-
Vo, y en casos de caidas no ofrezca los peligros que la
piedra. El tinglado 6 cobertizo de nuestras antiguas es-
cuelas de pdrvulos puede reemplazar en muchos casos
4 esta pieza que nos ocupa, que los franceses designan
con el nombre de préau couvert.

En esta pieza podria establecerse, en caso de necesi-
dad, el Gimnasio, 4 cuyo efecto deberfa tener el suelo

(1) «El jardin,—dice M. GasQUIN 4 propdsito de la organiza-

~cion material de las escuelas (Conférences pedagogiques faites d la
~ Sorbonne aux instituteurs primaires),—;cémo deciros la utilidad y

el encanto que ofrece? Es la alegria y la poesia de la escuela.

. {Ved esas calles rectas y sombreadas, esos cuadros llenos de plan-
~ tas de huerta, esos espaldares cubiertos de frutos obtenidos por

~+ vuestros cuidados! {Qué felicidad pasearse por en medio de esas
~ riguezas al aleance de todos, puesto que son tan ficiles de pro-
- ducir! jEscuchad los pdjaros que adornan la copa de los drboles
~ ‘cercanos! |Qué placer para vuestros alumnos. contemplar los po-
- lluelos que guardan con amor, y que aprenderan desde luégo 4
Tespetar! {Ved todavia esas plantas trepadoras que tapizan las
entanas de la escuela, conservando en ella por el estio la frescu-
& mis deliciosal... {Cémo todo este paisaje alegre y risueflo estd
-destinado 4 hacer agradable la estancia en la escuela 4 los alum-
- 10s y & los maestros!...—En Alemania, en los Kinder-garien, que
las salas de asilo de la comarca, cada nifio dispone de un
uenio cuadro de jardin, en el que puede caltivar las plantas
quiera. ;Veis ese jardinero de cinco aflos preparar por si
mo su terreno, limpiarlo, abonarlo con gran cuidado y arro-
Jar en él algunas semillas? {Con qué inquieta solicitud va todas
W48 mafnianas 4 visitar sujerdin/ Un dia joh felicidad! ve despun-
T el nuevo retofio, todavia humedecido por el recio de la noche:
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enarenado. Sise destinase al gimnasio un sitio espe-
cial, deberd procurarse que sea bastante espacioso, y
que 4 la sala de ejercicios preceda otra que sirva como
de vestuario: alta de techo, clara y bien aireada son
las condiciones principales que debe reunir dicha sala.
Dada la fndole que oportunamente hemos dicho que
deben revestir los ejercicios gimndsticos en las escue-
las primarias, no parece que sea necesario en ellas el
gimnasio, que bien pueden reemplazar los dos patios
de que acaba de hacerse mérito, bastantes para la gim-
nasia natural y de sala, que hemos manifestado ser la
propia de dichas escuelas.

Comedor.—Es una pieza indispensable en aquellas
escuelas donde los nifios merienden ¢ coman, pues de
ningun modo debe consentirse que lo hagan en las cla-
ses; y verificarlo en cualquiera otra parte, serfa poco

jcon qué amor lo contempla! jcémo'se afana por preservarlo de
todo daiio! jeémo tambien se inunda gu corazon de reconocimien-
to hacia Dios!—Ya se comprende cudn fecundo es este pequeno
jardin en enseflanzas utiles para la infancia. Hé aqui fluir la idea
de limpieza y cuidado, el sentimiento de afeccion y de gratitnd
hé aqui todavia, & poca distancia, la idea de trabajo, tan esencial
tan saludable para el bienestar de los individuos,que comienza a.
germinar en el cerebro del nifio... Es, mediante el jardin, como
el maestro haré que sus alumnos amen la vida sencilla del cam-
po, ¥ que aprecien la bienhechora influencia que ejerce sobre la
salud, la moralidad y la familia; sus iecciones de agricultura y
horticultura tendrin en esta parte por resultado definitivo el
apegar al habitante de la campifia i sualdea, y combatir las ten-
dencias impertinentes que arrastran 4 la poblacion rural hacia
las ciudades.»

La salubridad que un jardin prestard 4 la escuela por una par-
te, y el desenvolvimiento que actualmente toma en ésta la en-
sefianza de la Botinica y la Agricultura, asi como el cardcter
prictico que debe tener si ha de ser til y fecunda, por ot:a, ‘uni-
do todo al interes del desarrollo fisico del nifio, cuyo cuerpo g6
desenvolverd tanto mejor, cuanto mis respire el aire puro ¥ li-
bre,—son razones que, ademas de las apuntadas por M. GABQUIN,
aconsejan la anexion de un jardin 4 toda escuela.
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aseafto. Cuando lo haya, deberd cuidarse de que el pa-
vimento no sea de madera, y silo fuere, se cubrird con
hule norte-americano, por razon de limpieza: la piedra,
el asfalto y el portland es lo preferible. En cuanto 4 las
mesas, no han de ser muy largas, al intento de facilitar
la entrada y salida de ellas (y esto es tanto mds nece-
sario, cuanto que los bancos deben tener respaldo) y el
que los nifios coman formando como familias: su ni-
mero se determinard por el de alumnos, teniendo. en
cuenta que cada uno ocupard de 30 4 40 centimetros.
Los tableros de las mesas serdn con preferencia de mdr-
mol blanco ¢ gris; y si por razon de economia fuesen
de madera, se cubrirdn con hule blanco. Un decorado
sencillo y agradable, 4 la vez que instructivo, hard un
sitio risuefio del comedor, en el que, por otra parte, con
poco que se haga obtendri la ventilacion necesaria, que
por poca que sea serd suficiente, dado el corto espacio
de tiempo que han de permanecer los nillos en esta
habitacion.

b La cocina, necesaria para calentar las comidas que
lleven los niiios, deberd estar situada cerca del come-
. dor y dun comunicar con éste por ventanillos 6 posti-
- gos mediante los cuales se entreguen las cestas, tarte-
" ras, etc. 4 los niilos, y éstos no tengan necesidad de en-

_ locar4d una hornilla grande, 4 ser posible de hierro fun-
}dlido, econémica y sencilla, puesto que no ha de servir
~ mds que para calentar determinados alimentos. Un fre-
- gadero con agua completard la disposicion de esta pie-
~za, que ha de estar convenientemente ventilada, con
salida al exterior para los humos, 4 fin de que no se
propaguen éstos, ni los olores que despidan los alimen-
108, al comedor y demas habitaciones.
Retretes y urinarios.—Su situacion mds conveniente
el interior de la escuela, en comunicacion con ély
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ser menor deuno por cada veintealumnos para los nifios
y uno por cada quince para las nifias; diferencia que se
explica por los urinarios que acompaiian 4 los excusados
de los primeros: si este niimero no fuera posible, por ser
muy numerosa la escuela, se dispondrdn cuatro para
la primera centena de alumnos y dos por cada centena
de las restantes. Estardn separados entre sf por tabi-
ques de 1,50 4 1™,80 de altura, y dispuestos de modo
que si bien el nifio no sea visto desde fuera, no quede
completamente cerrado y sea diffcil entrar en caso de
malestar 6 enfermedad repentina; por término medio
bastard con que tengan 70 centimetros de ancho por
80 de largo, con una elevacion sobre el suelo propor-
cionada 4 la edad de los alumnos, de modo que éstos
puedan quedar sentados en una posicion eémoda apo-
yados los piés en el suelo. En cuanto 4 los recipientes,
deben adoptarse los m4s sencillos, siempre que llenen
las condiciones que son necesarias, como, por ejemplo,
los automotores que funcionan fdcilmente, son baratos
y limpios, y mds atin los de sifon, que son el limite de
1a sencillez. Los tableros de los retretes serdn de piedra,
siempre que sea posible (mdrmol 6 pizarra) y cuando
no, de maderas duras, y las paredes se revestirdn, al
ménos hasta cierta altura, metro y medio, por ejemplo,
de azulejos, y cuando no, de asfalto 6 de un cemento
que impida la humedad y permita el lavado, como el
hidrdulico y el portland. De esta misma materia, de as-
falto, de pizarra 6 de otra piedra, deberd ser el pavi-

mento, el cual ofrecerd cierta inclinacion para verter

las aguas 4 un sumidero oportunamente colocado. Son
aplicables estas prescripciones 4 los urinarios, que cons-
tantemente deben estar bafiados en toda su superficie
por agua corriente que descenderd porlapared 4 todo o

largo de ellos. Ademas de los correspondientes inodo- -"

ros, se empleard para la desinfeccion de retretes ¥y url-

narios el agua, que en estos lugares debe abundi:'i,b IZ '.

chimeneas de tiro espontdneo, cuando no fuese p
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el miedio preferible de la de tiro forzado por la combus-
tion permanente de gas: el dcido.fénico, el cloruro dé
cal y otras materias por el estilo, se empleardn con fre-
cuencia como desinfectantes, no olvidando que los me-
jores de éstos son un aseo esmerado y constante y una
ventilacion permanente y muy activa. Los urinarios
deben estar al abrigo de los rayos del sol, cuya accion
precipita singularmente la descomposicion de los lfqui-
dos, por lo que debe situdrseles con preferencia en la
parte Norte. :

Las mencionadas son las piezas mds comunes y ne-
cesarias de la escuela, y por muy satisfechos podrfamos
darnos si en todas partes hubiera siquiera la mitad de
las indicadas. No faltan escuelas que las reunan todas,
y que atn tengan algunas dependencias mds, tales co-
mo clases especiales para el dibujo, la misica y los tra-
bajos profesionales; biblioteca, salon de actos, salas de
profesores y alguna otra. Nada decimos respecto de las
condiciones de estas nuevas piezas; porque aparte de
que son muy pocas las escuelas en que se encuentran,
basta lo dicho acerca de otras para que se comprenda
en qué han de consistir, y porque, hoy por hoy, su dis-
~ cusion no conduce entre nosotros 4 ningun resultado
- prédctico: harto pedir es que no falten siquiera en nues-
‘ tras escuelas urbanas las dependencias que quedan
. mencionadas.

NOTA BIBLIOGRAFICA

~ Porlo que respecta 4 los puntos que hemos tratado relativa-
. mente 4 la Higiene escolar en las tres partes en que la hemos di-
. vidido, pueden consultarse las obras siguientes:

h, JARERNO Y ALARCON: Memoria facultativa sobre los proyeclos de
- escuelas de instruceion primaria.

. Nawrsoux: Ecoles primaires et salles d'asiles. Construction et ins-
Piicaur: Cours d'hygiene (la segunda parte trata dela higiene
AT).

LLES Y VARGAS: Disposicion, construccion y mueblaje de las
as puiblicas de instruccion primaria.
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RiaNT: Hygiene scolaire. Influence de t ecole sur la sanié des

énfants,

El Dictionnaire de pedagogie (en publicacion), de M. Bu_rsson,
contiene articulos muy interesantes sobre todas las mater}as que
abraza la Higiene escolar, acerca dela cual se encont'm;an me-
morias curiosas en que se tratan dichas materias xgagmtra.?men'-_
e, en los Rapports preliminaires del Congres international de Uensel
gnement, celebrado en Bruselas en 1880.

SECCION TERCERA

MEDIOS PARA LA CONSERVACION DE LAS FUERZAS Y ORGANOS DEL CUBRPO

" CONSIDERACIONES GENERALES

176, Limites & que debe reducirse esta seccion, atendiendo al caricter de las
nociones que en ella se exponen.—177. Importancia del papel que al maes-
tro incumbe, por lo que respecta i la higiene médica: necesidad de genera-
lizar su conocimiento.—178, Plan para esta seccion.

176. Es indudable que la parte referente 4 la Medi-
cina es la que ménos lugar ocupa en el cuadro de los
estudios pedagégicos, por lo mismo que su aplicacion
requiere estudios que no puaden *hacer en la medida
. necesaria los educadores, y constituyen una profesion
. importantisima, asf bajo el punto de vista individual
- como del social. Esto nos dice ya, que la seccion 4 que
damos comienzo con estas observaciones no puede ni
. necesita tener el mismo desenvolvimiento que las que

~ le preceden, sino que, por el contrario, debemos encer-
- rarla en limites muy reducidos.
- No se trata, en efecto, de dar en ella un verdadero
. tratado de Medicina, sino solamente de hacer las in-
- dicaciones convenientes 4 los educadores (padres 6
'il'n‘aestros) para que en ciertos casos puedan ganar al-
. 8unos minutos 6 algunas horas, miéntras llega el mé-
s &ieo, y evitar en ocasiones dadas (esto se refiere prin-
_ cipalmente 4 las escuelas) contagios que no pueden
- evitarse cuando se carece de los conocimientos que,
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por otra parte, tienden tambien 4 contrarestar el in-

flujo pernicioso que en materias de enfermedades ejer- -

cen (protegidos por la ignorancia) la rutina y los pre-
juicios, que tantas desdichas han acarreado y acarrean
aun, por desgracia, 4 las familias que se dejan llevar
de prdcticas rutinarias que oyen al primer advenedizo,
cuando no de las supercherfas de charlatanes y curan-
deros.

Tales son, pues, los lfmites 4 que debe reducirse es-
ta seccion en un tratado de Pedagogfa, mediante la
cual no puede ni debe aspirarse 4 hacer de los educa-
dores verdaderos médicos, sino simplemente 4 darles
aquellas primeras nociones de Medicinanecesarias para
conocer los sintomas de ciertas enfermedades, evitar
males mayores y contagios, y no dejarse llevar de los
prejuicios y supercherfas 4 que acabamos de referirnos.
Y dicho se estd que todo esto ha de ser con aplicacion
especial 4 los nifios, respecto de los cuales pueden ha-
cer mucho, asi los padres como los maestros, en casos
de accidentes, de enfermedades repentinas, de envene-
namientos, etc., poseyendo las nociones indicadas, cu-
ya vulgarizacion constituye una necesidad 4 todas lu-
ces evidente.

177 Al maestro incumbe, respecto del punto que
ahora tratamos, un papel verdaderamente importante
por mds de un concepto. \

En primer lugar, en las poblaciones pequeiias él es
quien mds puede hacer para aminorar los males que
se originan de la ignorancia, 4 la cual se debe que en®
muchas partes se sigan los consejos de la rutina, los
prejuicios y las supercherfas de que antes hemos ha-
blado. Aconsejando d las familias y propagando las
nociones de Medicina que estén d su alcance, puede
mucho en el sentido que decimos, mdxime cuando él
es (quien mds en relacion se halla con las masas igno-
rante, 4 las cuales puede prestar con sus consejos -ser-
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vicios muy iitiles bajo el punto de vista de la salud,
muy ‘especialmente de la de los nifios. Claro es que
este papel que aquf asignamos al maestro, serd tanto
mds 1til, cuanto con mgs prudencia y disereccion se
desempene para lo cual deberd el maestro limitarse &
dar consejos prdcticos y siempre circunseribiéndolos 4
los primeros auxilios que requiera la dolencia de que
se trate, 4 fin de no invadir el terreno dificil y peli-
groso de la Medicina propiamente dicha.

Por lo que 4 la escuela respecta, el papel del maes-
tro resulta mds determinado y, sin duda, de mayor uti-
lidad prdctica, aunque tal vez de no tanta trascenden-
cia. Sin que él esté en el caso de formular un diagnés-
tico seguro (para lo cual s6lo el médico es competen-
te), necesita acostumbrarse 4 distinguir los sintomas de
ciertas enfermedades, si ha de prevenir entre los alum-
nos algunos contagios y ha de poder acudir con los pri-
meros auxilios en casos de enfermedades repentinas y
de accidentes. El auxilio que en semejantes casos estd
llamado 4 prestar, revela bien 4 las claras cudn impor-
tante es que posea los conocimientos elementales 4 que

-antes nos hemos referido, sobre todo si se tiene en

cuenta que en la gran mayorfa de las ocasiones no po-
drd servirse inmediatamente del médico, y de esperar
d éste se perderfa un tiempo precioso, y de dejar aban-
donado durante él al paciente se le podrian irrogar da-
iios de consideracion.

Por las indicaciones que acaban de hacerse se com-

. prende la importancia del papel que al maestro incum-

be bajo el punto de vista de la Medicina ¢, mejor dicho,
de la higiene médica, cuyas nociones mds elementales
fuera bueno que poseyeran todos los que bajo algun
concepto educan nifios.

I 78. Despues de las consideraciones que preceden,
fécil nos serd determinar el plan de esta seccion, con
que ponemos fin al tratado de educaczon [isica.
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No hay para que advertir, despues de lo dicho mds
arriba, que en todo nos hemos de limitar_- 4 meros ru-
dimentos, mirando siempre 4 sus aplicaciones respec-
to de la salud de log nifios. En tal sentido, empezaremos
por exponer algunas ligeras nociones relat'ivamente 4
las enfermedades en general, con cuyo motivo tratare-
mos de los medicamentos y su accion, asf como de las
reglas generales de conducta que deben observarse con
el paciente, en caso de que sobrevenga alguna dolen-
cia. Nos ocuparemos 4 continuacion de li.if enfermeda-
des y accidentes mds comunes en log nifios, dando 4
conocer sus sfntomas m4s caracterfsticos y sus .trata-
mientos m4s recomendados. Y por 1ltimo, terminare-
mos haciendo algunas consideraciones de carécter
préctico, acerca de la medicina en las esc'uelas.

En tal concepto, trataremos 4 continuacion:
1.° De las enfermedades y los remedios en general.
9%  De las enfermedades y accidentes mds comunes

en los niiios.
3.°  De la medicina en las escuelas (1).

¥

11

DE LAB ENFERMEDADES Y LOS REMEDIOS EN GENERAL

isposicion, enfermedad y Teaccion; im-
—182. Curso que si-
cion.—183.

179. De la enfermedad en general: ind
presion.—180, Causas que producen la enfermedad.
y periodos por que pasan las enfermedades: su propaga

i 184. Tratamiento y sus clases,—185. Medicacion

Diagnéstico y prondstico.—
y sus clases: medicamentos
para con los pacientes.—157.

quiere.

Del estado de convalecencia: cuidados que el

{79. Siendo la salud, como oportunamente hgmos
dicho (75), un estado de nuestro cuerpo cax:actenzado
por el funcionamiento regular y de equilibrio de todos

(1) Lo relativo 4 esta tercera parte entra de lleno en el domi-
nio de la Higiene escolar, pues corresponde & los cuidados qué
requieren los alumnos, segun 4 su tiempo veremos.

topicos.—186. Reglas generales de conducta |

et
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los 6rganos que concurren 4 la produccion de la vida,
- entenderemos por enfermedad el estado contrario, &
~ sea aquel en que se hallan perturbadas por alguna cau-
sa y en alguna medida, las funciones de esos drganos,
entre los queno existe, en semejante caso, el equilibrio
- que caracteriza el estado de salud. Las enfermedades
~ acusan siempre, pues, desérdenes funcionales en el or-
| ganismo.

. Cuando este desdrden es poco considerable y pasaja-
. ro, se llama indisposicion; y cuando profundo y mds du-
- radero, enfermedad, la cual implica, como ya se ha
. dicho, la idea de lucha, 6 mejor de reaccion de los érga.
" nos contra una causa de desérden 6 de destruccion.

~_ Aunque no todas las enfermedades resultan de una
. mera impresion, sino que en muchos casos son consc-
. cuencia de un cambio material verificado en los tejidos
. 6 en los fliidos del organismo, como quiera que dun
~ en estas circunstancias es con frecuencia diffeil distin-
- guir el efecto de la causa, nos encontramos casi siem-
pre obligados 4 reconocer que las perturbaciones fun-
 cionales son consecuencia, en un principio, de una im-
- presion recibida por los érganos. Que esta impresion
_provenga del frio, de la presencia de un gas deletéreo,
“de un liquido venenoso, 6 de parisitos microscdpicos,
,Pel resultado es el mismo: hay en ella reaccion contra la
. causa mdrbida, en virtud de una ley de nuestra natura-
lgza, y las fases de esta reaccion son las que constitu-
yen la enfermedad.

. Esta no consiste, por lo comun, en la presencia ma-
terial de un principio, de un agente, de una sustancia
que se trata de destruir 6 de desterrar. Enla mayorfa
de los casos, en el momento en que los desérdenes fun-
Clonales llaman nuestra atencion, ha cesado de obrar la
causa impresionante, el enemigo se halla fuera de nues-
tro alcance, y somos simples espectadores de la lucha
ntre el desarreglo producido en la vida de un 6rgano y
1 ’tendgncia de éste 4 recobrarsus funciones regulares:

Tomo v 30
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esta lucha, esta reaccion, es lo que verdaderament e
constituye la enfermedad. : '

180. Toda enfermedad reconoce en su origen una
causa, entendiéndose por tal todo lo que produce en
nuestros 6rganos una impresion perturbadora. Estas
causas pueden ser préximas 6 lejanas, externas ¢ inter-
nas, principales 6 accesorias, generales ¢ locales, me-
cénicas, f(sicas, quimicas 6 fisiolégicas. La division que
m4és nos interesa conocer es la que-las clasifica en cau-
sas predisponentes y causas delerminantes.

Las causas predisponentes son las que dan al orga-
nismo una como aptitad para ser afectado por las deter-
minantes. Entre las causas predisponentes hay unas que
por afectar 4 todos los 6rganos que se hallan sometidos
4 su accion, se denominan generales, como, por ejemplo.
lapresion atmosférica, lacomposicion del airerespirable,
la cantidad y la naturaleza de la luz, los climas, etc.:
semejantes causas producen las enfermedades locales
denominadas endémicas. Hay otras causas predispo-
nentes que se consideran como individuales, en cuanto
que dependen de la persona misma sobre que ejercen s
accion, G de circunstancias especiales de su vida: en tal
caso se encuentran la edad, el sexo, el temperamento,
1a constitucion, la idiosincracia, la herencia, los hdbi-
tos, los alimentos, etc.

Las causas determinantes son, como su nombre 1o
indica, las que determinan la enfermedad, como sucede,
por ejemplo, con el frio, el calor, la falta de régi-
men, etc.; habiendo algunas que revisten un cardcter
especifico, como los pardsitos, los virus, los efluvios, €l
aire confinado, e c.

La consideracion de las causas predisponentes ¥y las
determinantes, que, como ya habrd notado el lector,
gnardan relacion estrecha con las que hemos llamado
condiciones necesarias de la salud y de la vida (77, 78

y 79), es de la mayor importancia para la apreciacio? |
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de uni’pnfermedad cualquiera y la determinacion dej
tratamiento 4 que debe someterse al paciente. Esto apar-
te del interes'que su conocimiento entraiia por lo que
respecta 4 la Higiene, que no es otra cosa que una Me-
dicina preventiva ¢ preservativa.

i (81. Sedenomina sinfomas de la enfermedad las
. alteraciones 6 desérdenes de cardcter mérbido que po-
demos apreciar mediante los sentidos. «Entre los sfnto-
- mas, dice el Dr. Saffray, unos se refieren 4 las funcio-
nes, como la dificultad de respirar, la falta de apetito,
la pardlisis, etc.; otros revelan alteraciones en la es-
- tructura fntima ¢ en la apariencia de los 6rganos: hin-
. chazon, amoratamiento, demacracion, osificacion, etc.
- ‘Algunos se notan & primera vista, y otros no se descu-
. bren sino despues de un exdmen minucioso y metédi-
. ©0. Entre los sintomas, hay unos que constituyen el as-
. pecto principal de la enfermedad, y otros que sélo son
- accesorios: es preciso, en fin, distinguir los que corres-
- ponden al desérden inicial y los que resnltan de las per-
- turbacionss dependientes de la enfermedad principal.
‘; Debe tenerse en cuenta, por otra parte, que la enferme-
dad puede permanécer algun tiempo latente y no reve-
larse por ningun sintoma bien determinado. »

1

182. En toda enfermedad hay que tenenr en cuenta -
‘ante todo el periodo de invasion, que es aquel en que el
mal se presenta en el individuo, no siempre de un modo
- perceptible. Miéntras que unas enfermedades se locali-
Zan en un 6rgano determinado del cuerpo, hay otras
que se propagan en el mismo individuo, caminando de
L 6rgano 4 otro inmediato é invadiendo de este modo
Por grados los tejidos de alrededor. Esto es lo general;
d veces sucede que la alteracion de un érgano cau-
53 un dafio mérbido en otros lejanos por simple comuni.
lon nerviosa, ¢, como vulgarmente se dice, por sim.
tfa. Las enfermedades se propagan tambien de indi-
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viduos 4 individuos por contacto 6 por contagio, y tam-
bien por infeccion del aire 6 del agua, que se convierten
en vehiculos de la causa especifica: 4 las enfermedades
que se propagan por dichos medios es 4 las que se de-
nomina epidémicas, como acontece con las fiebres erup-
tivas, que suelen atacar 4 los nifios (viruelas, saram-
pion, escarlata y escarlatina), otras fiebres que afa--
can 4 las personas mayores (las tifoideas, el cblera mor-
bo asidtico, la fiebre amarilla, etc.), ciertas enfermeda-
des no febriles, v. gr., la tos ferina, casi todas las oftal-
mfas y las enfermedades parasitarias (sarna y tifia, por
ejemplo).

Ademas del perfodo de invasion, hay que considerar
en toda enfermedad los de progreso, de estado y de de-
clinacion, que terminan de una de estas maneras: Cu-
racion de la enfermedad, sustitucion por otra, altera-
cion permanente de uno 6 varios 6rganos, 6 la muerte.
En cuanto 4 su duracion, las enfermedades se dividen
en agudasy crénicas: las primeras son, las que nos
afectan con mayor 6 menor gravedad durante un tiem-
po determinado, que generalmente responde 4 la {ndole
del padecimiento, y las segundas' las que nos afectan

constantemente.

183. Como las enfermedades no se presentan siem- 1
pre francamente, de modo que pueda desde luégo apre:

cidrselas, y como, por otra parte, hay sinfomas que son
comunes 4 varias, se hace preciso, para determinarlas
con exactitud y fijar el tratamiento que requieren, 5=
tudiar bien su naturaleza, las perturbaciones que se pré-
sentan en el paciente, lo mismo las funcionales y orgd:
nicas que las aparentes y latentes,
rias, primitivas y simpdticas. Al juicio que acerca de,l?‘_‘
{ndole del mal forma el facultativo por virtud de este:
exdmen, es 4 lo que se llama diagndstico, el cual 86
completa con la prevision y prediccion,

‘ . . : la
mites, de la duracion, marcha y terminacion de ‘~‘

principales y acceso .

en ciertos =
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. enfermegdad, que es lo que se denomina prondstico.
. Enla*mayorfa de los casos, es sumamente dificil for-
. mar el diagndstico de la enfermedad, pues hasta los
" mismos médicos titubean y se equivocan 4 veces;-pero
~ hay ocasiones en que estdn tan claros y determinados
los sfntomas, que no se necesita el concarso del médico
~ para diagnosticar la enfermedad. No sucede lo mismo
respecto del pronéstico, para el que sélo un facultativo
- es competente.

~ 184. En vista del diagndstico y del prondstico, re-
-~ suelve el médico el plan que debe seguirse con el en-
“farmo, salva las modificaciones que las circunstancias
“aconsejen durante el curso de la enfermedad. Este plan
" puede consistir: 6 en combatir la enfermedad como en
retirada y limitdndose 4 vigilar al enemigo (absten-
\'n), 6 en abstenerse aguardando los acontecimien-
s tos (expectacion), 6 en obrar desde luégo (tratamiento
activo).
" «La abstencion—dice el doctor citado—es 4 veces el
inico partido prudente, por mds que disguste 4 los en-
fermos, pues ciertas enfermedades constituyen un bien
relativo, al ménos por algun tiempo, previniendo acci-
dentes mis dafiosos, que se precipitarfan 6 presenta-
fan por consecuencia de una intervencion intempesti-
a. La expectacion, muy mal vista al fin de las enfer-
ades y de su proximidad, es el partido mds pruden-
un gran nimero de casos, en los que basta inter-
r la naturalezay vigilarla reaccion completamente
gica que constituye la enfermedad.»
intervencion activa implica el #ratamiento, el cual
de ser de varias clases, 4 saber: puramente higiéni-
preventivo, preparatorio, radical 6 paliativo, gene-
6local, interno 6 externo, racional 6 empfrico, se-
la fndole de la enfermedad y las circunstancias del
ate. Los términos mismos con que los expresa-
8, revelan la {ndole de estos diversos fratamientos;

It

9
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si algunos necesitan explicacion, son los dos 1ltimos,
respecto de los cuales dice el autor 4 quien seguimos
en estas breves nociones: «Si son bien conocidas la re-
sidencia y la causa de una enfermedad, si no hay duda
alguna en el diagnostico, el tratamiento sé denomina
racional, porque obra con pleno conocimiento de causa
y de una manera casi matemdtica, en medio de agen-
tes cuyo medio de accion conoce. Pero en el caso con-
trario, y esperando poder establecer un tratamiento ra-
cional, se pueden emplear medios llamados empiricos,
de los que se ha comprobado el efecto sin que se haya
encontrado la explicacion. El tratamiento empirico
comprende el de los sintomas; no conociendo la causa
& la residencia del mal, 6 el medio de remediarlo, no
se alivian m4s que las manifestaciones apreciables, sin
que importe dénde se presentan, y se combate sobre
todo el elemento dolor.» .

A los indicados, debe afiadirse el tratamiento moral, ~

que se funda en las relaciones reciprocas, que oportu-
namente hemos sefialado, entre alma y cuerpo; trata-
miento de que los médicos no deben prescindir en mu-
chos casos, pues los modificadores que lo constituyen
(la fe, la esperanza, el 4nimo, la alegria, ete.), son con
frecuencia poderosos y ttiles auxiliares, 4 los que hay
que acudir no pocas veces COn preferencia 4 las me-

dicinas.

(85. El tratamiento implica la medicacion, la cual
consiste en la eleccion que se

impresiones y obtener,
dificaciones en las funciones 6 en
los érganos. Supone, por lo tanto, la medi
clase dada de remedios 6 medicamentos queé res
4 un objeto dado: alde producir éstas 6 las otras
ficaciones, pero producirias de una man
nada, en cierto grado y con

hace de los remedios qué

deben emplearse al intento de producir determinadas.
en su consecuencia, ciertas mo: ]
la manera de ser d®
cacion und
ponda'm‘.
modi-
era determi-
tales 6 cuales efectos acee”
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_ gorios;, pues aunque hay varios remedios capaces de
~ producie la misma impresion medicadora, 1o todos
ellos la producen del mismo modo. En la eleccion de
' jos medios, en vista del modo c6mo se quiere que obren,
' os en lo que-consiste la medicacion, la cual se divide en
' aste sentido—y lo mismo los medicamentos—en varias
'~ clases, de las que las principales son:
@) Medicacion {6nica.—Es la que tiene por
“estimular las funciones, aumentar las fuerzas y el vo-
. limen de ciertos Jrganos, y por liltimo, establecer el
equilibrio vital que constituye la salud; en tal sentido,
son tambien ténicos los alimentos, el aire puro, la luz y
el ejercicio, puesto que, mediante ellos, se contribuye i
obtener semejante resultado. El hierro, combinado con
Jos medios higi¢nicos, es un ténico muy importante, y
se emplea con mucha frecuencia como reconstitutivo.
- b) Medicacion astringente.—Con frecuencia sirve
para completar la medicacion ténica, excitando la vita-
lidad de los tejidos comprimiendo las tramas flojas, y
para practicarla se emplean los vegetales ricos en ta-
nino, la corteza de encina, el nogal, la ratania, el alu-
, las sales de plomo, ete.
. ¢) Medicacion exitante.—Tiene por objeto procu-
rar una exaltacion de la vitalidad, y utiliza las plantas
ométicas, como el anis, el tomillo, el torongil, la
menta, la silvia, el drnica, la manzanilla, el jengibre,
la canela, el té, el café, etc.; tambien se emplean en
sta medicacion el calor y el alcohol, y 4 veces plantas
10 arométicas, como el rabano y el berro. Cnando se
a especialmente de influir sobre las membranas mu-
3, sobre todo la de los bréunquios, se eligen las bal-
cas, como la trementina, el alquitran, el azufre, la
bra, el bdlsamo de Toli. Para aumentar la secre-
urinaria, se administra la parietaria, la escila, el
ago y el nitro, que poseen propiedades diuréti-
an comprobadas. En fin, para obtener una abun-
s secrecion por la piel, se recurre 4 los sudorife-

objeto
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ros. Hay remedios llamados exitadores que, como algu-
nos vomitivos, la electricidad, el frotamiento y la gim-
néstica, tienen por ohjeto dar energfa 4 los muisculos.

d) Medicacion irritante.—Se trata con ella de pro-
ducir una inflamacion ligera y superficial, capaz de au-
mentar la circulacion capilar y de estimular el sistema
nervioso: los alcalinos, los dcidos y la mostaza, estdn
muy indicados para estos casos, as{ como los vejigato-
rios y las cauterizaciones, si bien la accion de los pri-
meros no es la que de ordinario se les atribuye, y la de
las segundas presta excelentes servicios destruyendo
tejidos desorganizados y provocando en las partes fo-
davia sanas, una circulacion viva, que favorece la for-
macion de cicatrices. :

e) Medicacion alterante.—Es la que obra sobre toda
la economfa, relajando la nutricion y la formacion de
productos accidentales, ordinariamente inflamatorios:
la experiencia demuestra que el mercurio; el iodo, el
arsénico y las sales alcalinas, obran en este sentido. La
medicacion que nos ocupa exige una gran vigilancia,
pues al menor descuido pueden producirse verdaderas
enfermedades, que serfa preciso combatir en seguida
por el uso de los ténicos y de los agentes higiénicos.

f) Medicacion evacuante.—Comprende los vomiti-
vos y los purgantes. Los primeros tienen por objeto &
veces vaciar rdpidamente el estémago, como sucede,
por ejemplo, en los casos de envenenamiento; pero con
frecuencia no se trata de utilizar sino la-accion que ejer-
cen sobre el sistema nervioso, como acontece con eltdr:
taro emético, la ipecacuana, etc. En cuanto 4 los pur:
gantes tienen por objeto unos (las sales de sosa, de po-
tasa, de magnesia) producir una exudacion de serum
de los capilares, al mismo tiempo que un estimulo de
los intestinos; y otros, que son agentes irritantes (acei-

tes de eroton, de ricino, la Jalapa el 4loe, la coloquinti-
da, el sen, el ruibarbo, el saico, las hojas y las flores ‘
de melocoton; el man4, el calomel, ete.), hacer’ mucho

~
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mis aetivos los movimientos naturales del intestino y
causar un verdadero catarro en la mucosa de que se
halla tapizado.

9) Medicacion calmante.—~Es la que se propone
disminuir la vitalidad, amortignar la circulacion; en tal
sentido, es la opuesta de la medicacion exitagte. Son
sus principales medios de accion, la sangrfa, los pur-
gantes, la dieta, el frio y los bafios.—Se colocan en esta
clase de medicacion los medicamentos llamados emo-
lientes, las tisanas, tan apreciables en la medicina do-
méstica, preparadas con la grama, el malvabisco, la li-
naza y las cuatro flores.

h) Medicacion sedativa.—Es su principal objeto dis-
minuir la fuerza de la circulacion, y tiene por agentes -

tal, ete.

i) Medicacion antiespasmddica.—Tiene por objeto
~ calmar las exitaciones nerviosas, para lo cual se
. emplea la valeriana, el almizcle, el azahar, el éter
'~y el cloroformo; en el uso de estos dos ltimos medios
- debe procederse con parsimonia, pues constituyen
. anestésicos que no solo calman los nervios, sino que
_ sumen al paciente en la insensibilidad, y hasta pueden
‘producir la muerte por asfixia.
al j ) Medicacion estupefactiva.—Es la que apénas em-
otra.cosa que narcdticos que obran poderosamen-
e 8 sobre el sistema nervioso, como la belladona, el be-
- eno, el tabaco, la hierba mora, la adormidera, y, sobre
todo, el 6pio con sus derivados la morfina, el lduda-
', etc FEsta medicacion exige las mayores precaucio-
, especialmente en los nifios; se ha visto que una
gota de ldudano ha bastado para matar 4 uno de

ho.

) Medicacion antiparasitaria.—Se dirige & un
migo conocido, determinado, que se halla domicilia.
0 la superficie del cuerpo 6 en el interior de los 6rga-

. Son sus principales medios de accion: el azufre,
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el borax, el mercurio, el arsénico, la santonina, ete.
Esta clase de medicacion adquiere cada dia mayor im-
portancia, porque cada dia se atribuye mds el origen
de una porcion de enfermedades, cuya naturaleza era
desconocida, 4 la presencia de pardsitos microscopicos.

) Megicacion especifica.—Es aquella que obra es-
pecialmente sobre ciertos G¢rganos 6 combate con se -
guridad ciertas enfermedades, sin que pueda explicar-
se su modo de accion. A las medicinas que gozan de
ésta como propiedad de eleccion, se les da el nombre
de especificos, y en tal caso se encuentra la quinina en
el tratamiento de las fiebres intermitentes, y el mercu-
rio en el de muchas enfermedades de la piel; el ideal de
la medicina—dice el Dr. Saffay—serfa tener un espe-
cifico para cada enfermedad, prometiéndose. compren-
der ¢6mo obra. Sin embargo, debe tenerse mucho cui-
dado con los especificos, pues que en no pocos Casos
s6lo responden 4 la idea de especulacion, y § veces sue-
len resultar nocivos. i

) Medicacion preventiva.—Debe tenerse bastante
euidado con los llamados remedios de precaucion—
como las sangrias que dntes se daban de tiempo en
tiempo y los refrescos que para «depurar la sangre»
les han reemplazado hoy,—porque no sélo son inutiles
generalmente, sino que ademas producen una debili-
dad pasajera que nos hace mds sensibles 4 las impre-
siones mérbidas, acostumbran 4 la economfa & los efec-
tos de los remedios, los cuales no obran con la debida
energfa cuando son realmente necesarios, y, en fin,
producen un hdbito, mediante el cual nos procuramos
artificialmente, 4 vencimiento fijo, una especie de en-
fermedad que no cede sino 4 un tratamiento hecho ne-
cesario. No debe confundirse la medicacion &4 que aqui
nos referimos con las prevenciones higiénicas que s€
impongan 4 cada cual por virtud de sus especiales con-
diciones.

Por tiltimo, se llaman medicamentos topicos 4 1os
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externos, 6 sea 4 los que se aplican 4 la superficie de la
piel, y pueden ser sélidos, blandos, liquidos y gaseosos.
Por su accion, se dividen en varias clases, algunas de
las cuales corresponden 4 las enumeradas mds arriba;
ast, los hay: cdusticos, que son los qae, puestos en con-
tacto con nuestros tejidos, los destruyen y cambian en
escara, combindndose quimicamente con ellos;—vesi-
cantes, que son todos aquellos que producen vesica-
cion, la cual consiste en una irritacion mecdnica que
determina la formacion de- una vesfcula sero-albumi-
nosa en la superficie de la piel (sinapismos, cantdridas,
ventosas, fricciones con aceite de croton y ofras sus-
tancias, pediluvios y maniluvios irritantes);—astrii—
genles, que son los que tienen la propiedad de producir
una constriccion en nuestros tejidos, y por consecaen-
cia una disminucion de capacidad, como los polvos as-
tringentes (alumbre erudo y calcinado, sulfato de hier-
ro, hérax, corteza de encina, nuez de agalla y las di-
versas clases de quina), que se emplean para detencr
las hemorragias y combatir las flegmasias de las mem-
branas mucosas, las pomadas y los colirios que se
usan en las enfermedades de los ojos, el agua fria y el
hielo, ete.;—resolutivos, dichos tambien fundentes, que
son los que tienen por objeto determinar la reabsorcion
de los derrames ¢ infiltraciones de liquidos, y de los
infartos 6 induraciones: en tal caso se encuentran el

f mercurio, los ungiientos y las pomadas mercuriales, el

iodo y sus preparados, los emplastos resolutivos (los de

~ cieuta y los de Vigo con mercurio, por ejemplo), y las
- lociones y fomentos resolutivos;—emolientes, que son
los que se emplean para calmar el dolor y los fenéme-
. nos inflamatorios de las partes sobre que se aplican;—

narcéticos, que se usan para destruir y combatir las

';" neuralgias, en los reumatismos y cefalalgias, en ciertas
- flegmasfas y oftalmias: el 6pio y sus compuestos, Ja
- morfina y los suyos, el beleiio, la belladona y la cicu-
administrados por el método endérmico y sobre la
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piel cubierta con su epidérmis y por medio de ungiian.
tos, cataplasmas y pomadas, son los principales y m4s
usados da2 esta clase de medicamentos, 4 los que deben
agregarse los tépicos que se originan del azufre y sus
compuestos, tan indicados para multitud de afecciones
herpéticas, reumdticas y parasitarias.

186. Cualquiera que sea la enfermedad y el lugar
donde el paciente se sienta invadido por ella, lo que
primeramente importa es no perder tiempo, sino ga-
narlo, como vulgarmente se dice. Al efecto, debe acu-
dirse desde luégo con el oportuno remedio y tomar
con el enfermo las precauciones que requiera la fndole
del mal de que se halle afectado: el sosiego y el silen-
cio es lo que primero debe procurdrsele. Sila fndole
del mal es tal que se comprende que ha de ser necesa-
via la asistencia del facultativo, no debe perderse tiem-
po en avisar 4 éste, absteniéndose, en caso de duda, de
suministrarle ningun medicamento, pues pudiera su-
ceder muy bien que resultara contraproducente. Cuan-
do se conozca bien la enfermedad y se tenga seguridad
acerca del tratamiento que corresponde, debe ponerse
en prdctica sin esperar al facultativo; pero repetimos
que, en caso de duda, lo prudente es suspender toda
medicaeion hasta que aquél llegue y limitarse 4 ro-
dear al enfermo de los cuidados verdaderamente hi-
giénicos y expectantes que su estado requiera. En 1o
de llamar al médico es mucho mejor pecar por carta
de mds que por carta de ménos; pues sucede muchas
veces que enfermedades de alguna importancia no pre-
sentan en un principio sintomas alarmantes, sino que
se inician con los ménos sospechosos : lo que 4 veces
no nos parece mds que un simple constipado, suele ser
sintoma de una fiebre, de un crup, etc. -

Una vez declarada por el médico la enfermedad, de-
berdn redoblarse los cuidados con el paciente, persis-
tiendo en lo que se ha dicho, relativamente al sosiego
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y @l silencio, y cuidando muche de la puntualidad en
suministrarle, sin modificarlas ni excederse, las medici-
nas que el facultativo recete, absteniéndose por com-
pleto de administrarle otras que éste no haya ordena-
do. Para esto es necesario no dar oidos 4 las recetas
que en semejantes casos suelen proponer curanderos
oficiosos que, ignorantes de la enfarmedad y del estado
~del paciente, no son otra cosa que unos rutinarios mo-
vidos por un buen deseo, cuando no lo est4n por el
prurito de darse aires de entendidos 6 de protectores

gl paciente y su familia: dun tratdindose de ingredien-

tes inofensivos, no deben salirse nunca los que cuidan
4 un enfermo, de las prescripciones facultativas, cuanto
mds si son activos.

De lo que debe cuidarse mucho con toda clase de pa-
cientes, es de la higiene, la cual juega un papel de la
mayor importancia en el tratamiento de todas las
dolencias. No debe perderse de vista que los enemi~
gos principales del enfermo son la falta de aire puro,
la humedad y la presencia de miasmas deletéreos; de

aquf la gran mortalidad que se observa en los hospita-

les que carecen de las necesarias condiciones higiéni-
cas, mortalidad en la que tambien influye considera-
blemente la mucha aglomeracion de enfermos en un
mismo local, por lo que debe evitarse siempre que sea

~ posible. Tener la mayor limpieza, asf por lo que res-
’p_ecta d la habitacion en que se encuentre el paciente,

- como 4 las ropas de éste y de su cama, mudsndolo de

v ‘una 4 otra cuando sea menester; procurar mantenerle

en una temperatura agradable, evitando el exceso de
ropas de abrigo, la calefaccion dentro del dormitorio

¥ las corrientes de aire, sobre todo las bruscas; hacer

‘desaparecer al punto todo lo que pueda producir mias-
as, y no sostener lo que, como las cortinas alrededor

.~ de las camas, pueda absorberlos y retenerlos, impidien-

do la circulacion del aire, y procurar, por medios sua-
ves, la renovacion de éste en el dormitorio cuando sea
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necesaria su desinfeccion por medio de fumig_aci.one?s
de 4cido fénico y cloro: tales son los cuidados prinei-
pales que la Higiene aconseja para el tratamiento de

los enfermos.

187. Antes de que el enfermo se restablezca de
una enfermedad, pasa por lo que se llama la conva-
lecencia, 1a cual es el estado intermedio entre la t’an.fer-
medad y la salud, estado en que ésta se halla préxima
4 su completo restablecimiento, pero en el que no se
encuentra todavia asegurada completamente, y al me-
nor descuido puede perderse todo lo adelantado, por
medio de una recaida que 4 veces suele ser mds grave
que la primitiva enfermedad. ' ‘

De aqui que cuantas precauciones se tomen con un
convaleciente son siempre pocas, sobre todo en lo to-
cante 4 observar escrupulosamente el régimen acon-
sejado por el facultativo, cuyas prescripciones deben
seguirse en este caso con el mismo esmero que duran-
te la enfermedad. Por no seguirlas asf suelen cometer-
se imprudencias que no pocas veces se pagan con la
vida, pues los accidentes que originan las .recaldas lle-
gan hasta producir la muerte. No debe olv1da_u'se, 4 esfe
propésito, que una de las causas 9rfgen de. las recal-
das, es el trabajomental 4 que impremeditadamente
suelen entregarse los convalecientes: por esto hay que

tener mucho cuidado acerca de este punto, y por la
misma razon, en lo que respecta al trabajo fisico, del
que tambien es peligroso abusar durante la convale-
cencia, en la que es frecuente que creamos contar con

fuerzas, ora morales, ya corporales, de que realmente

carecemos.

La convalecencia es un estado eritico, que com & =

misma facilidad que nos lleva al restablecimiento de la
salud, puede ocasionarnos un retroceso que a%;g
agrave la enfermedad, cuando no abrevie la v1 ¥

wey

ENFERMEDADES Y ACCIDENTES MAS COMUNES EN LOS NINOS

188. Plan y division de este trabajo.—189. Enfermedades géensrales. Fiebres, sa-
rampion, escarlata, viruelas, vacuna, escréfulas, tuberculosa, plétora, ane-
mia, escorbuto, raquitismo y crécimiento.—190, Enfermedades del aparato
respiratorio. Difteria, anginas, coryza, epistaxis, laringitis, falso crup, ernp
verdadero, paperas, afonias, bronquitis, bronquio-pneumonia, ppeumonia
franca, coqueluch, pleuresia y tisis ¢ censuncion.—19]. Enfermedades de!
aparato circulatorio. Pericarditis, carditis, endocarditis, hipertrofia del co-
razon y palpitaciones del mismo.—192, Enfermedades del aparato digestivo.
Estomatitis, aftas, muguet, gangrena de la boca, dyspepsia, enteritis, di=
senteria, diarrea, c6licos y flatuosidades, extrefiimiento y vermes intesti-
nales.—193. Enfermedades del sistema mevvioso. Meningitis, encefalitis, hi-
drocefalia, parélisis, eclampsia, epilepsia, corea y terrores nocturnos,—104.
Enfermedades del aparato génito-urinario, Incontinencia nocturna de oring,
espasmo de la vejiga, gangrena de 1a vulva y otras, —195. Enfermedades de
fa piel, Erythemas, urticaria, erisipela, eczema, impétigo, estrofulo, sarna ¥y
tifia.—196. Accidentes varios. Luxaciones, fracturas, heridas, quemaduras,
congelaciones, envenenamientos, picaduras y mordeduras venenosas, he-

. . morragias, sincopes, asfixia y apoplejia.—197. Observaciones generales.—

. Nota bibliegrifica.

188. Segun lo que al determinar el plan de esta
ccion hemos dicho, consagraremos esta parte de
uestro trabajo 4 dar idea de las enfermedades y los
ccidentes mds comunes en los nifios, sefialando los
sintomas principales por que se caracterizan, é indican-
- do los auxilios y cuidados que reclaman y que m4s f4-
iles de prodigar son por las personas no facultativas.
- Las enfermedades y los accidentes 4 que nos referi-
- mos, pueden reducirse 4 los grupos siguientes:

. Hinfermedades generales.

. Enfermedades del aparato respiratorio.
Enfermedades del aparato circulalorio.
Enfermedades del aparato digestivo.
Enfermedades del sistema nervioso.
Enfermedades del aparato génito-urinario.

Linfermedades de la piel.

Accidentes varios.
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189. Enfermedades generales.—A ellas deben re-
ferirse en primer término las fiebres, que consisten en
una reaccion general del organismo que ordinariamen-
te comienza por escalofrfos, y 4 la que acompaiia dolor
y pesadez de cabeza, laxitud, desgano, sed, y sobre
todo calor ardiente de la piel: esta elevacion de tem-
peratura varfa entre uno y nueve grados de la normal,
Uno de los signos mds constantes y mds notables con-
siste en la aceleracion del pulso, que es muy varia y
f4cil de observar poniendo la extremidad de los dedos
sobre la artéria de la mufieca. Para apreciar este sin-
toma, es necesario conocer la frecuencia del pulso del.
paciente en estado de salud. :

Las més de las veces son desconocidas las causas
productoras de las fiebres 6 calenturas, las cuales pue-

den existir por sf solas 6 implicar enfermedades “infla~

matorias, de lasque son un sintoma. En el primer caso,
se denominan fiebres esenciales 6 primitivas, y por su
duracion se dividen en continuas, que son aquellas en
que el movimiento febril persiste sin interrupcion; y en
intermilentes, que son las en que dicho movimien-
to cesa por intervalos regulares..Como un término me-

dio entre ambas clases deba colocarse la fiebre remi-

fente, que es aquella en que los accesos no $é hallan
separados mds que por una calma relativa, pero que-
dando en el fondo una especie de fiebre contfnua.

Dejando 4 un lado otras clasificaciones que se hacen

de las fiebres, nos fijaremos en las eruptivas, que SoIt
las que més nos importan, por lo mismo que constitu=

yen enfermedades propias de la infancia. Son estas fie-
con frecuencia epidémicas, y es raro .
que ataquen dos veces 4 un mismo individuo. Las qué

mds deben llamar nuestra atencion, dado el cardcter de

bres contagiosas,

este trabajo y las personas 4 quienes se dirige, son:

Sarampion.—Enfermedad de la que son raros 108
uencias =

otras dej2

nifios que escapan y que suele tener consec
tales, pues unas veces acarrea la muerte, ¥

.

- .
huellag de consideracion, pues con frecuencia se com-
- plica ¢on bronquitis bastante graves y con afecciones
. _pulmonales, cerebrales y, especialmente en los niiios,
. de los 6rganos digestivos. Consiste en una erupcion
. contagiosa de la piel, acompailada de un principio de
. calentura, lagrimeo, estornudo y tos; exteriormente se
- manifiesta por unas manchas rojas semejantes 4 pica-
" duras de pulgas, reunidas en grupos irregulares, y que,
. por lo general, se presentan al cuarto dia de la inva-
_gion, para desaparecer al sétimo ¢ al octavo: las mds de
Jas veces termina con una descamacion furfurdcea.
‘Durante la enfermedad suele presentarse dolor mds 0
ménos fuerte de la garganta, ronquera y tos sin
“esputos.
. El sarampion ataca principalmente 4 los niiios de dos
‘4 diez afios, lo cual no quiere decir que se hallen libre
g él las personas mayores.

Como los sintomas de esta enfermedad se confunden
con los propios de otras, es dificil diagnosticarla dntes
de la erupcion; su prondstico no es, en general, grave,
L por cuanto la inmensa mayorfa de los niiios 4 quienes
mvade se restablecen completamente, sobre todo si han
pasado del primer afio de edad, y mds si son mayores

@ cinco: 4 partir del décimo, es muy insignificante la
poporcion de los que suecumben 4 la enfermedad.

La dieta durante el acceso febril, bebidas sudorificas

e favorezcan la erupcion (la cual es peligroso que
esaparezca repentinamente), y un calmante para la
8, constituyen lo esencial del ¢ratamiento del saram-
n, el cual requiere tambien que la habitacion donde
8 halle el paciente se mantenga 4 una temperatura
e y uniforme, que el enfermo guarde cama, aun-
8 el sarampion sea benigno, esté cubierto moderada-
nte y no se halle expuesto 4 la accion de una luz
siado viva: en una higiene bien entendida consis-
e todo el tratamiento del sarampion, respecto del
Lo que primero debe hacerse es evitar el contagio

- TOMO Vv 31
>
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por cuyo medio se propaga, llegando 4 constituir una
epidemia. Las complicaciones que suelen acompanar al
sarampion determinan lo demas que deba hacerse, por
lo que respecta al tratamiento médico propiamente di-
cho.—Todo cuanto se recomienden los cuidados higié-
nicos durante la convalecencia, serd poco, pues las re-
caidas son siempre malas, y en el sarampion pueden
producir malfsimas consecuencias. Uno de los prime-
ros cuidados debe ser el de garantir al enfermo contra
el frio y la humedad. No se olvide que en este estado
parece haber cierta predisposicion 4 la tfsis, por lo que
debe procurarse un tratamiento ténico: se empleard en
muchos casos el aceite de higado de bacalao, se some-

ter4 al nifio 4 una alimentacion fortificante, y, siempre .

que se pueda, se le llevard al campo, en donde, median-
te el ejercicio y la respiracion de un aire puro, fortifi-
que su constitucion, y, en cuanto sea posible, se pre-
venga el desenvolvimiento de los tubérculos.
Escarlata.—Erupcion febril, es, como el sarampion,
contagiosa, diferencidndose de él en que no precede ca-
tarro, se presenta angina y la erupcion es mucho mds
clara, aunque no uniforme, mostrdndose por pequenas
pintas rojas, granulosas ¢ irregulares, 6 por extensas
chapas de un color rojo frambuesa, que ocupan casl
toda la superficie del cuerpo; termina por descamacion,

formando especie de jirones al fin del primer setena- = &
rio. Cuando es benigna y sigue una marcha regular, sé

llama escarlata, recibiendo comunmente el nombre de
escarlating en el caso contrario, cuando la erupeion ge o
retarda. Se presenta la enfermedad con dolor de gar- ||
ganta complicado de fiebre, y desde el segundo dia 'y :
dun el primero, aparece la erupcion, g;eneralmentt?l i

por las manos y los piés.

Por lo comun no ofrece dificultad el diagndstico d';

esta enfermedad, y su prondstico no suele ser grave,,

ménos de que haya complicaciones. §Ei
Cuando s6lo se trata de una escarlata benlghf y

P &
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gualary apénas requiere su {rafamiento otra cosa que los
cuidados higiénicos y una temperatura dulce: la dieta,
la quietud en cama, pediluvios, bebidas acfdulas atem-
perantes y una temperatura moderada, son los medios
que deben emplearse, disminuyendo, sin suprimirla en-
teramente durante el perfodo febril, la alimentacion. Si
se presenta la enfermedad con mucha intensidad 6 ano-
malfas que hagan temer por algun motivo, nadie mds
que el médico puede establecer el tratamiento, el cual
se hallard determinado por la indole de esas ano-
malfas (que pueden ser en la erupcion, en la angina y
. en los sinfomas generales), y de las complicaciones
. que se presenten ¢ prevean (hemorragias, inflamacio-
nes de los érganos tordcicos yabdominales, eclampsias,
~ accidentes cerebrales, etc).
Debe tenerse tambien mucho cuidado con la convale-
. cencia, durante la que estd muy recomendado el uso de
_la franela. En este perfodo ha de cuidarse mucho de
. las recaidas, uno de cuyos efectos suele ser la hidrope-
“sfa general, que empezando por la cara y pdrpados se
extiende 4 todo el cuerpo: las recaidas se observan prin-
“¢ipalmente en los nifios de cinco 4 catorce afios, son
‘muy excepcionales, y, porlo comun, terminan fatal-
‘mente.
- Como en el sarampion, en la escarlata 6 escarlatina
debe evitarse el contagio, el cual persiste por bastante
mpo, pues se extiende hasta el perfodo de la desca-
macion y 4un mds alld. Aunque la enfermedad que nos
se observa en casos aislados, es con frecuencia
2 iea.
- Viruelas.—Fs una enfermedad confagiosa tambien,
8, como las anteriores, reviste con frecuencia
ardcter epidémico. Se anuncia por escalofrios, ndu-
@8 y voémitos, y por una fiebre viva, que puede lle-
rdlos 40° y dun exceder de ellos; dolor de cabe-
, relajacion de las fuerzas y dolores mds 6 ménos
rtes en los lomos, con exacerbacion de la sensibilidad
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en el epigastrio: muchos nifios experimentan ademas
convulsiones, y en los casos graves se presentan he-
morragias. Despues de estos sfntomas (que siguen al
perfodo de la incubacion, que durade once 4 quince
dias) se presenta (hacia el tercer dia de su manifestacion)
la erupcion de unas puntas 6 manchas rojas redondea-
das, que rdpidamente se hacen papulosas, y que al caho
de dos 6 tres dias se trasforman en viruelas de un blan-
¢o mate, rodeadas de una aureola encarnada: empieza
la erupeion por la cara y las manos, extendiéndose al
tronco y despues 4 todo el cuerpo. Cnando las piistulas
se presentan formando agrupaciones de granos que
casi se confunden, la erupcion se llama confluente, y

cuando se hallan diseminadas dejando espacios libres, -

se denomina discreta. Despues del perfodo llamado de
la erupcion, viene el de la supuracion, en el que reapa-
rece la fiebre, aumenta la tumefaccion de las partes,
crecen las pustulas y se llenan de un liquido opaco y
purulento: este perfodo es el mds critico de la enfer-
medag, pues en él se presentan la mayor parte de las
complicaciones; si la viruela es grave, sobrevienen he-
morragias, y con ellas la muerte.” Cnando esto no su-
cede, empieza la desecacion (hacia el noveno dia), que
se realiza en el 6rden de la aparicion, formdndose en

las piistulas como costras, debajo de las cuales se expe-.

rimenta una sensacion de tirantez que estd excitando
viva y constantemente al enfermo 4 rascarse; poco 4
poco se caen las costras, dejando en la piel manchas de
un tinte vinoso, que desaparecen al cabo de algunas se-
manas.

Cuando la enfermedad se presenta de un modo regu-
lar y sin caractéres graves, el trafamiento debe ser,
como el de las fiebres ordinarias, expectante. Quietud
-en 1a cama eon moderado abrigo, manteniendo la ha-
bitacion ventilada y 4 una temperatura de 14 4 17 gra-
dos, y cuidar del aseo personal del paciente, son las
precauciones primeras que deben tomarse. En un prin-
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¢ipio puede hacerse uso de los pediluvios y de los si-
napismos ambulantes aplicados 4 las extremidades in-
feriores. En euanto 4 bebidas, estdn indicadas las sua-
ves, diluentes, acidulas y atemperantes. Debe vigilarse
mucho la garganta, por lo mismo que se halla expues-
ta 4 una inflamacion que puede ser grave: se comba-
tird ésta por medio de gargarismos emolientes y la-
vando la garganta. Para disminuir el prurito de ras-
carse y favorecer la caida de las escamas, se recomien-
dan lavatorios ¢ banos tibios, unturas con una sustancia
grasa y la glicerina. Para prevenir la desfiguracion del
rostro de los nifios atacados de viruela, se emplea la
cauterizacion con nitrato de plata, ¢ bien se endurece
-a cara con algun ungiiento mercurial, como el em-
plasto de Vigo.-

Se comprende que las indicaciones hechas respecto
del tratamiento para la viruela, se refieren 4 los casos
en que esta enfermedad no reviste cardcter grave, sino
que es regular y henigna; para las denominadas virue-
las locas, vareloides, ete., Y no para la viruela negra,
que siempre requiere la asistencia constante del facul-
tativo.

Vacuna.—A Jenner, médico inglés, se debe el des-
cubrimiento de este medio preservador de la viruela,
que tan terribles estragos hace, sobre todo en los jéve-
nes y en tiempo de epidemia. En las mamas de las va-
cas se desarrella espontineamente una erupcion lla-
mada cow-pox, que contiene un fliido denominado vi-

 us vacuno, y que, inoculado en el hombre, determina

4 su vez una erupcion especial, 4 que se da el nombre

de vacuna.

+La vacunacion, que puede tener lugar en todas las

. estaciones y en todas las edades, sin preparacion algu-
. na previa, es una operacion que consiste en tomar con
~ la punta de una lanceta una gota del virus vacuno ¢é
. introducirla horizontalmente debajo de la epidérmis, 4

la profundidad de dos 6 tres lineas, en ¢l brazo del nifio
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que se vacuna: en cada brazo deben hacerse dos 6 tres
picaduras. En los tres primeros dias despues de prac-
ticada la operacion, no experimenta alteracion alguna
la parte vacunada; del tercero al cuarto se percibe un
punto duro y saliente en cada picadura, y al sexto se
ensancha y aplasta, tomando la forma umbilicada con
un tinte blanco azulado. Al sétimo y octavo dia la pis-
tula aumenta y se inflama el tejido celular, y asf con-
tinda creciendo hasta el undécimo, en que se marchita,
y despues se seca, formando una costra que se despren-
de de los veinte 4 los veinticinco dias. Es opinion muy
admitida que desde el tercero al cuarto dia preserva ya
la vacuna, y sabido es que desde el noveno se puede
tomar el pus de un. individuo vacunado y trasmitirlo

inmediatamente 4 otro, mediante la operacion indicada,

6 para conservarlo en cristales y hacer uso de él cuan-
do convenga, teniendo en cuenta que cuanto mds re-
ciente sea al tiempo de emplearlo, mayor serd su acti-
vidad: 4 la cualidad ésta de ser fresco, debe reunir el
pus la de ser claro, liquido,*trasparente 6 algo amari-
llento y ligeramente viscoso.

La erupcion de la vacuna no determina algunas ve-
ces reaccion febril, y otras se presenta acompaiiada de
un poco de fiebre que alcanza su médximo al octavo
dia, en el que es raro que la temperatura “exceda
de 39°; 4 partir de ese dia disminuye para presentar
una ligera elevacion hacia el duodécimo, despues

del cual desaparece completamente. Esto no quiere de-

cir que no ofrezea anomalfas y complicaciones, respec-
to de las cuales debe tenerse mucho cuidado, sobre todo
traténdose de nifios pequeiiitos; asf como debe cuidarse
tambien de la eleccion del virus, respecto del quese
tiene como mejor el que procede de vacas atacadas de

éow-poa, siguiendo 4 éste lo que se obtiene de un nino
que es lo que se llama la vacuna de brazo 4 brazo. La~
época mds oportuna para recoger este virus se extien-
de desde el cuarto al sétimo dia, 4 partir de la inoculas
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cion, y- deben los que necesiten obtenerlo para vacunar
4 sus hijos, procurar enterarse de las condiciones del
nifio & quien se extrae la vacuna, y dun del estado de
salud de sus padres, pues algunas enfermedades se
trasmiten de unos nifios 4 otros por la inoculacion de
la vacuna. La edad mds 4 propdsito para vacunar d un
nifio es al mes y medio 6 dos meses de nacer, salvo en
caso de epidemia variolosa, en que se puede hacerlo dn-
tes, y en la que se puede llevar 4 cabo la operacion
despues de los ocho dias del nacimiento: en uno y otro
~ caso debe el nifio encontrarse en buen estado de salud.
" En cuanto 4 la necesidad de la revacunacion, remitimos
al lector 4 lo que hemos dicho en otra parte de este
. volimen (1), afiadiendo sélo que la revacunacion se im-
~ pone 4 todos en tiempos de epidemia variolosa.
. Por loque respecta al tratamiento, s6lo hay que decir
: que, durante el perfodo que dura la vacuna, no debe
cambiarse el régimen del vacunado, sea niiio 6 adulto.
. Sila inflamacion local fuese muy viva, se cubrird la
.~ parte afectada con cataplasmas emoiientes, y si sobre-
. viene fiebre, se administrardn bebidas diluentes.
. Deben considerarse tambien como enfermedades ge-
' perales las siguientes, que ademas tienen el cardcter
. de constilucionales, y son muy frecuentes en los ninos,
4 saber:
. Escréfulas.—Se da el nombre de enfermedades es-
" crofulosas 4 un grupo de afecciones inflamatorias de
los gdnglios lintdticos, del tegumento externo, de las
‘mucosas, del tejido celular subcutdneo, de los huesos y
" de las articulaciones, que clinicamente se distinguen
“por trasformaciones regresivas (careificacion, infiltra-
-~ cion grasosa) 6 por neoplasias destructivas (desunion
“purulenta, ulceracion). La escrdfula no es otra cosa
“que el vicio constitucional de que las enfermedades es-
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crofulosas no son mds que la expresion; y propiamente
hablando, no es una enfermedad, sino una disposicion
constitucional creada por la herencia 6 adquirida bajo
la influencia de causas no especfficas, que se manifies-
ta 4 la menor excitacion interna (denticion, crecimien-
to, ete.), y produce inflamaciones de las que la intensi-
dad y la duracion se hallan fuera de proporcion con
la misma causa ocasional. Sin ser exclusiva la escréfu-
la de la juventud, se muestra con frecuencia en la se-
gunda infancia, siendo rara en los primeros meses de
la vida; sus primeras manifestaciones coinciden en ge-
neral con el destete 6 la aparicion de los primeros mo-
lares; pero es desde los cinco 4 los quince afios cuando
se observan mis escrofulosos. Ademas de la herencia,
son causa del escrofulismo la lactancia artificial, una
alimentacion insuficiente y la falta de cuidados, de aire
y de sol: el temperamento linfitico predispone al es-
crofulismo muy particularmente.

De estas tltimas indicaciones se colige claramente
que la higiene es uno de los factores mds importantes
en el tratamiento del escrofulismo. El verdadero reme-
dio es: alimentacion sana y fortificante, habitacion bien
ventilada y soleada, aire tonico como el de las orillas
del mar y las montaiias, fricciones, duchas, bafios ter-
males y de mar, ejercicio y ocupaciones atractivas,
constituyen lo principal de ese tratamiento, en el cual
deben figurar tambien, especialmente tratdndose de los
nifios, el aceite de higado de bacalao, los ténicos amar-
gos, el iodo y sus compuestos, las sales de cal y el hier-
ro. La hidroterapia se emplea tambien con resultado
en los casos en que estd indicado un tratamiento ténico
y excitante 4 la vez. Para ciertas escrofulosidades cu-
tdneas rebeldes estd tambien indicado el arsénico apli-
cado interiormente.

Tuberculosa.—Es tambien una enfermedad consti-
tucional de cardcter especifico y esencialmente heredi-
taria, que consiste en la formacion de depdsitos de ma-
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teria tuberculosa por todas las partes donde llgy tejido
colular, Los tubéreulos existen en estado de 1nﬁlt'1‘-a-
cion ¢ de cuerpos aislados: su acumulacion en el te‘]ld.o
del pulmon caracteriza 1a tisis pulmonar. L.a" tuberculi-
zacion se halla més generalizada en los~nmos que en
los adultos, pero es rara en el primer ano d'e la vllda.
El destete prematuro, ciertos vicios, la estancia pro c;;—
gada en un hospital, el trabajo muy precoz en la:ls : -
bricas, la tos ferina, el sarampion){ otrtas enfermedades
de la infancia ocasionanlataberculizacion, que no pocas
veces se propaga por la herencia y el contaglo, ¥ r;a—
guiere untratamientoigual alindicado para l:.u eseréfula.
Plétora.—Hé aqui lo que acerca de ella dice M Saf-
fray: «Se halla constituida por una exageraclox}\dsl
terﬁperamento sangufneo, por la superabl}ndancla e
sangre en cantidad 6 en riqueza que predispone 4 las
inflamaciones, 4 las hemorragias y :i las'enfern_ledade;
del cerebro, del corazon, ete. El linfatismo simula
veces la plétora, pero el liquido superghundante es po-
bre en glébulos, y el individuo, engrerfi’o, se halla p§-
lido. La higiene es el solo remedio: ejerciclo, sobrie-
dad, abstinencia tan completa como sea posible de be-

* bidas, sobre todo cuando hay exceso de cantidad, y

siete 1 ocho horas de suefio 4 lo mds.» : ]

Anemia.—El mismo doctor dice vespecto de e_lla.
«Enfermedad de la miseriay del lujo m_al entendido,
enfermedad de nuestra época, en las ciudades sobre

todo; resulta de una alimentecion insuficiente, de la

molicie, de los disgustos, de las fatigas, -de la habita-
cion en lugares himedos, privados deaire y (.ie sol. A
ménos gque no sea 4 consecuencia de una pérdida con-
siderable de sangre, los aldeanos acomodados que ha-

~ bitan en una comarca sana, raramente son anémicos.

La esencia de la enfermedad consiste en la disminucion

‘ del niimero de glébulos de la sangre.» Se combate me-

. diante un tratamiento higiénico por el estilo de los que
- mds arriba se han indicado.
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Escorbuto.—Resulta esta enfermedad, que tan co
mun es en los nifios, de una profunda alteracion de ]a-
nutricion, y constituye un estado en el que languidecen
tOfi_as las funciones; la sangre empobrecida inbﬁltra los
tejidos, y la enfermedad parece tomar posesion del
cuerpo. _El escorbuto principia sin fiebre y se presenta
con debilidad, descoloracion y tumefaccion de las en-
cfas, con un tinte aplomado de la cara y aliento fétido
Mas tarde_ aparecen manchas sanguineas en la piel.
hemqn:ag:as ¢ infiltraciones. Resulta siempre de ma]asT
c_ondlclones higiénicas, obstruccion, fatiga, tristeza y
falta de viveres frescos 6 suﬁcientemente’ variados

Un buen régimen higiénico puede contrarestar, V
desde lulég,‘ro prevenir, los efectos de esta entermeda'd‘.

anmtlsmo.—Es una enfermedad constitucional es-
pecial .de la primera infancia, producida por una per-
tl.lrbaclon de la nutricion de todos los tejidos, y espe-
ﬁla.lmexllte de los dseos, que detiene y turba su desarro-

0; en lo general, proviene de malas condiciones hi-
giénicas. Los sintomas del raquitismo pueden reducir-
se 4 las deformaciones del esqueleto y 4 las perturba-
clones funcionales que resultan de ellas. Se sefiala el
per19d0 de invasion de esta enfermedad por la persis-
tgncla anémala de fontanelas 6 el atraso de la denti-
clon, y ademas por la tristeza y la poca tendencia 4 mo-
verse en los niflos. Los afectados de ella lloran con fre-
cuencia é causa de los dolores que experimentan en los
h_uesos, tienen la cara pdlida y la piel amarillo-terrosa.'
plerdex} el apetito, se alteran las digestiones sobrevie-.
ne la diarrea y las orinas resultan cargada’s de sales
Al cabo de dos 6 tres meses en este estado se modiﬁcz;
la forma de los huesos, hinchdndose en las extremida-
des.las cabezas de los largos y presentando como nu-
domdade_s; e_l cuerpo se encorva y se tuercen los mus-
los,'y principalmente las piernas; el crdneo crece en
volimen y se hace irregular, semejdndose en muchos
casos al de los nifios hidrocéfalos; las fontanelas no se

]
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osifican y el cerebro adquiere un volimen desmedido;
en fin, se detiene el crecimiento de las mandibulas, ¥
los arcos dentarios, no dejdndose perforar, como de
costumbre, por los dientes préximos 4 nacer, detienen
considerablemente la denticion.

Aunque el raquitismo no sea grave en un principio,
es siempre peligroso y no debe descuidarse; pues cuan-
do el reblandecimiento de los huesos es general y el
esqueleto se halla modificado en gran parte, consti-
tuye una enfermedad alarmante, que si raras veces
acarrea la muerte, engendra detormidades graves Yy
diffeiles de corregir, y sobre todo es ocasionada 4 com-
plicaciones que con frecuencia tienen un desenlace
fatal.

Se previenen y combaten los efectos de esta enfer-
medad, ante todo, mediante un tralamiento esencial-
mente higiénico, en el que figure entre los alimentos
Ja leche de vaca y no falte el ejercicio al aire libre, por
lo que los paseos por el campo estin muy recomenda-
dos. Como medicamentos deben emplearse con prefe-
rencia el aceite de higado de bacalao, el fosfato de cal
y el hierro: tambien se emplea con resultado la quina
y otros amargos.

Crecimiento.—Constituye 4 veces una enfermedad,
respecto de la que tambien hay que tener cuidado.
Cuando se verifica el crecimiento de una manera anor-
mal, ya acelerdndose, ya retrasdndose, se producen en
el individuo perturbaciones funcionales que acusan al-
teracion de la salud, si bien reservamos el nombre de
la enfermedad 4 los accidentes mdrbidos que son la
consecuencia de esas perturbaciones. Como quiera que
sea, no debe olvidarse que la lactancia mercenaria y
artificial, y la mala higiene de la infancia, juegan el
principal papel en las perturbaciones de nutricion que
hacen critico para muchos niiios el perfodo del cre~
cimiento, cuya marcha normal se halla representada
en los siguientes términos medios: '
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En los nifios es este término de: 20 centimetros du-
rante el primer afio; 10 de uno 4 dos anos; 63 milime-
tros de dos 4 tres afios; 72 de tres 4 cuatro; 58 de cua-
tro 4 cinco; 56 de cinco 4 seis; 66 de seis 4 siete; b8 de
siete 4 ocho; 61 de ocho 4 nueve; 59 de nueve 4 diez;
54 de diez 4 once; 50 de once 4 doce; desde esta época
el término medio es de 1 metro 38, ¢ sea, un crecimien -
to total de 88 centimetros. El de las nihas es hasta la
edad de siete afios, casi tan rdpido como el de los ni-
fiog; sin embargo, tienen un retraso de 7 milimetros,
y 4 los diez afios son, por término medio, 32 milime-
tros mds pequeiias. El crecimiento mds activo tiene
lugar entre el nacimiento y el fin del tercer amo: el
nifio llega enténces 4 la mitad préximamente de su
talla definitiva. De diez 4 diez y siete ¢ diezy ocho
afios, el crecimiento anual es de cerca de 4 cent{me-
tros, término que varfa de 1 4 2 centfmetros & los diez
y nueve afios (1).

Todo lo que sea separarse de una manera considera-
ble de estos términos medios, indica una perturbacion
en la nutricion; y un crecimiento que procede por sal-
tos es siempre indicio de un desérden que es preciso
vigilar y modificar, porque en s{ mismo constituye
una enfermedad, fisiolégicamente hablando, ‘enferme-

(1) SAFFRAY.—QUETELET, por su parte, fundado en sus pro-
pios edlculos, ha establecido las leyes siguientes sobre el ereci-
miento: ). El crecimiento mis ripido se verifica inmediata-
mente despues del nacimiento: en el espacio de un afio crece el
nifio préximamente unas oche pulgadas.—b). El crecimiento del
nifio disminuye 4 medida que la edad aumenta; durante el se-
gundo afio que sigue al nacimiento crece la mitad de lo que en
el primero, y la tercera parte en el tercero.—¢). Desde los cinco
afios hasta los diez y seis es casi regular, y el crecimiento anual
viene & ser de una y media & dos pulgadas.—d). Despues de la
pubertad contintia aumentando la talla, pero débilmente.—e). El
crecimiento total del hombre parece que no termina hasta los
veinticinco afios.
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dad de la que la fiebre es un sintoma comun. Esta fie-
bre dura unas veces de uno 4 dos dias, y con frecuen-
cia se mamifiesta por pequeilos accesos irregulares.
Los nifios que padecen de estas perturbaciones de cre-
cimiento, se nos ofrecen flacos, con un apetito exage-
rado, pdlidos de rostro y ojerosos; se hallan afectados
de tos seca y sujetos 4 palpitaciones del corazon, el
cual es en ellos muy excitable. Todas éstas son mani-
festaciones de la falta de armonfa entre la necesidad
de asimilacion y la alimentacion que debe proveer &
ella. .
Para remediar estos males, dice el doctor citado, no
hay mds que un medio: la higiene. Durante el creci-
miento, tienden todas las fuerzas 4 la asimilacion; se
trata de formar un sér, no de preparar un sabio; en su
consecuencia, el trabajo intelectual debe ser extrema-
madamente moderado. El nifio reclama imperiosamen-
te el movimiento, los gritos, los juegos al aire libre, el
ejercicio sin fatiga, una alimentacion sencilla, mucha
leche, nada de bebidas estimulantes, como, por ejemplo,
vino puro, café, ete.; una vida reguldr,un suefio prolon-
gado y la ausencia de toda excitacion sensual. Ningun
remedio reemplaza 4 este régimen higiénico, y si hay

_lugar 4 establecer un tratamiento médico para una

enfermedad especial, no dar4 resultados sino con ayu-
da de la higiene. Las afusiones de agua fria por todo
el cuerpo en el invierno y los baiios tambien frios en
el verano, el paseo prolongado y la gimndstica, estin
muy indicados para los nifios afectados del mal que
nos ocupa.

190. Enfermedades del aparafo respiratorio,—
Hay que considerarlas como de las mds terribles que
atacan 4 la nifiez, en la cual producen verdaderos es-
tragos. Son muy variadas y revisten diversas formas
estas enfermedades; pero las que mds nos interesan dar
4 eonocer, por ser las que mds atacan 4 los niiios
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(como que algunas son peculiares de ellos), son las si-
g -
bull)eilt{::iia..—-Es una enfermedad aguda é infectuo§a.
que se caracteriza anatémicamente por una exudacion
fibrinosa membraniforme en la superﬁcle. de las muco-
sas 6 de la dérmis desnuda, y muy_especxalmente en la
mucosa aérea. Aunque esta temble‘ enferm.edad se
ha hecho endémica, se propaga no s6lo por mm‘;ula—
cion, sino asimismo por contagio, por lo que es am-’
hien epidémica, 10 obstante de que e} contagio es m:)
limitado en su accion. Lo caracter@hco d? la difter .1,
por lo que 4 las vias respiratorias atalje, es la falsa
membrana y las lesiones de la mucosa. X aunque te-
niendo en cuenta otras lesiones que tambien son fre.q—
cuentes en esta enfermedad (lesiones en los pulmone_.s',
en los rifiones, en el corazon, en J]a sangre y en el sis-
tema nervioso), debiéramos considerarla como dfa ca-
racter general, 1a referimqs aqui a’l ?parato refsplratg:
rio, por ser sus dos expresiones clinicas mds dr'e(:ueu
tes la angina diftérica’y el erup, eflfe‘:rmeda es muy
" comunes en los nifios, sobre todo 1a }ﬂtupa , que es I;e-.
culiar de ellos, y que tienen su localizacion en las vias

respiratorias.

Y como al tratar de esas dos enfermedades, as{ como .

de la coryza diftérica (una de las complicaciones dci
esta enfermedad) hemos de exponer lo que mds impor
ta 4 nuestro propdsito respecto de la indole, marc}la {
tratamiento de la difterfa, en las fo?mas en que prmc;-
palmente ataca & la nifiez, nos liml_tamos aquf .é gn_tgé-
ner algunos preceptos para prevenir el contaglo lldoc-
vico. formulados en £l Monitor c'l;e la Salud por e
Mahan, de ]a manera siguiente:

tm“l.‘l:’1 Cu;;ndo un nifio 6 un jéven tenga la garg;nbﬂ;
enferma, si el aliento le huele mal y hay fiebre, t.oede
inmediamente ser aislado de todo contacto, excggad b
las personas que le cuidan, hasta que haya seguzgi =
que no tiene la difterfa ni otra enfermedad con
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2.%- Toda persona notoriamente atacada de difterfa
debe ser aislada, y sélo estardn cerca de ella los espe-
cialmente encargados de su cuidado, los que 4 su vez
se aislardn del publico.

3. Los lugares donde residan enfermos diftéricos
deben ser conocidos, y no se dejard penetrar en ellos 4
ningun nifio.

4. Los casos de difterfa deben sin demora partici-
parse 4 la oficina sanitaria.

5.° Informada la oficina, no debe perder tiempo, y
para esto tendrd siempre 4 su disposicion un agente,
quien, sin convocar la comision, pueda con su autori-
dad: 1.°, comprobar el diagndéstico; 2.° aislar los enfer-
mos; 3.°, notificar su residencia; 4.°, regularizar los
funerales; 5.°, desinfectar aposentos, vestidos, loca-
les; 6.°, dar los certificados de curacion y autorizar .la
la libre pldtica.

6.° El cuarto donde resida el enfermo atacado de
~ de difterfa debe ser preyiamente desalojado de todos
.~ los objetos iniitiles: vestidos, tapices, colgaduras, y de
- todo lo que pueda retener miasmas y servir de conta-

. guno 4 la entrada de los rayos solares.

. 7.° Las sustancias procedentes de la garganta, de
la nariz y de la boca, que son las mds propias para
asmitir la enfermedad, serdn recogidas en vasos que

€hosos; serdn recogidos en vasos que contengan una
Solucion concentrada de sulfato de hierro y echados
uégo 4 100 piés, 4 lo ménos, de distancia de todo re-
eeptdculo de agua; y si es posible, se verterdn sobre
tapos viejos, que serdn quemados inmediatamente.
2" Los vestidos, las toallas, la ropa de la cama, des-
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pues del restablecimiento del enfermo, sergcr:, a:lr;tezo(llﬁ
sacarse del aposento, col.oca.das en un c1:fat0q g
tenga una disolucion hirviendo de su o, S

5 n, 60 gramos por
y 130 gramos de sal comun, |
agfg.' Las nifieras, las nodrizas ¥ dima:fegte:ggnzz
que tengan relaciones directas confl nmi)osa g
esta enfermedad, observardn una escrupi S
fajigndner lasafiga(;l: s(,lici(t)enriigdebe ser con-
Toda persona curad d Y
sidieir'ada coms peligrosa, privada y e?:cluld'l:; ;ii:ala;;ja
cuelas, de las iglesias y de toda reumor:1 pu Sl s
que se reconozca (ue estd exenta de to :Xémen g
ogreanta, narizy boca, des;')ues de utél R
) ersona inteligente; ¥ dntes de .a mitl =
s in desinfectar cuidadosamente su
b Se'ndte;rf:j :n cuenta el periodo de tiempo tras-
i si FAY
zzi?ﬁi? :iesde gu curacion, si este peri}oc}?t ;;)uﬁeﬁ)i ;;
afio. Ninguna de 1as personas que habit: et
o 1e se ha observado un caso de (_hftfarla debe s
Z?h;[;tida en una escuela, en una ic_,.g:lesw\dobex:1 otr;)r ;?t]‘u-
tro de reunion, y las autoridades no ebe deﬁ) i
la entrada hasta despues de la desx_nfecclon
de‘l‘zo.s vgznli(:;rén los caddveres de los d1ftéx_‘;<ifsécqr;
una disolucion de zinc, de doble concetnt_:tlc;s e
prescito on ol BATTat 3.4 PO o, ¢ inmlata-
i mpapado en
ifen::)e fnh?m?ados. En ningqg caso se exporid:é:ﬁ o
13. No se admitird publico 4 l'os. iuneri\ econ i
casa en que exista 1a difterfa, y umiamel; 123 i
cauciones extraordinarias se hardn u1116i1' o Bt
4 los diftéricos. A 10 ménos, debe exclulr
1081411.1!10;.8591138 de la muer.te dela cur::;?xﬁ ;eial(lirg
diftérico, el cuarto que hahlté__debti serr e
con todo lo que contiene, exponiéndole po
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ras al.humo del azufre en ignicion; 4 continuacion, si es
. posible, se ventilard durante muchas horas y mejor du-
~ rante mucho$ dias por corrientes enérgicas de aire
~ fresco. Despues, los tejidos gruesos, los cobertores, la
~ cama y otros objetosque no pueden tratarse con la diso-
. lucion de zine, se extenderdn para que sufran mds am-
* pliamente la accion de la fumigacion. Para un aposen-
- to de diez piés cuadrados se necesitan 4 lo ménos dos li-
. bras de azufre; para los aposentosde mayor capacidad se
. empleardn dos libras de azufre por cada mil piésciibicos.
. Se quema el azufre en hornillos sobre ladrillos con
. carbon de piedra debajo 6 con una cucharada de alco-
» hol inflamado; se evitard respirar los vapores sulfiri-
* cos, y cuando se esté seguro de que el azufre arde,
- se saldrd del aposento y se mantendrd herméticamente
. cerrado durante veinticuatro horas.
- Se rociardn abundante y frecuentemente con la di-
. solucion de sulfato de hierro todos los utensilios, excu-
- sados, s6tanos, patios, canalones, ete., que hayan po-
.~ dido contaminarse.
- En cuanto 4 la ropa del cuerpo, lo mejor es quemar
.~ toda la que haya servido al enfermo. Los objetos de va-
lor se expondrdn en una estufa seca durante una hora 4
. una temperatura de 240 4 250 grados F. (110 4 120 gra-
- dos centigrados), 6 tratados como sigue:
~ El algodon, la tela, la franela, los cobertores, etec.,
serdn tratados por la disolucion hirviendo de zine,
. en la cual se sumergirdn pieza por pieza, mantenién-
_dolas cuidadosamente empapadas 4 lo ménos media
‘hora, Las telas gruesas de lana, la seda, pieles, ete.,
que no puedan ser tratadas por la solucion de zine, se
suspenderdn 6 desplegardn en el aposento durante la
fumigacion, volviendo los bolsillos de los vestidos. Lué-
g0 se expondrdn los objetos al aire donde hayan sido
acudidos. Las almohadas, los colchones, ete., dehen,

spues de la desinfeccion, abrirse para exponer su
‘Contenido 4 las fumigaciones.
4 TOMO V 32



e 490 3

Estas precauciones son tanto mds necesarias, en
cuanto que se ha observado que los vestidos y las ro-
pas de las camas han comunicado la difterfa muchos
meses despues de la infeccion.

Dados 4 conocer estos preceptos, que conviene tener
en cuenta para en caso de necesidad practicarlos en lo
posible, pasaremos 4 tratar de las enfermedades 4 que
dntes hemos aludido, y de otras que sin tener cardc-
ter diftérico, atacan tambien como ellas las vias respi-
ratorias en los niiios. "

Anginas.—Reciben este nombre genérico todas las
inflamaciones de la parte posterior de la bhoca, de la fa-
ringe, de la laringe 6 de la traqueo-artéria: cuando la
lesion afecta 4 las vias respiratorias, dificulta la respi-
racion. Son varias las clases de anginas. La denomi-
nada farfngea 6 gutural es una afeccion ligera, oca-
sionada por el frio hiimedo, y sobre todo el frio en los
piés; la muzosa se enrojece, y se siente en ella un do-
lor que aumenta tragando; algunas veces hay fiebre.
Otra forma de la angina consiste en la inflamacion é
hinchazon de las am{gdalas, que, produce una altera-

cion en la voz y un poco de sordera si es considerable.
Ademas de estas formas benignas, tenemos la maligna,
6 sea la angina diftérica, la cual afiade 4 los sintomas
de las otras la formacion de una exudacion membrano-
sa (falsa membrana) de un aspecto grasoso, amarillen-
to 6 negruzco: la fiebre es bastante fuerte, la voz se al-

tera, el enfermo tose 4 goipes penosos y se him_:han'~ ;
los ganglios sitnados por debajo de la mgndfbl_lla mfe-y ..
rior. La enfermedad dura de diez 4 quince dias, y €8

peligrosa si las falsas membranas invaden las vias

aéreas, 6 si se forma un pus gangrenoso que es'abso_r;);' .
do por la sangre: en casos, es contaglosa y epldéml,in:

El tratamiento para la angina benigna se funda prive
cuidando

‘ n&
inci de mantener al enfermo 4 BB&E
muy principalmente 1 e

cipalmente en un buen régimen higiénico,

temperatura mds bien caliente que otra cosa.
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" tes, pediluvios y gdrgaras con una solucion de bérax
. 6 deTatania, 6 con clorato de potasa, son los medica-
" mentos que parecen m4s indicados. En cuanto 4 la angi-
na maligna, un emético al principio, y en vez de la cau-
terizacion de las falsas membranas que muchos han
empleado y emplean, pulverizaciones y gdrgaras de
agua de cal, de Vichy 6 fénica, y otros medios que el
facultativo determinard en vista de las circunstancias:
‘algunos emplean la refrigeracion mediante el hielo y la
medicacion antiséptica, en la que entran el deido féni-
. ¢o (el cual puede reemplazarse para los nifios por el 4ei-
~do bdrico), la glicerina y el alecohol, y cabe aplicarlo
por inyecciones y mediante las gdrgaras. La limonada
fria como bebida estdi muy recomendada en esta enfer-
. medad, la que, como no es meramente local, requiere
. ademas un tratamiento general ténico y fortificante.
Coryza.—Consiste en una inflamacion de la mucosa
; * que tapiza las fosas nasales, y empieza por pesadez, pi-
~ cazon, necesidad de estornudar, sequedad, voz gango-
- sa y destilacion de un Iliquido claro y acre, que pronto
se torna espeso y de un amarillo verdoso: en casos de
mayor importancia se experimenta tambien cefalalgia
~ (dolor de cabeza), y algo de fiebre. Las personas linfd-
. ticas estdn mds expuestas 4 esta enfermedad, que se
~ cura haciendo frecuentes unciones en las fosas nasales
.{con aceite de olivas 6 un liquido ligeramente astrin-
;’ﬁfgente. A veces esta enfermedad, que se cura por sf, se
g ilace erénica por consecuencia de una didtesis, en cuyo
“caso puede producir ulceraciones fétidas diffciles de
urar, y que se tratan haciendo sorber cuatro 6 cinco
-veces al dia una solucion de cloruro de cal, 6 emplean-
0 pulverizaciones en las fosas nasales, de agua con
rea, 6 de tintura de iodo; tambien dan resultado las
uchas nasales hechas segun el método del Dr. Weber,
¥ empleando para ellas una solucion ligera de sal ma-
Ina, de alumbre 6 de tanino. La coryza puede tomar
1 cardcter de pseudo-membrana y ser una complica-
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cion de la difterfa, en cuyo caso reviste el cardcter de
diftérica, y requiere un tratamiento igual al indicado
para la angina de esta clase. En los casos benignos no
deben olvidarse los pediluvios, el abrigo de la cabeza y
algunas otrds precauciones contra el frio.

La coryza se ohserva como una enfermedad secun-
daria en el curso de varias enfermedades de la infan-
cia, por lo que se la encuentra al principio del saram-
pion y de la tos ferina, por ejemplo; es ademas mani-
festacion frecuente de la difterfa.

Epistéaxis.—Rara esta enfermedad en la primera in- -

fancia, es comun hacia el fin de la segunda, y se obser-
va especialmente en los nifios fatigados por el estudio
y por el confinamiento en las escuelas; predisponen a
esta enfermedad los grandes calores, y es causa de
ella con frecuencia el hdbito que tienen muchos ninos
de introducirse los dedos en la nariz; en fin, las caidas
y los golpes tan frecuentes en aquellos provocan d
‘menudo hemorragias nasales, que son las que consti-
tuyen la epistdxis.

Cuando la hemorragia no se contiene por st misma,
se emplean para conseguirlo compresas de agua fria so-
bre la nariz, la frente y la nuca, 6 bien se hace aspirar
por la nariz agua mezclada con vinagre, 6 se acude 4
las inyecciones de agua caliente en las fosas nasales,
6 bien se coloca al paciente de modo que tenga levan-
tado el brazo correspondiente al lado de la hemorragia;
cuando ésta persista, se introducird en la nariz un ta-
pon de algodon empapado en una solucion de percloru-
ro de hierro, y se acudird 4 los sinapismos en las pier-
nas. En los casos en que se repita la epistdxis, merced

" 4 la influencia de una constitucion débil y de fatigas
continuadas, debe someterse al paciente 4 un régimen
ligero y refrigerante, favoreciendo el reposoy admi-
nistrdndole ténicos y bebidas 4cidas; y si el nifio pre-
sentase sintomas de anemia, se acudird 4 los vinos ge-
nerosos y 4 las preparaciones ferruginosas.
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La.!:'ingitis.—(]onsisten en inflamaciones de la mu-
cosa de la laringe, que ofrecen los caractéres generales
de las anginas. Las hay de varias clases: la aguda sii:
ple es muy comun en la infancia, y no se complica con
falsas membranas ni accidentes espasmédicos. Con fre-
cuencia mo ofrece mds sintoma que la ronquera de
la voz; pero 4 veces se presenta tos y dun afonfa. En
los casos graves (puesla que describimos es ligera),
sobreviene fiebre, y dura de diez 4 quince dias. La 1la-
mada e¢rdnica, muy rara en los nifios, es, ya primitiva,
ya consecuencia de la anterior, y 4 veces coincide con
la faringitis crénica; frecuentemente es consecuencia
del sarampion, de la tos ferina y del crup. A menudo
se hace ulcerosa, apareciendo la voz velada, duray
ronca. Cuando se convierte en tuberculosa, da lugar 4
la tfsis larfngea, que no es ménos temible que la tisis
pulmonar y tambien causa estragos en los niiios.

Como tratamiento de la laringftis aguda ligera se
recomiendan las inhalaciones de vapores emolientes y
pediluvios, el reposo de la faringe y conservar el calor,
sobre todo en el cuello, que deberd abrigarse; si la tos
es muy frecuente, se prescribird un narcético para

_mantener el suefio, que debe fayorecerse. En casos algo
m4s graves se empleardn revulsivos en la garganta, y
4un una 6 dos sanguijnelas en la region cervical, y si
la disnea es intensa, se empleard un vomitivo; en fin,
en los casos desesperados se acudird 4 12 operacion lla-
mada traqueotomfa. Para la laringftis crénica se reco-
mienda el agua de alquitran de brea (que puede admi-
nistrarse tambien por inhalaciones) y aguas sulfurosas
‘en pulverizacion 6 en bebidas, y se aplicard la tintura
de iodo por la parte anterior del cuello, el cunal no es-
tard nunca descubierto, al mismo tiempo que se man-
tiene al nifio al abrigo del frio; ha de cuidarse mucho
lel estado general del paciente.

~ Por la importancia que tienen tratamos separada-
mente de las dos formas de laringitis que siguen, que
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son peculiares de la nifiez, para la que constituyen
enfermedades terribles.

Laringitis estridulosa, ¢ falso crup, —Pecullar de
la infancia, se desenvuelve esta enfermedad en los ni-
fios de uno 4 siete afios, y, en lo general, por conse-
cuencia de un enfriamiento y 4 veces bajo la influencia
de la denticion, siendo en ocasiones sintoma de enfer-
medades de las vias respiratorias. Por lo comun pre-
cede una fiebre ligera, lagrimeo, coryza y enronqueci-
miento 6 tos. Sa caracteriza por golpes de tos ronca,
sonora y sibilante, que se parece 4 la del crup verdade-
ro, y por accesos de sofocacion que ponen muy agitado
al nifio, el cual respira dificilmente y 4 veces parece
como que se asfixia. Esta es una afeccion principal-
mente espasmaddica, y no se presenta en ella rubicun-
dez, ni falsas membranas; y aunque lo general es que
cure, no por eso debe descuidarse. Los accesos son pro-
longados y amenazan ahogo, por lo que el rostro del
paciente se pone tumefacto, rojo 6 violado; pero pasa-
do el acceso desaparecen estos sintomas, y el nifio re-
cobra su tranquilidad normal.

En general, se cura el falso crup espontineamente,
por lo que no debe abusarse para combatirlo de los me-
dios enérgicos; sin embargo, no estard de mds emplear
los antiespasmédicos, algun revulsivo en la parte an-
terior del cuello, pediluvios 6 sinapismos en las pier-
nas, las inhalaciones y 4 veces los vomitivos. Como
esta enfermedad puede confundirse con el erup verda-
dero, siempre debe acudirse al médico para tratarla.
Puede tomar tales proporciones, aunque son raros los
casos, que sea menester acudir 4 la traqueotomfa, lo
que s6lo se hard en iltimo extremo.

Laringitis pseudo-membranosa, 6 crup.—Ya he-
mos dicho que esta grave afeccion corresponde, por 12
laringe, 4 la angina maligna 6 diftérica, de la que en
las dos terceras partes de los casos se halla precedida;
algunas veces es la coryza la que abre la marcha, y en
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-4,‘ » - .
- los démas casos empieza, ya en medio de una salud
- perfecta, ora precedida de un constipado ligero, de un

catarro de la laringe 6 de los bronquios. El crup ver-

dadero,.é. garrotillo, se caracteriza principalmente, por
. 1a aparicion de las falsas membranas, y se desarrolla y

termina en tres perfodos, de los que la duracion de los
dos dltimos es de uno 4 tres dias; la duracion total es
variable, pero en lo general no excede de cinco dias.

- Ataca 4 los nifios de dos 4 ocho afios (no suele presen-

tgrse durante la lactancia) que se hallan en malas con-
diciones higiénicas por un tiempo frio y hdmedo; es

contagioso y 4 veces epidémico (1),

; Los enfermos de crup empiezan por tener, con una
ligera fiebre y algo de abatimiento, voz ronca, tos seca
de tiempo en tiempo y dificultad de tragar; en la gar-
ganta rubicundez que se extiende 4 las amigdalas, tu-
mefaccion y las falsas membranas ya completamente
formadas; la respiracion que se altera naturalmente en

- los accesos de tos, cuando é&stos cesan, parece silencio-

84, pero poco 4 poco se hace sibilante y trabajosa. A
estos.caractéres, que son los propios del primer perfo-
do, sigue el aumento de la fiebre y del malestar gene-

- . ral, la tos cada vez mds ronca y seca, ¥ seguida de co-

natos de vémitos y expsliendo algunas veces falsas
membranas, la casi extincion de la voz, mayor dificul-
tad en la respiracion, como que el cardcter de [este se-
gundo perfodo es la disnea con accesos de sofocacion;

(L) Porle que pueda importar, eonviene tener en cuenta que
segun el Dr. Techarmen, ds Gratz, en las cortezas de las naran-
jas y manzanas que han estado cerradas algun tiempo en para-
je himedg, hay unas manchas moreno-oscuras 6 negras que es-
tdn formadas por hongos microscépicos, semejantes al que for-
man los gérmenes de la enfermedad llamada garrotillo. Dicho
doctor hizo en sf la prueba, y al dia siguiente se vi6 atacado de

- esta enfermedad. Importa, porlo tanto, -cuidar de que los nifios

no coman, como es muy frecuente que lo hagan, las cortezas de

3 - dichas dos frutas.
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el rostro pdlido y el fondo ligeramente azulado, los
ojos rodeados de un cfreulo livido, y los labios de un
color rojo oseuro; la fisonomfa expresa una viva an-
siedad: tales son los caractéres del segundo perfodo, en
el que la voz y la tos tienen un timbre caracterfstico,
que ha hecho que se comparen al ladrido de un perro
pequeiio y al canto de un gallo jéven. En el tercer pe-
riodo, que se caracteriza por la asfixia, los sintomas se
acenttian, la tos y la vozse extinguen, la respiracion
es cada vez mds penosa, y el silbido que la acompaiia
mayor y mds penetrante; el paciente acusa una gran
postracion, en medio de la cual parece entablar una lu-
cha por la existencia; se sienta, trata de toser y de ar-
rancarse el embarazo que siente en la garganta, y lué-
go cae como postrado; tiene la cabeza tirada hacia
atras, los ojos brillantes, la pupila dilatada y la mirada
tierna, inquieta y suplicante. Con estas alternativas
entre los estados de postracion y las crisis violentas de
sofocacion, la asfixia avanza hasta producir la muerte;
pues cuando la enfermedad llega 4 los accesos de sofo-
cacion, es mortal.

El tratamiento del crup consiste en emplear al prin-
cipio revulsivos al exterior y vomitivos que hagan ar-
rojar las falsas membranas; con tal intento se emplea
la ipecacuana, el tdrtaro estiviado, etc.; se usa tam-
bien como medicina interna, la disolucion de clorato de
potasa, y se acude al medio de cauterizar las placas de
Ja faringe con nitrato de plata é con los dcidos clorhi-
drico 6 nftrico debilitados. Cuando el nifio es vigoroso,
se suele detener la enfermedad con una 6 dos sangui-
juelas delante del cuello; se recomiendan tambien las
inhalaciones de vapor de agua como medio eficaz con-
tra la dismea progresiva; y si con nada se obtiene el
resultado apetecido, que es lo general que suceda, no
hay m4s que acudir 4 la traqueotomfa, es decir, 4 abrir
la trdquea para que el nifio pueda respicar. No debe ol-
vidarge que como esta enfermedad no ¢s meramente lo-
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cal, regniere que se alimente y tonifique lo m4s posible
al paciente. ;
Paperas.—Consisten en la tumefaccion y atasca-
miento de la gldndula tirdide, situada en la parte infe-
rior de la laringe. Esta enfermedad es endémica y he-
reditaria en ciertas.comarcas, y se halla favorecida por
los temperamentos linfdticos, las constituciones escro-
fulosas, la miseria y las malas condiciones higiénicas.
Mejorando éstas en todos sus aspectos, se podrd hacer
desapareeer progresivamente la enfermedad que nos
ocupa, que requiere el empleo del ioduro de potasio.
Afonia.—Es la pérdida mds 6 ménos completa de la
voz, pero sin pardlisis. Como no es mds que un sinto-
ma de otras enfermedades (laringitis, vermes intestina-
les, emocion viva, fatiga de los 6rganos, etc.), lo im-
portante es buscar la causa que la produce para deter-
minar el tratamiento que ha de emplearse; cuando es-
tas causas no son muy profundas, desaparece espontd-:
neamente 4 poco cuidado que se tenga con el paciente,

" evitando el frio, abrigando la garganta y prohibiéndo-

le el uso de bebidas frias.
. Bronquitis.—La constituye una inflamacion de la
mucosa de los bronquios, ocasionada especialmente por

-_-, el frio himedo y los' cambios bruscos de temperatura.
. La llamada aguda es comun 4 todas las edades, y pue-

~ de revestir la forma ligera, en la que se halla limitada 4
un simple constipado, caracterizado por una tos mode-
- rada, 4 la que acompafian algunos esputos; otras veces

. empieza por una tos seca y un poco dolorosa, con res-

. piracion frecuente, acompaiiada de estetor, fiebre y rui-
" do en los pulmones, en la base y hacia atrds, producido

. por el paso del aire 4 través del Ilfquido que obstruye los

~ bronquios. Laforma grave de la bronquitisaguda empie-
- zapor una tos violenta muy 4 menudo, fatigosay doloro-
. 8a, que se repite con frecuencia por accesos, observin-

- dose un movimiento febril intenso, una temperatura
“en el cuerpo que pasa de los 38° y de 120 4 130 pulsa-

b
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ciones; la piel se ofrece ardiente y seca, la respiracion
se acelera notablemente, acompafiada de una poca de
disnea y de agitacion; los ojos rojos y lacrimosos, ¥ el
nifio pierde el apetito: 4 medida que la enfermedad ga-
na terreno, estos sintomas se acentian, aumentan los
ruidos y la fatiga y sobrevienen complicaciones, y 4
una agitacion extrema sigue una gran postracion, des-
pues convulsiones generales y mucha debilidad en el
pulso, todo lo cual suele acarrear la muerte, aunque lo
general es que la enfermedad termine favorablemente
despues de una 4 tres semanas. La bronquftis toma
frecuentemente la forma ¢rdnica, en cuyo caso recibe
el nombre de catarro: se observa 4 continuacion de la
aguda, y es rara en la infancia, En ésta y en la vejez
es comun la bronquitis capilar, es decir, la que afecta
4 los pequefios bronquios (catarro sofocante), causando
una opresion extrema, que puede conducir 4 la asfixia.

La bronquitis aguda de forma ligera apénas si recla-
ma tratamiento, pues se cura casi por sf misma; evitar
el frio y tomar un calmante para la tos, es todo lo que
hay que hacer en la generalidad .de los casos. Si hay
fiehre, se acostard al paciente. Cuando se trata de ni-
fios, estd indicada la medicacion revulsiva, que consis-
tird principalmente en algunas cucharadas de las de
café de jarabe de ipecacuana y tisanas sudorfficas, si
la afeccion es algo intensa, en cuyo caso puede acudir-
se tambien 4 las inhalaciones de vapor de agua. La
forma grave reclama ante todo el uso de revulsivos y
espectorales. Se combate la bronquftis crénica median-
te vomitivos y purgantes balsdmicos, infusiones de
enehro y aguas sulfurosas; el aceite de higado de ba-
calao, el agua de brea y el jarabe de trementina estdn
tambien indicados para los que padecen esta enferme-
dad, En cuanto 4 la bronguitis capilar, el tratamiento
debe ser activo: para los nifios, vomitivo de ipecacua-
na y sinapismos 4 las piernas, renovados con freguen-
cia, es lo que debe constituir Ja base del tratamiento.
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Bronquio-pneumonia.—Es una de las enfermeda-
des mis frecuentes en la infancia, y pertenece casi ex-
clusivamente 4 los primeros afios de la vida, siendo ra-
ra despues de los seis afios. Sucede siempre & una in-
flamacion de los bronquios, sobreviniendo tambien con
frecuencia en el curso de la bronquitis simple 6 de las
enfermedades generales 4 que acompafiia una conges-
tion de la mucosa aérea: se complica especialmente con
el sarampion, la coqueluch, el crup y la fiebre tifoidea.
Los nifios raqufticos y de constitucion débil estdn muy
expuestos 4 esta enfermedad, que por‘ ser insidiosa y
progresiva, no se reconoce sino mediante la ausculta-
cion y el termdémetro, por lo que es necesario de todo
punto el concurso facultativo, al que sélo incumbe des-
de un principio el tratamiento, que es muy diffcil de
determinar.

Pneumonia franca.—Dolencia andloga 4 la anfe-
rior, de la que no estd claramente deslindada, y que
como enfermedad aguda es la mds frecuente en los ni-
fos, si se exceptian las fiebres eruptivas; sin dejar de
ser frecuente en los dos primeros afios de la vida, se
observa principalmente entre los dos y los seis anos. -
Consiste en una inflamacion del tejido pulmonar, sien-
do el frio la causa que ordinariamente la produce. Su

. marcha es la siguiente: escalofrios, fiebre, cefalalgia,

tos seca, seguida de esputos de color de orin, respira-

; cion diffcil y ordinariamente dolorosa, induracion del

tejido pulmonar, disminucion del dolor, aumento de la

. sofocacion, abatimiento considerable; algunas veces

hay un poco de delirio. Al comiénzo de la enfermedad,

si se escucha en la base de los pulmones, por la parte
~ de atrds (4 veces sélo un lado se halla afectado), se oye

un murmullo; durante la induracion se oye un ruide

- tubular, y cuando la induracion desaparece, el murmu-
llo se percibe de nuevo. La mejorfa comienza hacia el

octavo dia en los nifios y adultos, y dos 6 tres dias mds
rde en los ancianos. .
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Sigue esta enfermedad su curso natural, y requiere
un tratamiento paliativo que consiste para los nifios
en un vomitivo diario de ipecacuana, que dejara de
administrarse desde que aparece la mejorfa. La dieta
es necesaria durante los primeros dias.

Coqueluch 6 tos ferina.—Enfermedad contagiosa y
epidémica, que ataca principalmente 4 los nifios de uno
4 siete afios, siendo rara en los seis primeros meses de
la vida. Es una afeccion nerviosa, caracterizada por
accesos de tos convulsiva que se terminan por una lar-
ga respiracion sibilante, En el momento que sobrevie-
ne el acceso, se agarran los nifios 4 las personas y los
objetos que les rodean, como para que les libren del
peligro; pero en segnida se suceden unas 4 otras l'as sa-
cudidas de tos casi sin intervalo, la respiracicn es Impo-
sible, y la sofocacion parece inminente. La cara se pone
tumefacta, de un color rojo vivo y dun violado, los ojos
llenos de ldgrimas y prominentes fuera de las Grbitas.
Las artérias superficiales laten con fuerza, las venas
del cuello estdn distendidas y todos los capilares in-
yectados. Muchas veces hay hemorragias por la nariz,
por la hoca y los oidos, y algunas la sangre se derra-
ma en la conjuntiva y el tejido celular de los pérpados.
El acceso puede estar constitnido por un solo golpe de

tos que dura un minufo, 6 por varios, prolongédndose

hasta un cuarto de hora; los ataques aparecen cada ho-

ra, cada dos 6 con intervalos mds largos. En los inter-
medios de los accesos hay muy poca ¢ ninguna fiebre,

y el nifio conserva su apetito, su alegrfa y sus fuerzas;

paro si el espacio que media de uno 4 otro es muy cor=, -
Todos

to, queda plido, muy triste y se va debilitando.
estos caractéres corresponden al segundo perfodo (€}

primero es simplemente catarral y guarda cierta ana=
logfa con el que precede al sarampion); en el tercero, =
los aceesos pierden su frecuencia é intensidad, y las sa-

cudidas de tos van siendo cada vez ménos violentis.».,
a en—

en este perfodo de decljnacion parece como que 1
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3 . fermedad vuelve 4 tomar su primitivo cardcter catar-
; ~ ral. Dura toda la enfermedad de dos 4 seis semanas por
. término medio, siendo lo comun que se cure; pero 4
\ veces, y sobre todo cuando se trata de nifios muy pe-
. querllos, suele agotar las fuerzas y acarrear resultados
- funestos; los casos de muerte son excepcionales.

Es ésta una de las enfermedades méds rebeldes 4 todo
ratamiento médico. Durante el primer perfodo debe
* emplearse el de J]a bronquitis simple: la ipecacuana y
la aplicacion de un emplasto revulsivo al pecho. En el
segundo perfodo debe cuidarse mucho de la higiene,
preservando al paciente del frio y la humedad: la tin-
ura de belladona (que los alemanes consideran como
un remedio especifico) estd muy recomendada, asf como
aspiraciones de éter durante los accesos. Sin negar la
portancia que tienen los vomitivos de ipecacuana y
de tdrtaro emético (este 1iltimo en jarabe y en peque-
| flas dosis), asf como los purgantes de calomelanos y
ibarbo, por ejemplo, creemos que lo mejor y m4ds se-
ro, es hacer mudar de aires al paciente, sobre todo si
enfermedad se prolonga, lo cual suele acontecer, des-
aciadamente, en muchos casos. ;
Pleuresia.—Inflamacion del saco membranoso que,
ciendo el oficio de una almohadilla de aire, separa
pulmones de las paredes del pecho; en general es
originada por un enfriamiento externo 6 interno (be-
s heladas), y no siempre afecta 4 ambos lados del
cho. La pleuresfa idiopdtica no se produce en la pri-
era infancia, pues es muy rara dntes de los seis aflos,
asf como la deuteropdtica es la que se observa en los
miNos mds pequeiios. La pleuresia simple, que es de la
e debemos ocuparnos, es lo mds frecuente unilateral
.'li)s niiios, salvo en los recien nacidos, que es lo m4s
general que sea doble, y se caracteriza por dolor en el
Stado, por fiebre, respiracion dificultosa y tos seca;
frecuencia se forma en el saco pleural un despar-
amiento de liquido. Dura esta enfermedad de diez

#
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4 veinte dias, cuando el paciente no sucumbe 4 los tres
6 cuatro. i

La dieta y el reposo es de lo primero que debe cui-
darse al ordenar el tratamiento, para el cual estdn in-
dicadas las sanguijuelas 6 las ventosas aplicadas al si-
tio doloroso, los purgaantes drdsticos y los sinapismos
renovados con frecuencia sobre el lado afectado; sila
enfermedad se hace erénica, se continia el tratamien-
to, salvo las emisiones sanguineas, procurando soste-
ner las fuerzas del paciente mediante alimentos y t6-
nicos.

Tisis 6 consuncion. —Respecto de esta enferme-
dad, que es mds comun en los nifios de lo que parece,
dice el Dr. Saffray: «Frecuentemente es heredada de
log padres, ya con su forma distinta, ya como didtesis
que predispone 4 ella ¢ la desenvuelve fatalmente mds
tarde, de ordinario de los diez y ocho 4 los treinta
afios. _

yLa medicina y la higiene, la higiene sobre todo,
pueden prevenir la tisis, pero nunca curardn la enfer-
medad confirmada. La higiene y la medicina de la in-
fancia hacen desaparecer los gérmenes de las enferme-
dades hereditarias, cambian la constitucion y preparan
una vida sana y larga dun 4 los que en malas condi-
ciones, 6 entregados 4 sf mismos, hubieran sucumbido
prematuramente consumidos por la t{sis. Para comba-
tir la digtesis (herpetismo, escrofulas, ete.), se necesita
del dictdmen y la vigilancia del médico; la higiene
hace lo demas.

»Lo que caracteriza la tisis es el desenvolvimiento
en el pulmon de un tejido extraiio, denominado tubér-
culo. Para el estudio puede dividirse la enfermedad en
tres periodos, El primero pasa frecuentemente desaper-
cibido. En la parte superior del pulmon se forma un

depdsito de tubérculos del tamafo, 4 lo mds, de los cafia-
mones; los sintomas son: tos persistente, ordinariamen:
te seca, algunas veces esputos de sangre, dolores en

i
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las espaldas, opresion al andar, palidez, enflaquecimien-
to y con frecuencia sudores por la noche. Durante el
segundo perfodo, los tubérculos adquieren el volimen
de un guisante 6 de una almendra y estdn reblandeci-
dos; se comprueban sintomas mds pronunciados: tos,
enflaquecimiento, esputos de un gris verdoso estriados
‘de amarillo, opresion, debilidad, encogimiento del pe-
cho, levantamiento de las espaldas y alteracion de la
voz. Durante el tercer perfodo, los tubérculos se des-
hacen y dejan en su lugar cavernas vacias, observdn-
dose: esputos purulentos que provienen de los tubéreu-
los, sudores, diarrea y marasmo. El primer perfodo es
el mds largo. La enfermedad los recorre todos en algu-
nas semanas 6 algunos meses (tisis galopante), 6 bien
dura diez ¢ doce aiios y mds.

‘ »El tratamiento se dirige sélo 4 los sintomas: se mo-
‘dera la tos por las preparaciones de 6pio (morfi-
na, ete.); la diarrea, por el subnitrato de bismuto, y los
sudores, por el tanino. Los alimentos, los ténicos y la
higiene retardan el desenlaze. Cuando la tfsis no alcan-
za mds que 4 un pulmon, lo cual es bastante raro,

- puede el enfermo vivir largo tiempo, toda vez que el
~ pulmon sano basta en rigor para las necesidades de la
' respiracion.» : :

191. Enfermedades del aparato circulatorio.—~No

: son tan numerosas ni tan frecuentes como las anterio-
res, y de ellas son las principales, atendiendo al punto

' de vista especial de este trabajo, las -siguientes:

Pericarditis.—Consiste en una inflamacion del saco
 membranoso que envuelve al corazon, debida de ordi-
nario 4 ejercicios inmoderados, excesos ¢ disgustos.

- Fiebre, dificultad de respirar, latidos irregulares y rui-

‘dosos, y algunas veces sfncopes é hinchazon de las
piernas, conslituyen los sintomas principales.

Requiere esta enfermedad un tratamiento enérgico,
que generalmente consiste en sanguijuelas y ventosas
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aplicadas sobre la region del corazon (este medio debe
emplearse con precaucion, sobre todo traténdos?. de
nifios, prefiriéndose en la mayorfg de los casos vejica-
torios volantes), purgantes, diuréticos y preparac;on de
digital. Cuando la enfermedad toma el car_étqter de eré-
nica, s6lo se emplean los purgantes y la dlglta!.

Carditis.—Enfermedad que consiste en Ja inflama-
cion del tejido muscular del corazon, oca.m.onac!a por el
abuso de bebidas espirituosas y los ejercicios violentos,
cuando no es el resultado de una pneflmonta, de una
plenresia, ete.; se le trata por la sangria y las sangui-
Jue‘éf&ocarditis.—]ﬂs la inflamacion de la meml')ra-
na que tapiza las cavidades del corazon, y prm{lene
con frecuencia de un vicio reumatx;ma]; pulso irre-
gular ¢ intermitente, palpitacion, ruido del corazony
disnea, son los sintomas de esta enfermedad, que se tra-
ta como la pericarditis, salvo cuando ten_ga cardcter
erénico, en cuyo caso se limitard el tratamiento al exg—
pleo de la tintura de colchique y 4 los calmantes. En

todo caso requiere la enfermedad que nos ocupa un

régimen moderado y una vida sosegada, con abstinen-
cia del vino, de los licores, del café y de toda suerte de
exgi?:nroﬁa del corazon.— Engr.osan-aiento de lafs
paredes del corazon, acompafiado ordl_narlamente de d}-
latacion de las cavidades, que se manifiesta per palpi-
taciones muy enérgicas, que dan habitualmente un pul-

8o muy fuerte y regular, y opresion cuando hay un,

jercicio un poco activo.

e‘](;::‘..lc ltcr.'altaunignto de esta afeccion es en su mayor par-
te higiénico, pues consiste principalmente en la mode-
racion en todo, la abstencion de los alcohélicos y en 1(1111
régimen poco estimulante. La limonada, un poco :
nitro y la digital administrada durante una semana e :
los dos meses préximos; hé aquf lo que parece mds in
dicado.
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Palpitaciones del corazon.—Se dice que hay pal-
pitaciones de corazon cuando puesta la mano en el lado
izquierdo del pecho, se percibs un latido irregular, or-
dinariamente mds fuerte y mds 4 menudo que en el es-
tado normal; si esta perturbacion es frecuente, precisa
averiguar si depende de algunas de las enfermedades

~ que acaban de indicarse; las palpitaciones intermiten-

tes son sintomdticas de clorosis, anemia, histérico, hi-
pocondrfa, ete, En la mayoria de los casos, sobre todo
en los nifios, las palpitaciones son exclusivamente ner-
viosas y provienen de una sobreexcitacion 6 de una
depresion del sistema nervioso debidas 4 excesos de
cualquier naturaleza: licorés fuertes, bebidas alcohdli-
cas, café, té, alegria, sorpresa, pavor, pasiones, malos
hdbitos, disgustos, ete. El tratamiento de esta enferme-
dad tiene que ser, 4 la vez que tisico, moral, y no puede
establecerse sino despues de_conocer bien la causa de

las palpitaciones; desde luégo se comprende la impor-
~ tancia que la higiene moral tiene para la mayorfa de
'~ los casos, traténdose de nifios, 4 los que deben evitarsa
las sorpresas, sustos, miedos, etc.

Existen otras enfermedades del aparato circulatorio
(de la vilvula del corazon, angina del pecho, aneuris-

L ma, linfangilis, alleraciones de la sangre, etc.), qua por

no ser {recuentes en los nifios ni ficiles de determinar

en un principio, no deben ocuparnos aquf, por lo que
lacemos ¢aso omiso de ellas.

192. FEnfermedades del aparato digestivo.—Son
as mds numerosas y mds frecuentes en los niiios, por-
ue, ademas de otras causas que concurren 4 determi-
larlas, se deben muy principalmente 4 la falta de un
buen régimen alimenticio y 4 los desarreglos de las co-

das, tan diffciles de ordenar, dun entre las familias

‘bien acomodadas, cuando de la nifiez se trata. Las prin-
-

pales son:

!_' Estomatitis.—Inflamacion de la mucosa bucal, que

TOMO v
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se presenta de un color rojo difuso, 6 formando man-
chas irregulares de pequ enos puntos‘; la hoca se pone
caliente y dolorosa, y 1a saliva es considerable, saliendo
en forma de baba un liquido incoloro, gl_erosp y filante,
en cantidad mds abundante que de ordinario. Cuando
no es expresion de una enfermedad general (s?l_'am-
pion, escarlatina, difterfa), se produce la estomatitis en
Jos nifios por la introduccion en .la boca de sus.ta.nclgs
irritantes 6 de liguidos muy calientes, sol?rgvmlen 0
con frecuencia bajo la influencia de la dentLC}gn. _Estas
manifestaciones corresponden a la} estomatitis simple
agada, que no es lo mismo que la ulcero-membrar:los?,
la cual se confunde con la difterfa y la gangrena de 1a
boca, y. se anuncia por una poca de ﬁebre_, dlargea
y estado saburral de las vias dlgest_was, un ligero do-
lor al nivel de las encfas, tumefacelon de la mucosa de
las mismas, y ulceraciones en ellas y toda la boca y
gua. : .
. :;ril :,l primer caso, el tratamiento es sencliloz_ lavato;
rio de la boca, colutorio emoliente, agua dulf:u'iclada
engomada bastan en la mayorfa_de los casos; sl 1a er;—
fermedad es rebelde, se prescribirdn toques en la pﬁar;z
inflamada con una solucion de alum_bre 6 de bérax; al-
gunas veces estd indicada la aplicacion de una sangui-
juela en las encfas, sobre todo cuando éstas son la esi-
tancia de una fluxion excesiva durante eI. tra_\bago de a;
denticion. En el segundo ¢aso, lo mds .mdwado es P:-
clorato de potasa, y sila enfermedad 1:es1ste :i esta m_edo
dicacion, lavar 1a boca con bérax, deido borico, 4cl

J N
salicflico 6 benzoato de sosa; se recomienda tambie

tocar las ulceraciones con un pincel mojado en 51.11‘:
solucion de permanganato de potasa. A estos reme ;5.1(; s
locales se afiadird un régimen témcq, y se colc?car et
nifio en las mejores condiciones posibles de -alimenta~:
i habitacion.
clo.gt‘{a,s._Erupcion vesiculosa de la mucosa dbuc;t
~ constituida por una inflamacion de las foliculas de est&.
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membrana. Se caracterizan por una pequeiia vesfcula
-endureeida, de un gris amarillento y rodeadas de una
aureola roja; estdn formadas sobre dicha mucosa, y se
presentan en la cara interna de los labios y de los col-
millos, sobre las encfas, en el velo del paladar y 4 ve-
rﬁrces en la faringe; segun algunos autores, las ulceracio-
. nes se desenvuelven tambien en los intestinos. La erup-
. cion que nos ocupa se acompatiia, sobre todo en los ni-
108 pequefios, de un ligero movimiento febril y de un
. poco de salivacion; las ulceraciones dan lugar 4 veces
. 4 un dolor bastante vivo durante los movimientos de
- masticacion y de succion, y pueden dificultar la lac-
- fancia. -

~ Las aftas son una indisposicion sencilla, que en mu-
. chos casos curan espontdneamente, por lo que no re-
quieren medicacion. Cuando presentan signos de im-
pedimento gdstrico, se prescribird un purgante (aceite
de ricino, la pocion de café con sen, ¢ las pastillas de
calomelanos) 6 un vomitivo de jarabe de ipecacuana, por
‘;ejemplo, lavando al mismo tiempo la boca con una so-
" lucion ligera de bérax ¢ de colutorio emoliente. Si las
- ulceraciones tardan en cicatrizarse, se recomienda to-

- carlas con alumbre ¢ nitrato de plata, 6 con una mez-

* cla de miel rosada y agua de cebada, de bérax y de

. miel; el colutorio de raiz de ratania, el de corteza de
e cina con jarabe de limon, grosella, etc., son medica-

ftas pasan al estado gangrenoso, es preciso no perder
tiempo en cauterizarlas con nitrato de plata en diso-
icion 6 en estado s6lido, ¢ con deido hidroclérico unido
la miel rosada, procurando que la cauterizacion sea
" © Muguet 6 mal blanco.—Afeccion contagiosa,y en
casiones epidémica, que ataca 4 los nifios pequeiiitos

icia artificial, 4 los que carecen de cuidados y viven
. malas condiciones higiénicas: el uso de sustancias fe-

doggn B g
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culentas y de bebidas endulzadas con melaza y azicar
terciada, parece disponer para esta enfermedad, carac-
terizada por la invasion de un vegetal microscdpico de
la familia de los hongos. Enrojecimiento y sequedad de
la boca, aparicion de unos puntos blancos detr?ls de los
labios y en la punta de la lengua, que se extienden y
forman placas, con dificultad de tragar, son los carac-
téres de esta enfermedad, que cuando se presenta du-
rante el curso de las inflamaciones intestinales produce
diarreas, vomitos, fiebre y ulceraciones de nalgas y ta-
lones: la succion y Ja deglucion se hacen penosas en
los nifios atacados del mal blanco.

El tratamiento general del muguet debe consistir,
ante todo, en poner al niiio en las mejores condiciqnes
higiénicas posibles, ddndole una buena alimentacmn;,
y el local, en lociones emolientes, untar 1a boca .tres ]
cuatro veces al dia con una mezela de bérax y miel ro-
sada en partes iguales: el agua de Vichy y la de cal
estdn tambien recomendadas, asf como el benzoato de
sosa. Si la enfermedad es rebelde 4 estos tratamientos,
es preciso acudir 4 la cauterizacion débil de nitrato de
plata. Los accidentes concomitantes del muguet, tales
como la diarrea, los vémitos, etc., se combatirdn por
los medios apropiados.

Gangrena de la boca.—FEsta enfermedad, que es

se observa en la segunda infan-

peculiar de los nifios,

cia, siendo sobre todo frecuente entre los tres y los
cinco afios, y muy rara dntes de los dos y despues de
los doce: ataca con preferencia 4 los nifios raquﬂico§ y
débiles, 4 los que tienen una naturaleza empohre.acxda
las privaciones y las malas condiciones
" de la habitacion, y los que pasan mucho tiempo en un
bucal se presenta siempre pre-
cedida de las aftas 6 de ulceraciones situadas en la par-
' 6 de las encias:

los tejidos se inflaman, aparece en su espesor un Qunto
el aliento

por la miseria,
hospital. La gangrena
te interior de los labios, de los carrillos

indurado y de él sobreviene luégo el dolor;

e

tiene fim olor caracterfstico llamado fetidez gangreno-~
sa, y la saliva que se agrega adquiere un hedor inso-
portable.
Como medios profildcticos contra la gangrena de la
boca deben emplearse la higiene y la buena alimenta-
~  cion. En cuanto 4 los recursos terapéuticos, son muy
*  limitados: para atajar el curso del mal debe acudirse 4
la cauterizacion, empleando los dcidos minerales 6 el
hierro candente. La fetidez del aliento y la putrideéz de
los liquidos de la boca se combatirdn por lociones des-
infectantes frecuentemente repetidas (dcido fénico, dci-
*  do salicflico, permanganato de potasa) 6 por aplicacio-
. nes locales de cloruro de cal seca. Una medicacion té-
'~ npica enérgica y una alimentacion fortificante servirdn
para mantener las fuerzas del paciente.
. Dyspepsia.—Tal es el nombre con que se designan
. todas las perturbaciones funcionales de la digestion que
| 1o se hallan ligadas 4 ninguna alteracion orgdnica
- apreciable. Se observa en los nifos, en los que es muy
frecuente, ya bajo una forma aguda, la indigestion,
~ ora en forma crénica, que es lo que se denomina dys-
" pepsia habitual. Consideremos cada una de estas enfer-
* medades en particular:
e a) Indigestion.—Los niiios en lactancia devuelven
’;L‘ con frecuencia, poco despues de tomar el alimento, una
- parte de la leche que han deglutido, accidente que es
“'provocado por la indigestion de una gran cantidad de
ese alimento, por las sacudidas de la tos 6 por el hipo;
por el contrario, en la indigestion propiamente dicha,
~ palidece el rostro, las facciones se contraen y el nifio
se pone agitado, viéndose atacado con frecuencia de
ligeras convulsiones, tales como el crispamiento de los
dedos 6 algunos movimientos de rotacion del globo
del ojo; otras veces se muestra amodorrado y postrado:
puede terminar la indigestion rdpidamente por vomi-
< abundantes de una leche cuajada y dcida, 6 bien se
olonga, en cuyo caso se endurece el vientre, se pone -
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tenso y se hace doloroso 4 la presion. En cuanto 4la
segunda infancia, la indigestion se declara pocas horas
despues de la comida, sintiendo el nifio cefalalgia y do-
lor en la cavidad del estomago; palidece y siente ndu-
seas: si puede vomitar, es lo comun que la enfermedad
desaparezca en seguida, y en el caso contrario, la agi-
tacion aumenta y la fiebre se acrecienta; las mejillas se
enrojecen y ponen ardientes, el pulso es muy frecuen-
te y el vientre se hincha y se hace doloroso 4 la presion.

En el primer caso, el tratamiento es muy sencillo:
infusiones de mahzanilla, de tila, de té, etc., con alguna
friccion en el vientre, basta de ordinario para hacer
desaparecer la afeccion, que si persiste algo, puede
combatirse con purgantes, como el aceite de ricino y el
jarabe de achicorias, por ejemplo. Para el segundo
caso estd recomendado un emético seguido de dieta
absoluta durante doce 6 veinticuatro horas. Si hay
mucha postracion, se administrard un ténico, y silos
dolores de vientre son muy vivos, se aplicard sobre el
abdémen una cataplasma de harina de linaza rociada
de bdlsamo tranquilo 6 de ldudano, el cual debe sumi-
nistrarse en gotas echadas en las infusiones estimu-
lantes que se administren, segun lo que dntes se ha
dicho. '

b) Dyspepsia habitual.—Fs como una indigestion
repetida, en que las causas de ésta subsisten y los vé-
mitos y las diarreas se renuevan durante dias y meses.
El nifio pierde su peso, se resfrfa ficilmente, su color
se altera, sus carnes se tornan blandas y flacas y su
mirada se amortigua; el abdémen se halla habitual-
mente inflado y distendido por el gas, y de tiempo en
tiempo sobrevienen violentos c6licos y frecuentemente
flatulencia. Afectan estos stntomas una forma insidio-
sa, que con rapidéz puede trasformarse en célera infan-
til. Son efectos mds 6 ménos lejanos de la dyspepsia el
raquitismo, I3 dilatacion del estémago y el asma y la

. bronguftis crénica que suelen complicarse con ella; y,
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~ como'eausas generadoras, seiialaremos, ademas de la

endeblez, el raquitismo y el escrofulismo, que tanto pre-
disponen 4 ella, la herencia (se observa sucesivamente
en varios nifios de una misma familia), el trabajo ex-
cesivo de la escuela, la irregularidad en las horas de
comer, la glotonerfa y el abuso de los dulces.

El tratamiento de la dyspepsia varia segun los casos:

* 4 veces bastard con dar una cucharada de las de café,

dntes de la comida, de agua de Vichy, y ofras podrd
recurrirse al gcido clorhidrico y 4 la pepsina. Para los
nifios que han pasado de la primera infaneia, se re-
quiere ante todo un tratamiento general higiénico, en
el que deben entrar por mucho la estancia en el cam-
po, los baiios de'mar, la hidroterapia y la gimndstica:
el vino de pepsina con limonada clorhidrica dntes de
cada comida, estd muy recomendado, lo mismo que la
magnesia calcinada y el agua de Vals, cuando 4 la
dyspepsia acompafian calambres de estémago y extre-
fiimiento. !
Enteritis.—Consiste en una inflamacion catarral

" de la membrana mucosa que tapiza interiormente la ca-

vidad del tubo digestivo. Puede ser la eiteritis aguda
simple, coleriforme y crénica. La primera comienza
4 veces bruscamente en medio de una buena salud, por
vémitos, fiebre y colicos; de ordinario es precedida
durante algunos dias 6 algunas senianas de perturba-
ciones dispépticas, tales como vémitos, flatulencia, al-
fernativas de extreiiimiento y de diarreas, etc.: puede
afectar, ya una forma ligera, ora una forma grave. La
enterftis coleriforme se reconoce por estos sintomas:

 diarrea ordinaria, vémitos frecuentes, sed continua, en-
. flaquecimiento rdpido, debilidad de pulso y enfriamien-
~ to de las extremidades. En la crénica, la diarrea es por
- mucho tiempo el inico sfntoma apreciable; pero al cabo
~ de cierto tiempo el nifio pierde el apetito, su vientre
. se hincha y se pone doloroso por partes, el higado
. aumenta de volimen, la diarrea se hace mds frecuente
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y mis liquida que al principio, y las evacuaciones pier-
den su aspecto homogéneo, siendo, ya verdes y dcidas,
Ya negruzeas y fétidas, ora muco-purulentas con estrfas
de sangre.

El reposo, la dieta, las bebidas mucilaginosas, los
bafios y las preparaciones de opio, y algunas veces
evacuantes, como el aceite de ricino, constituyen lo
principal del tratamiento correspondiente 4 la enterftis
aguda simple, para la que recomiendan algunos el frio
al interior y al exterior, el dcido clorhidrico y las
lavativas astringentes. En cuanto 4 la enteritis eoleri-
forme, se prescribe una dieta absoluta durante los dos 6
tres primeros dias de la enfermedad, el nitrato de plata,
el opio y, sobre todo, la ipecacuana: los medicamentos
antipiitridos (creosota, dcido fénico, benzoato de sosa
¥ la resorcina), y los pediluvios sinapismados, se han
ensayado con éxito para combatir esta enfermedad,
designada con el nombre de cdlera infantil. Una medi-
cacion andloga requiere la enterftis crénica, para la que
al principio se prescriben evacuantes (mand, magne-
sia caleinada, aceite ricino), emolientes mucilaginosos
en lavativas (las que tambien pueden ser de ipecacua-
na), absorbentes, astringentes y ténicos; todo segun
el médico, cuya presencia es necesaria, lo crea conve-
niente, dado el cardcter y el curso de la enfermedad y
el estado del paciente.

Disenteria.— Afeccion muy comun en la infancia,
mds frecuente dntes de los cinco afios de edad y sobre
~ todo en los nifios de dos afios. El contagio juega un
papel evidente en la propagacion de esta enfermedad,
que tambien es epidémica. Consiste en una inflamacion
del intestino grueso que origina cdélicos, necesidad fre-
cuente de evacuar y la excrecion penosa de un poco

de moco mezclado con sangre. Cnando no es debida al

contagio, proviene de cambios bruscos de temperatura
y de mal régimen alimenticio. La disenterfa se parece
mucho 4 la enteritis aguda simple, de la que se diferen-

s
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cia por una mayor agudeza y por la presencia cons-
tante dé sangre en las evacuaciones. Ewnpieza la enfer-
medad por pyjos, edlicos y evacnaciones; hay dolores en
el ano, y. el vientre se encuentra habitualmente timpa-
nizado y dolorido, sobre todo en la parte préxima al
ombligo. En los casos graves se declara una fiebre
acompailada de abatimiento, los sintomas aumentan
en intensidad, y las deposiciones son mds sanguinolen-
tas y fétidas; el pulso se debilita bastante, y el paciente
sucumbe si no se emplea 4 tiempo una medicacion
enérgica. ;

El tratamiento de la disenterfa requiere ante todo un
buen régimen higiénico, as{ por lo que respecta 4 la
alimentacion como 4 la vivienda y al aseo de los nifios,
4 los cuales se preserva de la enfermedad en caso de
epidemia, alejdndolos de los lugares infestados. En los
casos de disenterfa ligera, estdn indicadas las bebidas
dulcificantes y lavativas almidonadas con unas gotas
de ldudano: no estard demas al principio administrar
un purgante ligero. En los casos més graves, debe co-
menzarse siempre el tratamiento por la' medicacion
purgante, empleando al efecto el aceite de ricino, el
sulfato de sosa, el sulfato de magnesia, 6 mejor, el ca-
lomel; si hay embarazo gdstrico, se empleard un vo-
mitivo, que puede ser de ipecacuana y nunca de tdrtaro
estriado; el 6pio, el 1dudano, las sanguijuelas y el ni-
trato de plata se empleardn tambien segun las circuns-
tancias. En todo caso no debe olvidarse la accion que

ejercen el reposo y la dieta.

Diarrea.—Es con frecuencia un s{ntoma de la ente-

- ritis, de la tfsis, de la fiebre tifoidea, ete. Consiste en
- un catarro del intestino, que segrega mds moco que en

el estado normal, y cede 4 la dieta, al régimen higié-

nico, 4 los ténicos astringentes y, sobre todo, al opio;
. en casos rebeldes puede administrarse la ipecacuana

en pequefias d6sis y la magnesia calcinada; las lavati-
vas de agua de linaza, de almidon, etc., y ligeras cata-
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plasmas emolientes al vientre, estdn tambien indicadas,
En los nifios pequeiios las diarreas son debidas en mu-
chos casos al trabajo de la denticion,

‘Célicos y flatuosidades.—El cdlico nervioso corres-
ponde, por el intestino, 4 la gastralgia, y se caracteriza
por una sensacion de torsion de los intestinos, que la
presion alivia mds que aumenta; le acompaiian frecuen-
temente zurridos de tripas, nduseas, vémito y extreni-
miento, siendo el pulso débil y desigual y estando la
piel sudosa y fria, y el rostro ansioso y 4 veces amari-
llento, La impresion del frio es una causa frecuente de
esta enfermedad, que cede 4 los antiespamddicos, 4 las
aplicaciones calientes (franelas, ete.,) y al opio adminis-
trado sobre todo en lavativas.

La flatuosidad consiste en la acumulacion de gas en
el estémago 6 los intestinos, causando cdlicos del estd-
mago y cdlicos venlosos. Esta indisposicion es con fre-
cuencja debida 4 una mala digestion, y los gases son
mds 6 ménos fétidos; cuando la produccion del gas es
debida 4 una emocion prolongada 6 4 una enfermedad
nerviosa (gastralgia, histérico, hipocondrifa), consisten
principalmente en dcido carbénico y dzoe, ambos in-
odoros. En los casos ordinarios se combate la flatuosi-
dad por infusiones aromdticas calientes (manzanilla,
anfs, menta); y cuando deriva de una neurdsis, es pre-
¢iso recurrir al mismo tiempo 4 los opiados y 4 los an-
tiespasmddicos.

Extrefiimiento.—Puede provenir de una falta de
secrecion de la membrana mucosa ¢ de perturbaciones
en la secrecion de la bilis. En el primer caso se emplean
lavativas sencillas y laxativos ligeros, y en el segundo,
los drdsticos, ruibarbo, aloe, etc. Si es simplemente
inercia del intestino, las lavativas de agua fria lo exci-
tardn suficientemente; pero debe temerse en cuenta

que si se habitiia el intestino 4 este medio, llegard 4 di-.

ficultarse la curacion. Siempre que el 'extreiiimiento
sea habitual, debe procurarse combatir la enferme-
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s0s, la higiene alimenticia, el ejercicio, una vida so-
. bria y la voluntad puesta constantemente en accion 4
¢ la misma hora y con persistencia, sobre todo despues
. del desayuno, hacen desaparecer esta indisposicion,
- incompatible con la salud, 4 pesar de su inocuidad
. aparente. Tambien para esta enfermedad se recomien-
" da el aceite de higado de bacalao.

. Vermes intestinales.—Las ascdrides lombricdides
(lombnces) y los oxiuros vermiculares son los m4ds
frecuentes en los nifios, por lo cual debemos ocupar-
nos de ellos aquf:

‘ Lombrices.—Se parecen bastante 4 las lombrices de
 tierra y se desarrollan en el intestino delgado. Los ni-
fios linfdticos, escrofulosos, débiles y mal alimentados
- se hallan especialmente expuestos 4 padecer de lom-
. brices, las cuales se desarrollan por el uso de las frutas
; y las legumbres la leche y sus preparados. La presen-
- cia de estos ascdrides se anuncia por edlicos mds 6
‘j‘ ménos intensos y frecuentes, picazon en el ano, vien-
~ tre hinchado y sensible 4 la presion, diarreas serosas
by 4 veces sanguinolentas, disminucion del apetito,
'~ eruptaciones, vémitos flemosos, acidez 6 fetidez del
 aliento, palidez de rostro, d1]atac1on de las pupilas, tos
. seca y pulso irregular.

El remedio m4s seguro y mds comunmente emplea-
" do contra las lombrices, es la santonina. Se emplea.n
~ ademas otros, tales como el semen-contra, el musgo de
3 Cdrcega los aceites de ricino, de trementma y de pe-
. tréleo, el alcanfor y el calomel. Una alimentacion con-
. Veniente, de la que se excluyen las frutas verdes y las
¢ legumbres, asi como las leches y sus compuestos, una
.~ habitacion salubre y la insolacion prolongada, son me-
dxos que preservan contra las lombrices y contribuyen

. é hacerlas desaparecer.

- Owiuros.—Son pequefios gusanos blancos y delga-

xantes y las lavativas. En un gran nimero de ca-
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dos, que ocupan el intestino grueso y principalmente el
recto. Se anuncian por la comezon penosa que produ-
cen en el ano, por la noche sobre todo, y pueden ser
la causa de accidentes serios, por consecuencia de la
irritacion 4 que pueden dar lugar en esa region; en
algunos casos producen dolores bastante fuertes.

Entre los diversos remedios para combatir los oxiu-
ros, son los m4s indicados la santonina, el c-alomel y
los purgantes, 4 cuyos remedios pueden afiadirse upas
fricciones dadas alrededor del ano con ungiiento napo-
litano; les lavativas de agua fria, de agua y vinagre
6 con sal, 6 mezclada con aceite de petréleo, de tere-
bintina y de aleanfor ¢ con un cocimienfo de ajo y de
ajenjos, estdn tambien indicadas.

La solitaria 6 ténia no suele presentarse en los
nifios.

Algunas otras enfermedades del aparato digestive y
sus anejos (el higado, por ejemplo), pudieran tratarse;
pero por ser muy raras en la infancia no lo hacemos,
limitdndonos 4 las expuestas hasta aqui, con las que
creemos que se llenan las exigencias de este trabajo.
Por esta razon no hablamos de las fuberculosas del
tubo digestivo y sus anejos, de las peritonilis simples

y tuberculosas, de la hepatitis, de la pancreatitis, de 108 -

cdlculos vemwicales, ete.

193. Enfermedades del sistema nervioso.—1as

m4és comunes en los niflos son las siguientes:
Meningitis.—Es una fiebre cerebral que consiste en

una inflamacion de las membranas que envuelven el
cerebro, producida por golpes, insolaciones, excesos

alcohdélicos y la didtesis. Empieza a]gunae:l veces de un
modo brusco, y con frecuencia es precedida de males-

tar, pesadez de cabeza y vértigos. Ordinaria;nente elx"\ ,
al principio cefalalgia ¢ dg or g
W i : : i Lt
de cabeza, agitacion, insomnio, fiebre, vémltos,d ?xsr'de'
fiimiento y despues delirio. Pasados algunos dias,

perimenta el paciente
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tres 4 seis, sobreviene un sopor profundo, con debilidad
rédpida“de todas las facultades; este perfodo dura de uno
4 seis dias, y es frecuente que termine con la muerte.

No hay esperanzas de detener el mal sino al princi-
pio. El remedio es la sangrfa, pero sélo el médico es
competente para ordenarla y presidirla. Para los nifios
se reemplaza la sangrfa por una, dos 6 tres sanguijue-
las, segun la edad, aplicadas detras de la oreja, y el
hielo en la cabeza. Los sinapismos en las piernas y los
purgantes de calomel en pequefias désis, la dieta y la
limonada son remedios que estdn muy indicados para
esta enfermedad, que requiere se coloque al paciente en
~ lugar fresco, apacible y algo oscuro. Este mismo trata-
. miento es aplicable 4 la meningitis raquidea (inflama-
cion de las envolturas de la médula espinal), que pro-
duceun dolor intenso en la columna vertebral, acompa-
nado de convulsiones y exacerbacion de la sensibi-
lidad. :
Encefalitis.—Es una inflamacion del cerebro, re-
'sultado de una congestion, cuyos sintomas precursores
- se semejan 4 los de la apoplejfa, y son: pesadez de cabe-
- 7a con dolores vagos, aturdimiento, vértigos y somno-
“lencia. A veces se manifiesta de siibito, y con frecuen-
1a acompafian 4 estos sintomas los vémitos, en cuyo
aso la enfermedad tiene un cardcter mds grave. Cnan-
do la enfermedad es crdnica, conduce 4 la pardlisis
gradual, con pérdidade la inteligencia, dificultad de
articulacion & incertidumbre en los movimientos. La
nflamacion del tejido de la médula espinal origina la
enfermedad llamada myelitis, que da lugar 4 accidentes -
andlogos 4 la encefalitis, y comienza por letargo 6 en- .
lumecimiento, calambres y hormigueo en las extremi-
lades; sobreviene dolor en un punto de la médula y la
2 rélisis progresiva lentamente; con frecuencia hay
anestesia; cuando la enfermedad reside en la parte su-
rior de la médula, la pardlisis no invade mis que
S piernas y hay paraplejfas. Los accidentes de la
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myelitis cronica son los mismos, s6lo que la enferme-
dad se desenvuelve lentamente y sin fiebre. :

El tratamiento de la encefalitis consiste en la aph_ca-
cion de sanguijuélas 4 la nuca, sinapismos en las pier-
nas, y en purgantes poco enérgicos. Despues del acce-
s0 se emplean los bafios y las duchas. En los demas
casos el tratamiento es el mismo.

Hidrocefalia.—Se designan con este npmhx:e los
derrames de serosidad que tienen lugar en el 1nte1.-1o.r de
la caja del crdneo, dando ocasion 4 un desenvolﬂmlex}-
to exagerado del vohimen de la cabgza, lo cual consti-
tuye el signo fisico wmds caracteris.tico de esta enfer-
medad, que parece peculiar de la ninez. :

Desde hace tiempo se ha tratado de curar la hidroce-
falia mediante una intervencion activa, 4 cuyo efecto
se han empleado y se recomiendan las moxas, los: ve-
sicatorios, las unturas mercuriales en la piel de la ca-
beza, 1a compresion del crdneo, y, en fin, en lo§ casos
de distension extrema, la puncion ¥ la evacuacion d?,l
liquido. Algunos autores de nota opinan que en 1? hi-
drocefalia es preciso abstenerse de todo tratamiento
activo. ] '

Paralisis.—Las hay de varias clases de las d(_anoml—
nadas infantiles (cerebral, espinal y per_ifémca), y
todas consisten en la disminucion 6 la pérdida del mo-
vimiento. La limitada 4 un lado del cuerpo se l!ama
hemiplejia, y 1a que afecta sélo 4 los ml-el_:npros m;e—
riores, paraplejia. La pérdida de la sensibilidad recibe
el nombre de anesfesia.

Cuando la pardlisis resulta de lesion en el cerebro 6
en la médula espinal, que es lo mds frecuente, es casi
incurable. En los demas casos, S€ emple_a.la electrici-
dad, la ortopedia, la hidroterapia, admlmsf:rando dla
vez excitantes, 12 nuez vémica y las frotacxones;. todo
segun las. prescripciones del tacu%tatlvo, cuya inter-
vencion es completamente necesaria.

Eclampsia.—Afeccion nerviosa, esencialmente agu=
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da'y pasajera, caracterizada por accesos de convulsiones
parciales (convulsiones de los nifios), que se extienden
4 ambos lados del cuerpo y se acompaiian de una pér-
dida m4s 6 ménos completa del conocimiento: lo gene-
ral es que sobrevenga en la época de la primera depti-
cion. Esta enfermedad, denominada vulgarmente alfe-
recia, se manifiesta por el insomnio, la irascibilidad y
el amodorramiento, que son como los sintomas precur-
sores; por una agitacion excesiva, una mirada fija,
apretamiento de las mandfbulas y rechinar de los dien-
tes, echar la cabeza hacia atras y doblar y extender
los dedos alternativamente, como se estiran y contraen
los miembros todos; los nifios atacados de esta enfer-
medad echan espumarajos por.la boca y pierden la sen=
sibilidad por completo. La respiracion es muy irregu-
lar y el pulso muy dificil de apreciar durante la convul-
sion; pero cuando ésta cede un poco, se encuentra ace-
- lerado y llega 4 120 pulsaciones por minuto. Toda con-
vulsion repentina y violenta, seguida de fiebre, es casi
siempre sintomdtica de la invasion de una fiebre erup-
tiva y presagia gran peligro. :
El aire libre, la frescura y las aspersiones de agua
frfa en la cara bastan cuando se anuncia un ataque de
eclampsia; pero una vez principiado, no lo contienen.
Entdnces es menester acudir 4 un tratamiento enérgico.
Como tratamiento sintomdtico recomiendan algunos el
bromuro de potasio y un purgante ligero, ademas de
lo que acaba de indicarse y de aflojar las ropas del pa-
.~ ciente. Si la enfermedad es rebelde & este tratamiento,
~ se puede emplear el cloroformo, el cloral, las sangrfas,
'~ los bafios frios y los antiespasmdédicos. Para los nifios
que padecen de esta enfermedad se recomienda el car-
. bonato de hierro, el aceite de higado de bacalao y el
- cambio de aires. i
. Epilepsia.—Aunque no es especial de la infancia, es
* muy ¢omun en los nifios, en los que casi nunca se reve-
' la en forma de gran ataque, sino en formas mds ligeras
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en apariencia, pero en el fondo mds caracteristicas que
los grandes ataques convulsivos, que frecu’er}temente
son wértigos y distracciones, con palidez subita dp la
cara, que apénas duran algunos segundos; 4 veces cae
el nifio y tropieza en los objetos que encuentra 4 su
paso. A estos sintomas se juntan mds pronto 6 més_tarde
los grandes ataques epilépticos, que nada de particular
ofrecen en la infancia, y cuya marcha y sintomas ge-
nerales son: sensacion de frio 6 de calor que parte_de
un punto del cuerpo y llega al cerebro, grito seg_ul.d.o
de caida, privacion del conocimiento y la sensibili-
dad, suspension dela respiracion, congestion dela cara,
0jos fijos y pulso débil; despues se restablece la respi-
racion, sobrevienen sacudidas convulsivas y se despi-
den espumarajos por la boca; en fin, se restablqce.la
calma gradualmente. Los ataques duran de dos 4 diez
minutos, y pueden producir la muerte s.ﬁl_aita'lmente; su
repeticion frecuente puede ocasionar el idiotismo 6 la
jocura. Como causas conocidas de este mal se citan,
ademas de la herencia, que lo hace incurable, el terror,
la cdlera y los excesos.

Durante el ataque, debe mantenerse al paciente de
manera que no pueda hacerse mal; se le aflojan las ro-
pas, se le aplican sinapismos 4 las piernas y se le hace
aspirar éter. Entre los muchos medicamentos aconse-
jados para la epilepsia, el que mejores result.ad_os ha
dado es el bromuro de potasio, y algunos administran
el 6xido de zine. Este tratamiento dura mesesy dun
afios, y no serd eficaz si no le acompaiia un buen régi-
gen higiénico, no sélo fisico, sino tambien moral, pro=
curando 4 los niflos ocupaciones que les interesen ¥
cautiven sin fatigar el cerebro; se recomienda por mu-
chos la misica como uno de los medios mds poderosos
para calmar 4 los que padecen esta enfermedad.

Corea.—Esta enfermedad, denominada vulgarmente

baile de San Vilor, consiste en un movimiento c}esor—
denado de los miembros, y sin ser especial de lasinfan-
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a, es'frecuente en los jovenes, 4 los que ataca desde
os seis & los quince afios de edad, sobre todo 4 las
inas, en las cuales es mds frecuente queenlosnifios. Se
. senalan como causas de esta enfermedad la herencia,
~ el cardcter nervioso & irritable, la cdlera, el miedo, y
¢ tambien la imitacion involuntaria: se desenvuelve
asimismo bajo la influencia de la anemia y 4 continua-
- cion de fiebres intermitentes y eruptivas. Algunas ve-
* ces empieza esta enfermedad de repente, y con frecuen-
© cia se anuncia por una sobreexcitacion de la sensibi-
_'dad y de las contracciones musculares, acompailada
. de malestar. Los atacados de corea se tornan inquietos,
* medrosos y fristes. i :

. Delordinario cede la enfermedad que nos ocupa 4
" un buen régimen higiénico, durante el cual debe insis-
“tirse en los ejercicios gimndsticos, las duchas frias y
las influencias morales propias para cambiar el carde-
“ter 6 hacer perder malos hdbitos. El arseniato de sosa,
‘a valeriana, el 6xido y el sulfato de zine, la belladona
Yy el 6pio como narcéticos, el cloral y las inhalaciones
* de éter y de cloroformo, son medicamentos que estdn
‘muy indicados, y que se han empleado con éxito para
‘eombatir esta afeccion.

Terrores nocturnos.—Se observan con m4s frecuen-

‘612 en los primeros afios de la segunda infancia, y pre-

renfemente en los nifios dotados de una gran im-
esionabilidad nerviosa y sujetos 4 perturbaciones di-

stivas, asf como en los que padecen grandes debili-

des por consecuencia de afecciones agudas. Los

rores nocturnos se manifiestan, por lo general, al

Comienzo de la noche, A las dos 6 tres horas de ha-

rse dormido, despierta el nifio sobresaltado, da un

ito angustioso y llama 4 sus padres. Cuando se acude

¢l se le encuentra sentado en la cama, cubierta la

te de sudor, gritando y retorciéndose las manos;

facciones revelan el mds vivo terror; extrafio &

nto 4 su alrededor sucede, no conoce 4 nadie y

Tomo v 34
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parece dominado por una alucinacion que le aterra:
es un perro, un gato, un negro, un fantaszpa lo
que ve en su cama. NO se consigue consola.rle, ¥
sus lloros y sus sollozos contintian durante quince 6
veinte minutos, hasta que poco 4 poco se calma el pa-
ciente y concluye por Treconocer 4 las pers.onas que
lo rodean, si bien suplica que no se le quite la luz,
con lo que descansa tranquilo: el fin del acceso sé se-
fiala frecuentemente por una emision abundante de
orina. Al dia siguiente estd ol nifio alegre y bien dis-
puesto, y no conserva recuerdo alguno de lo que le ha
pasado. |

Fl tratamiento que conviene 4 los nifios que padecen
terrores nocturnos debe ser higiénico ante todo: en
este sentido, lo que primero ha de procurarse es regu-
larizar sus digestiones y prevenir los extrefiimientos,
prohibiéndoseles las comidas muy tardfa y eviténdoles
cuanto pueda agitarles el espiritu, princ1palmer‘1t9 en efl
momento de acostarse, por lo que deben proscribirse rl-
gurosamente las historias de espectros,ap?recidos, et_c.,
y los recitados medrosos. Es muy conveniente tamblegn
acostumbrar al nifio desde la cuna’'d que se duerma sin
luz. Silos accidentes se repiten con frecuencia, se dard
al paciente, por la noche, una pocion de bromuro de

potasio con una pequefia ddsis de cloral, que le procu-

rard un sueflo apacible. j

Algunas ofras enfermedades del sistema nervioso se
_ observan en los nifios, que no €s raro que padezcan las
denominadas‘ abscesos, hipertrofiasy esclerosas del ce=
rebro, hemorragias meningeas y cerebrales, lzfmores
del encéfalo y tétaros, por ejemplo: las neurosis y l:fs
newralgias, 1a hipocondria y 1a nostalgia, la calalepsid
y la cefalalgia, son enfermedades muy comunes, y que
por no referirse especialmente 4 1a infancia no deben
ocuparnos aquf.

194. Enfermedades del aparato génito-urinario.=—
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Las még comunes en los nifios, y las que mds nos im-
porta conhocer, son las siguientes:

Incontinencia nocturna de orina.—Se observa par-
ticularmente en la segunda infancia, entre los tres y los
catorce afios, siendo m4ds frecuente en los nifios que en
las nifias. Algunos consideran como hereditaria esta
afeccion, la cual suele reconocer por causas la pereza
y la pusilanimidad del nifio que teme levantarse por la
. noche, cunando no es originada por la presencia de lom-
" hrices 1 oxiuros. Cuando no es debido el accidente 4
pereza 6 miedo, es decir, cuando constituye realmente
enfermedad, la emision de orina pasa completamenie
desapercibida para el nifio, y no es de rigor que se
repita todas las noches, pues 4 veces pasan hasta se-
' manas sin que el accidente tenga lugar. Con los pro-
.~ gresos de la edad cesa ordinariamente la enfermedad,
. que es muy frecuente que desaparezca al aproximarse
la pubertad.

Claro es que cuando Ja incontinencia es involuntaria,
por ser verdaderamente una afeccion, huelgan por
completo las amenazas y los castigos, mediante los que
nada es posible conseguir. Tampoco deben emplearse
ciertos procedimientos mecdnicos aconsejados por al-
. gunos, y que ofrecen inconvenientes en los niiiog, para
- los que son muy molestos. Mejor que estos medios
- son los higiénicos, como el de prohibir al nifio tomar
_ bebidas por la noche, acostumbrarle 4 aumentar la
tolerancia de la vejiga, haciéndole retener todo lo po-
' sible la orina durante el dia, 6 despertdndolo por la
~ moche para hacerle orinar, retardando cada vez mds.
Ja hora, hasta que llegue 4 pasar toda la noche sin
hacerlo. Sila afeccion es rebelde 4 todo esto, se ad-
_ministrardn al interior preparaciones de estrignina, y
' sobre todo de belladona; y si la incontinencia obedece
4 un exceso de sensibilidad de lJa mucosa vesical, puede
‘propinarse el cloral.

Espasmo de la vejiga.—Esta afeccion se presenia

7



raras veces en log nifios muy pequenos, siendo més
frecuente en los de mayor edad, en los cuales obedece
comunmente 4 enfriamiento ¢ constipacion por falta
ds abrigo. En los primeros es muy diffcil de reconocer
osta enfermedad por falta de expresion para determi-
nar dénde sienten el malestar; en los segundos es ya
otra cosa, porque los pacientes saben darse cuenta del
lugar que tienen afectado; no se quejan sino en el mo-
mento en que sienten la necesidad urgente de orinar;
enténees se agitan, lloran y piden el orinal, pero fre-
cuentemente al dltimo momento renuncian 4 orinar,
por causa delos dolores que experimentan. Si llegan
4 ‘evacuar el orin, natural 6 artificialmente, desapare-
cen todos los fenémenos mérbidos, para aparecgr de
nuevo bien pronto: el suefio se turba con frecuencia en
log que padecen la afeccion que nos ocupa.

Se cura ésta generalmente por s{ misma. En los re-
eien nacidos desaparece rdpidamente bajo la influen-
cia del aumento de alimentacion liguida, y puede fa-
vorecerse la climinacion de los infartos, haciendo que
el nifio tome agna simple 6 azucarada. En cuanto 4 los
de mds edad, se procurard disminuir la sensibilidad de
la vejiga mediante aplicaciones calientes en el bajo
vientre y se hard la operacion mucho ménos penosa ha-
ciendo orinar al nifio en un bafio templado. Anadien-
do 4 este medio cataplasmas aplicadas al vientre y una
pomada con algo de belladona, al nivel del orificio
uretral, y abrigando ademas al paciente con calzon-
cillos de fransla, se han obtenido buenos resultados,
dun en los casos rebeldes, en los cuales hay 4 veces
que recurrir 4 la sonda. Una bebida alcalina debe pres-
eribirse cuando el orin se halle muy cargado de 4eido
tirico.

Gangrena de la vulva.—Se observa en las mismas

condiciones que la de la boca, con la que 4 veces coin-

cide; es una enfermedad secundaria y sobreviene, ya i
on el curso de las enfermedades crénicas de la ninez, &

s
v

bl et

. ya despues de la fiebre tifoidea, la escarlatina y la vi-

ruela, y'principalmente-del sarampion. Aparece en las
nifias pequefias debilitadas por una enfermedad anic-
rior, anuncidndose algunas veces por un ligero movi-
miento febril y abatimiento, con emision dolorosa de ia

s

* orina y otros fenémenos locales que sélo el médico pue-

de apreciar debidamente.
El tratamiento general que requiere esta afeccion

" debe ser ante todo reconstitutivo, combatiéndose los

progresos locales de la gangrena mediante cauteriza-
ciones por el estilo de las que hemos indicado para la
de la boca.

Ademas de las tres enfermedades que acaban de ocu-
parnos, pueden padecer los nifios algunas olras pro-

. pias de los 6rganos genito-urinarios, entre ellas las
 enfermedades de los rifiones y los calculos; pero pre-
. gentando los mismos caractéres que en los adultos y 1o
" siendo tan frecuentes en la nifiez, no hay para qué tra-

~tar aqui de ellas especialmente.

{95. Enfermedades de la piel.—Tambien son muy

" numerosas, y todas las que se presentan en los adultos
'~ se dan igualmente en los nifios, si bien algunas son en

' éstos muy raras y no presentan ningun cardcter espe-
. cial en ellos. Las que mds juegan en la patologia de
“la infancia son las siguientes:

| | Erythemas.—FEn sus diversas variedades son muy
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omunes en los nifios, por lo mismo que la piel es en

| éstos muy delicada, y la enfermedad consiste en un

anthema (enrvojecimiento superficial de la piel ge-
neral 6 por manchas que se borran momentineamenis
4 la presion del dedo, y termina frecuentemente por la

da de la epidérmis en forma de peliculas), sin forma
‘determinada y debido 4 la accion del frio, del calor, de
drritantes externos ¢ internos, de la influencia de la
' denticion, de indigestiones y 4un al frotamiento de dos
perficies contiguas del cuerpo: se caracteriza esta
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clase de exanthema por lo vivo del color, por la pica-
zon y la sensacion de dolor que le acompaia, y por las
escoriaciones superficiales que presenta y que pueden
ser el punto de una secrecion sero-purulenta abun-
dante. k
Los laxativos es el medicamento recomendado para

esta enfermedad, cuyo tratamiento requiere ademas

qua se lave la parte afectada, espolvoredndola des-
pues con almidon.

Urticaria.—Exanthema muy comun en los nifios,
desde los seis 4 los siete afios especialmente, producido,
‘por lo comun, por una mala alimentacion, y al que es-
tdn sujetas en particular las personas delicadas y de
temperamento nervioso. Sus causas productoras son
el frio, la denticion, los excesos, las emociones vivas
y la ingestion de alimentos como la carne de puerco,
las setas, almendras, almejas, etc. Su cardcter especial

es el de que las manchas se parecen 4 las que producen

las picaduras de las ortigas.

; Tratamiento: laxativos y limonada, 6 lociones alca-
linas, cambiando siempre, en caso necesario, el régi-
men higiénico. ;

Erisipela.—Afeccion frecuente en los nifios, y mds
en los recien nacidos, consistente en un exanthema
acompafiado de calor, dolor y fiebre, y en el que las
pequeiias ampollas de la piel se trasforman en vesiculas
¥ se desecan en forma de escamas. La duracion media
de la enfermedad es de 10 4 12 dias; pero con fre-
cgencia se propaga el mal de una parte 4 otra. La eri-

. sipela es contagiosa, y cuando se localiza en la cabeza
rfuede ser grave 4 causa de los dolores intensos, de la
ngl?re y del delirio que le acompaiian. En ciertas con-
d.chOIleS atmosféricas son susceptibles de ocasionarla
¢lertas heridas de la piel.

Tratamiento: vomitivos, purgantes salinos(sulfato de
magnesia, de potasa), bebidas dcidas, lociones emolien-
tes calientes, pediluvios irritantes y sinapismos en las
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piernas, con unturas locales de aceite comun y caute-
rizaciones ligeras en los bordes con nitrato de plata.
Eczema.—Afeccion muy comun en la infancia, 4 1a
que ataca principalmente en la cara y la piel dela ca-
heza. Su aspecto es el de vesfculas muy juntas que se
muestran con escozor de la piel y fiebre, pero con poca
inflamacion. El escozor hace perder el reposo 4 los ni-
flos, y 4 las vesiculas siguen escoriaciones encostradas
superficiales que dejan rezumar una serosidad turbia
que mancha las ropas. Esta afeccion, que es muy ¢o-
mun y se observa sobre todo en las partes donde la piel
forma pliegues, es muy rebelde, por provenirde una
onfermedad constitucional 6 de una didtesis (herpetis-
mo, escritulas, etc.).
Cede osta enfermedad al empleo del arseniato de
<osa con un buen régimen higiénico. | .
Impétigo.—Consiste en una erupcion de pequeiias
pustulas (pequeiios tumores purulentos que terminan
por ulceraciones 6 costras) aisladas 6 aglomeradas,
" cuyo contenido forma al secarse costras amarillentas.
Es afeceion muy comun en los nifios, en los que suele
mostrarse desde los primeros meses de la vida, y suele
provenir de malas digestiones, de la lactancia, del tra-
bajo de la denticion, de la falta de aseo y de irritantes:
segun algunos médicos, es contagiosa. '
El tratamiento de esta enfermedad requiere que se
someta al nifio 4 un buen régimen higiénico. Se em-
. plean para combatir el impétigo las cataplasmas y los
. bafios emolientes, el jarabe de ioduro de hierro yla
pomada de 6xido de zinc, de tanino y de calomel, la
brea, el 4cido bérico y el aceite de higado de bacalao:
1as aguas minerales sulfurosas estdn tambien muy in-
~ dicadas. o
5 Estréfulo.—Afeccion que se observa particularmen-
_ te en los dos primeros afios de la vida, y euyo limite
‘extremo es la edad de cinco afios, sobreviniendo con
m4s frecuencia bajo la influencia del trabajo de la den~

)



— 528 —

ticion y 4 veces por consecuentia de perturbaciones de
la digestion y de malas condiciones higfenicas, causas
ambas que parecen predisponer para esta enfermedad.
Se caracteriza por una erupcion de pdpulas 6 tumorei-
llos mds 6 ménos confluentes, y que tionen el tamaiiq
de una cabeza de alfiler, siendo unas veces blancos y
ofras de un rojo vivo; se acompaiian de un prurito
bastante intenso, que impulsa al nifio 4 rascarse conti-
nuamente, y dun 4 despellejarse. No acompaiian sfnto-
mas generales 4 esla enfermedad, la que 4 veces suele
presentarse con un ligero movimiento febril yembarazo
gdstrico.

La afeccion que nos ocupa cura por si mismasal
cabo de pocos dias, recomenddndose para ecalmar el
prurito bafios emolientes 6 ligeramente alcalinos y los
polvos,de almidon en aplicaciones locales; si hay com-
plicacion gdstrica, se preseribird un vomitivo 6 pur-
gante,

Sarna.—Es una afeccion parasitaria que casi siem-~
pre se desenvuelve por contagio, empezando por aque-
Alas partes de la piel que m4s expuestas se hallan al
contacto exterior. Ataca principalmente 4 los nifios
llenos de suciedad, y se caracteriza por una erupcion
de pequefias vesiculas puntiagudas, llenas de serosidad,
que son como la residencia de vivas picazones noctur-
nas: la erupcion aparece al principio entre los dedos de
la mano, en las mufiecas, en el vientre y en las corvas.
Alcabo de algun tiempo suele complicarse la sarna
con pequefias pistulas, ampollas, costras, ete.

Como tratamiento para esta afeccion se recomiendan
en primer término los bafios sulfurosos, 6 en su lugar
fricciones prolongadas por todo el cuerpo con la pomada
deHelmerich, precedida de un baiio jabonoso. Otros re-
comiendan fricciones de media hora por todo el cuer-
po, salvo la cabeza, con jabon negro, y despues un bano
tibio de una hora, frotdndose en seguida el cuerpo con
una pomada preparada con 100 gramos de axonge,

o ok

20 de.azufre, 10 de carbonato de potasa y 10 de agua:
una sola operacion basta de ordinario, y si no, se repite.
Los batios tibios calman la irrifacion de la piel, y las
ropas susceptibles de contener insectos deben fumigar-
se con azufre (que tan importante papel juega en la
medicacion? de esta enfermedad), 6 lavarse con agua
hirviendo.[Cuando la sarna se complica con algunas
de las erupciones secundarias que hemos indicado, se

- ¢molientes.

. Tifia.—Enfermedad parasitaria como la sarna, deter-
" minada por el desenvolvimiento de hongos microsedpi-
. cos'en la base del cabello. Es muy frecuente en los
. nifios que arrastran vida miserable, y en las tres varie-

: peine, por el peinado, por un animal doméstico, una
falmohada y dun por el aire, en el cual flotan los gér-
menes del hongo parasitario. Se anuncia la enfermedad
por prurito y por la aparicion de placas redondas y
rojas, de las que se desprendenlos cabellos, llevando
con su raiz vainas blanquecinas. En la piel de la ca-
* beza dura poco el color rojo; los cabellos comprimi-
dos, destruidos por el pardsito, se rompen 4 algunos
milimetros de la piel y forman tonsuras irregulares do
ondo blanquecino 6 amarillento: algunas veces se cu-
ren de costras, 4 través de las cuales se repelen los
tabellos enfermizos, que catn extirpados. Las personas
8 mala constitucion, afectadas de didtesis ¢ sometidas
dun mal régimen, son especialmente aptas para con-
raer esta enfermedad.

ras por medio de cataplasmas y de aguna de jabon 6
afios y lociones emolientes; despues se arrancan

eETELLL
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mos en una superficie de un cent{metro, se lava esta
parte con agua de jabon, se enjuga y se la humedece
con una solucion de 5 gramos de acetato de cobre en
500 gramos de agua, y se continda asi por toda la ca-
beza G partes de ella afectadas. Este procedimiento,
llamado de epilacion metédica, es poco doloroso,y se
emplea principalmente para la tifia ordinaria (favus),
que es ]a que mds generalmente se presenia en los
nifios, y 4 la que nos hemos referido en la descripcion
que precede.

Aunque hay otras enfermedades parasitarias dela
piel, las dos citadas son las mds comunes y las mds fre-
cuentes en los nifios. Y si al hablar de otras afeceio-
nes propias de ese érgano no hemos hecho mencion
de las herpes, es porque esta dolencia, que en cier-
tas condiciones constituye una variedad de la tifia, no
es comun, en sus condiciones generales, entre los ni-
fios, por lo que suelen dejar de tratarla los autores
que se ocupan de las enfermedades especiales de la
infancia.

196. Accidentes varios.—Todas las personas se
hallan expuestas, y muy particularmente los niiios, 4
accidentes de varias clases, que requieren auxilio pron-
to, instantdneo, si han de prevenirse las consecuencias
naturales de ellos, que en muchos de los casos pueden
llegar 4 ser graves. Tratdndose de estos accidentes 4
que nos referimos, si el concurso del médico es necesa-
rio (en lamayorfa de ellos), es preciso casi sigmpre apli-
car algun remedio dntes de obtenerlo, porque los pri-
meros auxilios son de todo punto perentorios si han
de prevenirse las consecuencias fatales 4 que acabamos
de referirnos, y no siempre estd el médico tan 4 mano
que pueda prestarlos con la debida oportunidad: existen,
por otra parte, accidentes para los que no hay necesi-
dad de acudir al facultativo. Por todo ello es convenien-
te tener alguna noticia de los que son mds comunes,
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¥, sobre todo, de aquellos & que estdn mds expuestos los
nifio§;"y de los auxilios que requieren, al ménos en el
n_lome_nto de sobrevenir; tal es el objeto de las indica-
clones que siguen. 3

Luxaciones.—Con tal nombre se designa la salida
de un hueso movible fuera de la ®avidad articular:
cuando dos huesos que se corresponden pierden por
entero sus puntos de contacto, la luxacion se llama
completa, é incompleta cuando dichas superficies se
hallan en contacto todavfa por algunos de sus puntos.
A estailtima clase corresponden las forceduras (dis-
torsio) que tan frecuentes son en los nifios, por virtud
de sus movimientos, saltos, carreras, etc.

: El tratamiento de las Iuxaciones consiste en reducir &
tiempo el hueso luxado 4 su cavidad articular, mante-
nerle reducido y combatir los sfntomas que las com-
pliquen. La reduccion es, pues, 4 lo primero que hay
que atender, y se efectiia por la extension, contra-ex-
tension y la presion ejercida contra la cabeza luxada.
Para efectuarla debe colocarse al paciente en la posi-
cion mds cémoda posible, segun sea el sitio de la do-
lencia; si se muestra abatido, se le dard una infusion
aromdtica caliente (la tila, por ejemplo), y en caso de
presentdrsele alguna fiebre, agua acidulada con limon
6 vinagre. Claro es que si la luxion ofrece alguna gra-
vedad 6 se complica con inflamacion, etc., debe lla-
marse desde luégo al médico, y con mds motivo si es
antigua. :

Fracturas.—Suponen rotura de uno ¢ varios hue-
808, por una ¢ varias partes, y revisten mds gravedad
que las luxaciones; por las mismas causas que 4 éstas,
se hallan expuestos los nifios 4 las fracturas, por mds
que no sean tan ficiles como en los adultos, por tener
los huesos mds tiernos.

Con mds razon que las luxaciones, requieren las frac-
turas el concurso del médico, al caal debe avisarse
desde el momento que ocurra el accidente. Las pre-
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cauciones que deben tomarse miéntras el facullativo
llega, son las de procurar mantener los huesos. fractu-
rados en su posicion normal, en cuanto sea posible, por
medio de tablillas colocadas alrededor del miembro
de que se trate, de modo que quede sin poderse mover.
En cuanto al caso de abatimiento y fiebre, las mismas
precauciones dichas al trafar de las luxaciones. .Una
vez en estas condiciones, puede trasportarse al pacien-
te, si hay necesidad, cuidando de que la posicion sea
lo ménos ineémoda posibla.

Heridas.—Las méds frecuentes en los nifios son las
contusiones que se producen cuando se caen 6 en sus
juegos y peleas, y las cortaduras y picaduras que se
producen con tijeras, cortaplumas, cuchillos, tenedores
punzones, agujas, efc. ]

Tratindose de las contusiones y magullamientos, s¢
empleard, si las lesiones producidas no son px:oﬁ-mdas,
el agua de vegeto, la tintura de drnica diluida en
agua, abluciones frias, compresas empapadas en aguar-
diente alcanforado, compresion moderada y quietud
absolufa de la parte dolorida. Si hay simplemente equi-
mosis (lo que vulgarmente se llama cardenal), basta
con aplicar compresas de agua salada 6 avin.agra.da;
pero si se produce un tumor y ademas sobreviene -
flamacion, se aplicard alguna sanguijuela sobre el
tumor; ¢ fnterin la inflamacion se desarrolla, se em-
pleardn tambien, en los ¢asos mds graves de contuslio-
nes (cuando la piel y los tejidos adyacentes se hallen
desorganizados 4 mds 6 ménos profandidad y la parte
contusa se halle fria, livida y formando pasta ho.mo-
-@énea), emolientes y resolutivos, cataplasmas de h-na—
7, de malvabisco, etc., aplicadas al sitio dela _1es1on.
En los casos 4 que nos referimos, y, en general, siempre
que se vea abatido al paciente, debe suministrarse &

oste bebidas aromdticas, como manzanilla, tila, té, sal-
via, etc.; y sies necesario para reanimarlo, pueden
emplearse las friegas secas.
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Ene. cuanto 4 las heridas hechas con instrumento
cortante (heridas incisas), lo primero de todo es lavar-
las y asegurarse de que no queda en ellas ningun
cuerpo extraiio: cuando sangran mucho, debe emplear-
se el agua fria. Una vez bien lavada la herida, se la
enjuga con un trapo fino, si es posible de hilo, se
aproximan cuidadosamente los bordes de ella y se pro-
cura mantenerlos en este estado por tiras aglutinantes,
como el tafetan de Inglaterra ¢ el diaquilon, por ejem-
plo, que abracen una extension mayor que la herida.
‘En caso de urgencia, se empleard al efecto, un simple
vendaje, y si es necesario, para mantener unidos los
bordes, de una sufura (dar unas puniadas), nadie debe
hacerlo sino el cirujano. Cunando hay pérdida de sus-
tancia é imposibilidad de reunir los bordes de la heri-
da, se emplea el procedimiento de la supuracion que
trae la cicatrizacion, y al efecto, y despues de lavada
la herida, se la cubrird con hilas cargadas de sustan-
cias grasas emolientes, tales como el cerato simple, el
bélsamo samaritano, etc., cuidando en este caso, como
en todos los demas, de evitar el contacto del aire, por
lo que tambien en los otros se empleardn las hilas secas
6 humedecidas con alguna sustanecia, el algodon en
' rama, las compresas de hilo, etc. Cuando hay inflama-
cion, debe recurrirse 4 las cataplasmas emolientes, y si
‘se presenta descoloramiento, se rocfa la herida con
alumbre ¢ se pasa por ella ligeramente el nitrato de
plata.

Si la herida es producida por instrumento punzante,
el tratamiento consiste en cubrirla con diaquilon y
prevenir la inflamacion por medio de compresas frias.
. Estas heridas pueden ser muy graves por causa de la
profundidad, por lo que en todos los casos un poco
serios 6 de duda, debe huscarse el concurso facualtativo,
mitdndose 4 prevenir miéntras se obtiene.
‘Quemaduras.—Tal es el nombre que se da 4 las
desorganizaciones de los tejidos producidas por el calor
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6 por los cdusticos (potasa, vitriolo, etc.). Generalmente
se las divide en tres grados 6 categorfas (algunos: en
geis) segun su gravedad, 4 saber: rubicundez, vesiCe-
ion y escarificacioin. _
y Ru%icundézf.i (primer grado). Todo se limita 4 en-
rojecimiento un poco doloroso de la piel, compgr?le
al que produce un sinapismo; al cgbo de dos_d tres dias
cae la piel hecha polvo. El tratamiento consiste en re-
frescar la parte quemada mediante compresas de agua
con vinagre, y dun de agua pura, y en las circunstan-
cias en que la impresion del f rio sea de temer, hay que
limitarse 4 cubrir la quemadura con algodon en, rama.
Vesicacion (segundo grado). La piél enrojecida se
inflama y forma ampollas, siendo el efe?cto el de? un
vesicatorio, y tardando la curacion de cinco 4 quinee
dias. El tratamiento se empieza picando lgs ampolia\_s
para vaciarlas, aplicdndose despues con cu}dado la epi-
dérmis sobre la piel y calmando la inflamacion por comi-
presas de agua fria; en seguida se cubre la parte af?c-
tada con algodon en rama, que se renovard 4 medida
e el liquido lo vaya mojando. f
quEscaagﬂcacion (Zercm'- grado). E’stén destruidos la
piel y los tejidos que cubre, declardndose una ﬁebrei
proporcionada 4 los desérdenes. Deb_e corpenzarse e
tratamiento por compresas de agua fria y dieta. Cuan-
do la inflamacion se haya reducido y 1a fiehre cal'mado
(de 24 4 48 horas), se aplicardn cataplasmas emolientes
sobre las escaras y se cubrirdn con algodon en rama
las otras partes quemadas en menor g.rado. Tr'aténdose
de estas quemaduras, hay que acudic tambien 4 los

tonicos y estimulantes para sostener las fuerzas del

paciente, :

Puede decirse, en raalidad, que ne hay t.-emedlos con-
tra las quemaduras, y que todo el tratamiento consmtse
siempre en calmar la inflamacion por cuerpos frescos,
acidulos, agua avinagrada, hela.dos de frutas, ettc. é:'
en preservar del contacto del aire la parte afectadad,
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medidnte el algodon en rama, harina ¢ el linimento
6leo-calcdreo, que es un compuesto de aceite de linaza
y agua de sal: el acetato de plomo diluido en agua
(agua de vegeto) para rociar las compresas, el alum-
bre disuelto en agua y el bdlsamo Peicler, son medica-
mentos que se emplean con éxito para las quema-
duras. :
Congelaciones.—Consisten en una desorganizacion
de la piel y los tejidos andloga 4 la de la quemadura,
pero producida por el frio; alcanza 4 las partes ménos
voluminosas del cuerpo, 4 las mds salientes y m4s dis-
tantes del corazon, tales como la nariz, los dedos y las
orejas. Se clasifican tambien, como las quemaduras,.
~ en tres grados. ;

En el primero, se presenta la parte congelada dura, -
contraida, blanca, fria é insensible. En el tratamiento
para curarla, debe evitarse acercarla repentinamente
al calor, y se dardn ligeras fricciones con nieve 6
agua muy fria, ,

En el segundo grado sobreviene la inflamacion y se
forman flictenas, y se apelard al tratamiento de las que-
maduras del segundo grado. A

En el girado tercero puede sobrevenir la gangrena 6
la mortificacion de los érganos, debiendo aplicarse, en
el primer caso, estimulantes como el aguardiente, y
en el segundo los emolientes y demas medios indicados
- para el tratamiento de la gangrena.

. Envenenamientos.—Los sfntomas generales que’
" indican envenamiento son: calor urente en la boca,
- garganta y estomago; sabor desagradable, dcido, al-
calino ¢ acre; boca seca y espumosa, y encfas y labios
lividos, amarillentos, rojizos ¢ negros; eruptos, ndu-
‘seas, vomitos mds 6 ménos frecuentes de materias bi-
liosas, sanguinolentas 6 mucosas, de coloracion verde,
amarilla 6 azul; deyecciones albinas mds 6 ménos abun-
dantes; pulso frecuente, irregular, contraido; sed ar-
diente y respiracion dificil; alteracion de la fisonomfa y
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color livido 6 aplomado del rostro; perturbacion 6 pér-
dida del oido y la vista, y agitacion general y cambio
de timbre en la voz.

Los socorros inmediatos que deben prestarse en caso
de envenenamiento, son: procurar la evacuacion in-
mediata del veneno, excitando el vémito por varios
medios, por ejemplo: beber gran cantidad de agua ca-
liente, tomar aceite comun, y en caso de no ser sufi-
ciente esto, recurrir al tdrtaro emético (dos granos
disueltos en seis onzas de agua para tomar una cucha-
rada cada cinco minutos). Cuando ha trascurrido mu-
cho tiempo despues de tomado el veneno, se empleard
el tértaro emético (3 granos), sulfato de magnesia (2
onzas) y agua (30 onzas), tomado en cortadillos 4 pe-
quefios intérvalos.—Cuando se note dificultad en la
respiracion y la circulacion, debe reanimarse al pacien-
te calentdndole la piel, 4 cuyo efecto se le envolverd en
mantas y se le pondrdn en los piés botellas de agua
caliente 6 sinapismos.

Se ‘consideran como contravenenos el agua albumi-
nosa, ¢ sea mezelada con clara de huevo, la magnesia
con agua, el agua de jabon, y en bcasiones (cuando el
envenenamiento es debido 4 algun alcaldide como la
morfina, la estricnina, etc.,) el cocimiento de agallas.—
El agua mezclada con éter y la infusion de café muy
concentrado, estdn recomendadas para algunos enve-
nenamientos (para el de setas, por ejemplo; el café tam-
bien para el de fésforos, cuyo verdadero antidoto es la
esencia de terebentina). :

Picaduras y mordeduras venenosas.—Son pro-
ducidas por varios animales, siendo las mds comunes,
y por lo tanto las que mds nos importa tratar aquf,
las sigunientes: !

Picaduras de abejas y de avispas.—No causan, por

lo general, dafio de consideracion, salvo en el caso quo 3
tengan lugar en en sitios especiales, como la garganta’ .4
por ejemplo, en que pueden producir la asfixia: suelen pe
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causardesérdenes nerviosos mds 6 ménos graves, y
hasta fa"muerte, cuando son extremadamente numero-
sas y cubren foda la cabeza y el cuerpo. Se acude al
dafio que estas picaduras producen, cubriéndolas con
una compresa de agua pura, salada, avinagrada 6 al-
calina, con lo que el dolor se calmard y cederd la infla-
macion: si el dardo quedare en la picadura, debe
~ cuidarse de sacarlo con una aguja. j
Picaduras de araiia, ldbano y tardntula.—Produ~
cen las picaduras de estos insectos hinchazon y calen-
tura. Para curarlas, se dardn fricciones con el jabonei-
. llo amoniacal, 6 bien con unas gotas de amoniaco If-
' quido sobre la misma picadura; y si faltasen estos me-
- dios, se lavard la parte afectada con una disolucion de
i sal comun. Al interior, infusion de manzanilla 6 de
. hojas de naranjo con seis gotas de amoniaco en cada
faza. La tardntula ocasiona accidentes inflamatorios
'_que es preciso combatir por medio de sudorificos, de
" lo que proviene la idea del baile cue se hace ejecutar
- 4 los pacientes, y que no produce otro efecto que pro-
' mover un sudor abundante. Las picaduras de estos in-
"sectos no originan, en general, tan funestos efectos
omo vulgarmente se cree.
Picaduras de alacran ¢ escorpion.—Producen tu-

lofrios, convulsiones y nduseas. La actividad del ve-
neno crece con el calor de la region en que el alacran
habita, por lo que en los pafses tropicales puede pro-
ducir la muerte 4 animales mayores, y 4un al hombre;
€ro en nuestros climas no mata sino 4 animales pe-
queiios. El tratamiento consiste primeramente en im-
ir que el veneno éntre en la circulacion, y al efecto.
e ligarse fuertemente el miembro dafiado por de-
0 de la picadura, procurando no perder un segun-
10: si la picadura tiene lugar en sitio donde no pueda
dacerse el ligamento (algun punto del tronco 6 de la
A0ez3), se comprimirdn fuertemente las partes que
| TOMO ¥ 35

-mefaccion dolorosa con fiebre, atolondramiento, esca-
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la rodeen con los dedos, 6 mads bien, con un vaso, una:
taza, etc.; mejor atin serfa trasformar el vaso en vento-
sa y producir el vacfo con la ayuda de un papel encen-
dido. Hecho esto, y despues de dilatar la picadura con
un cuchillo 6 cortaplumas, sela hars sangrar en abun-
dancia, se verificard con cuidado la succion,siempreque
los labios estén intactos, y'se procederd 4 cauterizar la
picadura profundamente con un hierro enrojecido.
Despues se cuidard la herida como en los casos de es-
carificacion.

Mordeduras de viboras y serpientes venenosas.—El
tratamiento es el mismo que acabamos de indicar para
las picaduras de alacran 6 escorpion.

Mordeduras de animales rabiosos.—Resulta la rabia
de la inoculacion de un »7rus contenido en la baba de
Jos animales rabiosos, como el perro, el gato, el zorro,
el Iobo, cerdo, cabrito, ganado vacuno, ete.: el virus no
obra sino cuando penetra en una herida. Como general-
mente el perro es el agente de la inoculacion, importa
conocer los sintomas que en é1 presenta la rabia, y son
los siguientes: el animal aparece al principio triste,
inquieto y cambiando de lugar, prefiriendo los rincones
oscuros; se ausenta y mordisca los objelos que estdn 4
su alcance, pero se muestra mds afectuoso que de or-
dinario; despues cesa de comer y toca el agna sin po-
derla tragar; su boca se pone bahosa y la voz pierde
su timbre caracteristico; durante las crfsis 6 accesos ex-
perimenta una necesidad invencible de morder cuanto
encuentra 4 su aleance. En este perfodo es cuando el
perro deja la habitacion de su amo y se da 4 correr al
azar, los ojos inyectados, la boca espumosa, la cola
entre las piernas, corriendo en Ifnea recta y precipi-

tdndose sobre los séres vivos que encuentra, luchando

. con ellos y cubriéndolos de mordeduras, hasta que al
fin, agotadas las fuerzas por la carrera, la pardlisis ter-
mina la rabia ¢ sucumbe 4 los golpes que le asestan
sus perseguidores.

; Nq todas las personas que son mordidas por un perro
v animal cualquiera rabioso, rabian fatalmente; pues

~ son muchas las que escapan al mal, merced, por una

parte, 4 que la baba detenida en los vestidos no llega 4

4 la epidérmis, y por otra 4 la pronta administracion de
los recursos médicos. La rabia no se declara en el
- hombre sino despues de un perfodo de incubacion que,

. por lo general, varia de 20 4 30 dias en los nifios y de
-~ 40 4 60 en los adultos; pero 4 veces se prolonga este
- perfodo varios meses.

La persona afectada de rabia se pone extremada-
mente impresionable, sin cesar agitada, inquieta y
sombrfa. La saliva, al principio abundante, escasea lué-
2o, y‘todo esfuerzo de deglucion causa un dolor y una
opresion notables. Entdénces sobrevienen erifsis de alu-
cinaciones, de delirio, que llevan frecuentemente al fu-
ror: el paciente busca qué romper, pero casi nunca
Intenta morder. Los perfodos de calma y lucidez se
glacen mds cortos; despues desaparece todo signo de
inteligencia, se generalizan las convulsiones, si bien
perdiendo su intensidad; en fin, sobreviene un estado
de debilidad general con asfixia progresiva: la enfer-
~mmedad, que termina con la muerte, dura por lo general
ménos de una semana. i

No se conoce el remedio contra la rabia declarada
pero sf para prevenir que sobrevenga 4 las persona;
mordidas por un animal rabioso, 4 las que al efecto

debe ca_uterizarse pronta y completamente la herida
E: producida, por medio del hierro ardiendo, tomando las

mismas precauciones que se han dicho al tratar de las
mordeduras del alacran y la vibora: ligamentos, hacer
sangrar la herida por medio de ventosas y despues de
d%latarla, etc,, y luégo someter al paciente 4 un ré-
gimen moral, procurando no hablarle de la rabia g

d‘?stm‘\yén(‘iole para que no piense en ella. Como reme-
1 dios interiores se recomiendan el tdrtaro emético y los
purgantes. En Tonquin y Cochinchina usan el signiente
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“medicamento, que, segun se dice, produce excelentes
resultados: se hierve un pufiado de extramonio en dos
cuartillos de agua hasta que se reduzeca 4 uno, y se ad-
ministra en una sola vez al paciente: al punto se de-
clara un violento acceso de rabia, pero de muy corta
duracion (1). s

; Hemorragias.—Pueden provenir de los vasos capi-

“lares, que es el caso mds frecuente, y al que correspon-
den las hemorragias nasales; de una vena que Se ha
abierto, y, en fin, de la rotura deuna artéria, que son las
m4s graves: en el primer caso, la sangre es roja y sale
como 4 borbotones; en el segundo, presenfa un color

" oscuro, casinegro, y sale d chorro contfnuo, y en el
tercero, es deun rojo bermejo y sale & chorro fuerte &
intermitents que corresponde 4 los latidos del corazon.

El tratamiento general consiste en las lociones de
agua fria, y sobre todo la compresion, y aplicando en
ol lugar lesionado alguna sustancia astringente 6 coa-
gulante, eomo el alumbre, el azicar en polvo, el agua
avinagrada, el aguardiente puro 6 en agua, ete., etc.;
ol sulfato de hierro en polvo y el percloruro de hierro
estdn indicados para el caso en que la hemorragia no
ceda 4 los medios anteriores, y algunas veces basta
para atajar la hemorragia con poner sobre el lugar en
que se verifica un poco de yesca. Cuando la hemorra-
gia procede de vena, y sobre todo de artéria, y no cede
4 las lociones de agua fria, lo que debe hacerse es acu-
dir 4 la compresion poniendo sobre el lugar lesionado
hilas, yesca, compresas, etc., hasta que llegue el facul-
tativo, al que no Jebe perderse tiempo en avisar. En
las hemorragias de la nariz (epiotdsis), que son las
més frecuentes en los nifios y corresponden 4 las ménos
eraves, lo primero que debe procurarse es colocar al

(1) ElDr. PasTEUR, de Paris, ensaya el medio de prevenir la
rabia mediante una inoculacion del virus, semejante 4 la que 88
hace para prevenir la viruela por medio de la vacuna.
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pacients en un sitio fresco, con la cabeza elevada, y se
cubrirdn la frente y sienes con compresas empapadas
en agua fria, recurriendo, si el flujo insiste, 4 las inyec-
ciones en las fosas nasales hechas con sustancias as-
tringentes, como, por ejemplo, agua con vinagre 6 con
unas gotas de la disolucion del percloruro férrico: tam-
bien es conveniente tener elevado el brazo que corres-
ponda 4 la fosa nasal por donde se verifica la hemorra-
gia, sosteniéndolo asf un buen rato. Cuando ni estos
medios dan resultado, hay que recurrir al faponamien-
{o, para el que es indispensable el concurso facultativo.

Sucede 4 veces que por ser la hemorragia muy abun-
dante, provoca un desvanecimienlo 6 sincope, en cuyo
¢aso es frecuente que se detenga espontdneamente la
hemorragia; pero tenga 6 no lugar esto, hay que pro-
curar hacer volver en sf al enfermo, para lo cual debe
seguirse, independientemente del que la hemorragia
requiera si continta, el tratamiento que ahora indica-
remos, con ocasion de los ,

Sincopes.—Son desvanecimientos mds 6 ménos fuer-
tes, consistentes en la suspension de los movimien-
tos del corazon, causada por una impresion viva, una
emocion, una hemorragia, etc. Aunque 4 veces sobre-
vienen bruscamente, es lo general que les preceda
cierto malestar, como ansiedad, zumbido de los oidos,
sudores frios, turbacion de la vista, ete., que constitu-
ven el desfallecimiento, 6 sea lo que generalmente se
dice «encontrarse mal.» En el verdadero sincope hay
pérdida momentdnea del conocimiento y el movimien-
to, con palidez de la cara y algunas veces vémitos. Al
cabo de algunos minutos todo entra en érden, con fre-
cuencia, no quedando mds que algo de cansancio 6 la~
xitud;, sin embargo, puede prolongarse por algunas
horas y hasta causar la muerte.

Los cuidados con que debe acudirse en caso de sin-
cope, son los siguientes: ante todo, extender al paciente
horizontalmente, teniendo la cabeza en el mismo plano
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que los piés, si bien durante algunos minutos conviene
levantar éstos y bajar aquélla un poco, 4 fin de hacer
afluir al cerebro la sangre que se detiene en el cuerpo
y despertar asf la vida de este 6rgano y reanimar los
movimientos del corazon y del pulmon; en seguida se
aflojardn las ropas al paciente, sobre todo aquellas que
impidan la respiracion, y se le pondrg al fresco de una
vertana 6 puerta abierta, y si hace calor se hard aire
4 su alrededor; luégo se empleardn las aspersiones de
agua fria en el rostro y se hard aspirar al enfermo
olores fuertes, como viuagre, carbonato, amoniaco,
agua de Colonia, humo de tabaco, plumas quema-
das, etc.; en fin, si despues de esto y de emplear, si elmal
se prolonga, fricciones calientes y una lavativa pur-
gante, el sincope no cede—lo que es raro, que suceda—
se acudird 4 la respiracion artificial, que constituye el
recurso supremo, y de que hablamos 4 continuacion con
motivo de la

Asfixia.—Asf se denomina el estado de muerte apa-
rente producido por la cesacion de la respiracion del
oxigeno necesario para el mantenimiento de la vida.
Puede resultar la asfixia por el aire viciado, por una
enformedad que le impida penetrar en los pulmones,
por obstdculos que no le permitan pasar, 6 por sofoca-
cion en un medio sin aire.

El tratamiento general & que se acude en los casos
graves para auxiliar 4 los que padecen de asfixia, es
como sigue: primeramente, abrir puertas y ventanas;
colocar al paciente en un lugar bien ventilado, sin te-
mor 4 un poco de frio, sobre una cama nada caliente,
con la cabeza y el pecho un poco elevados; despues pro-
curar la respiracion artificial, 1a cual puede obtenerse
por este procedimiento: una persona aplica las dos ma-
nos extendidas todo lo posible sobre las costillas del pe-
cho del paciente, y otra sobre el vientre, de modo que
ambas compriman 4 la vez fuertemente el pecho y el
abdémen, de modo que echen un poco de aire fuera del
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pulman; despues retiran repentinamente las manos, de-
jando que el cuerpo se dilate por sf mismo. Este doble
movimiento se repite unas quince yeces por minuto 4
fin de imitar, en cuanto sea posible, el ritmo respirato-
rio, cuidando de sacar la lengua del paciente fuera de
la boca y de mantenerla en esta posicion, pues de lo
contrario se obstruirfan las vias respiratorias. Du-
rante esta operaciom se hacen aspersiones frecuen-
tes en el rostro del enfermo con agua fria, y se le enju-
ga en seguida; 4 la vez se frotan los miembros con un
lienzo empapado con agua de Colonia 6 aguardiente,
se administra una lavativa de agua en la cual se disuel-
ven tres 6 cuatro cucharadas de sal y se hace respirar
wn instanie amoniaco 6 vapores de azufre en com=
bustion.

Como este procedimiento no permite mds que una
débil constriccion del pecho, y por consecuencia intro-
duce una cantidad de aire pequeiia, y como €s ademas
en extremo penoso para el paciente y para las perso-
nas que lo ponen en préctica, se acude 4 otro, 6 sea &
la insuflacion pulmonar, que es el medio mds seguro
de imitar y reemplazar los movimientos respiratorios.
e efectiia del modo siguiente: con una mano se aprie-
tan las narices del asfixiado, y con la otra se comprime
ligeramente la nuez 4 fin de aplastar y cerrar el esé-
fago, por donde el aire insuflado se irfa 4 perder en el
estémago. Despues, uniendo los labios 4 los del pacien-
te (6 por medio de un soplillo 6 tubo) se sopla lentamen-
ta con moderacion. Una vez que el pecho se encuentra
medio elevado y lleno de aire, se le comprime, asf{ como
el vientre, para que arroje el aire, y se comienza de nue-
vo la insuflacion. Es preferible 1a operacion hecha por
medio del soplete 6 tubo.

No son s6lo los indicados los auxilios que pueden y
deben prestarse al asfixiado, al cual, desde que haga
algunos movimientos, se le colocard en un lecho caldea-
do, se le rodeard de botellas de agua caliente, ladri-
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llos, ete., envueltos en franela, y se le dardn algu-
nds cucharadas de vino azucarado ¥y caliente ¢ de
ponche ligero, 4 ménos que no tenga congestionado-
el rostro, en cuyo caso, en vez de excitantes, se le ha-
r4 beber limonada y se le aplicardn sinapismos 4 las
piernas.

Ademas de estos auxilios generales, deben tenerse
on cuenta otros de cardcter especial, que responden &
la causa productora de la asfixia. Asf, cuando ésta es
debida al aire viciado, basta con facilitar la respira-
cion ventilando el lugar donde el paciente se encuentre,
aflojando 4 éste de ropas y rocidndole la cara con agua
fresca. Cuidados andlogos requiere la asfixia origina-
da por el dcido carbénico, vapores de carbon y gases
mefiticos, en cuyos casos se em pleard ademas el agua
avinagrada, el amoniaco volatilizado, el agua de Jave-
lle, algun emético 6 lavativas de agua con vinagre ¢
sal. En cuanto 4 la asfixia por el agua, despues de fa-
cilitar ]a salida del agua tragada, inclinando al efecto
por algunos segundos la cabeza del paciente, se recur-
rird 4 la respiracion artificial y despues se procurard
reaccionarlo por los medios indicados. En la asfixia
" debida 4 la cuerda (ahorcado), lo primero es romper
ésta y desalojar de ropas al paciente, procediéndose
en seguida como en los casos precedentes, ¢ sea
mediante la respiracion artificial, el calor, las friccio-
nes, etc.

Apopl eji.—Puede provenir el ataque de un golpe
de sangre 6 de congestion cerebral. El golpe de sangre
" es en cierto modo un diminutivo de la apoplejia cau-
sado por una congestion cerebral momentdnea. Fl ato-
londramiento y la pérdida mds 6 ménos completa del
conocimiento, que son los sintomas, no se acompaiian
de ninguna pardlisis durable. En la apoplejfa, la para-
lisis m4s ¢ ménos completa, que constituye el sintoma
principal, es causada casi siempre por una infiltracion
sanguinea del cerebro; sus consecuencias son, por otra
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parie, graves, y la pardlisis persiste frecuentemente
despites del ataque.

Los primeros auxilios que deben prestarse en caso
de un ataque apoplético, consisten en colocar al enfer-
‘mo en un lugar fresco, la cabeza alta, desembarazarle de
ropas, promover vesicatorios en las piernas, aplicarle
4 los lados del cuello compresas frescas, y administrar-
le una lavativa purgante. El médico, que debe llamarse
en seguida, decidird si hay lugar 4 gangrfa 6 4 aplicar
sanguijuelas.

197. Al poner fin 4 las indicaciones generales que
preceden, relativamente 4 las enfermedades y los aeci-
dentes m4s comunes en los nifios y los auxilios que de
primera intencion requieren unas y otros, no nos can-
saremos de repetir que, siempre que sea posible, lo pri-
mero que debe hacerse es llamar al médico, sobre todo
si no'se conoce bien la afeccion, 6 ésta pudiera acarrear
consecuencias graves: en esto es mejor pecar por carta
de mds que de ménos. Porsupuesto que dunenel caso de
\lamarse al facultativo, no deben descuidarse los prime-
ros auxilios que hemos indicado para cada caso, pueslo
contrario serfa, en la mayor parte de las ocasiones, per-
deruntiempo precioso ydarquizdocasion 4 que la dolen-
cia tome un cardcter de gravedad que de otro modo no
tuviera, Tambien serd poco cuanto digamos para reco-
mendar los euidados higiénicos con los enfermos, sea
la que quiera la dolencia de que se hallen afectados.

Para las nociones médieas que preceden, hemos tenido en
cuenta algunos de los principales libros que tratan de la mate-
ria, sobre todo los de SAFFREY, Picavr, SERAINE ¥ HaRro, cita-
dos en diferentes pasajes de este tomo, y muy especialmente el
de MM. D‘Esmne y C. Picor, titulado Manuel pratique des ma-
ladies de l‘ewfance (Paris, 1884, tercera edicion). ;
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v
DE LA MEDICISA EN LAS ESCUELAS

198. Objeto y caracter de 1a medicina en 1as escuelas.—199. Servicios que res-
pecto de ella puede prestar la inspeccion higiénico-médica.—200. El maes-
4o con relacion 4 la medicina escolar.—201. Consideraciones acerca de las
llamadas <enfermedades escolares.»— 202. Precauciones que deben adop-
tarse en ]as escuelas en los casos de epidemias.—203. El botiquin escolar.—
204, Influencia que puede ejercer 1a escuela por 1o que respecta & 12 medi-
¢ina, ¥, en lo tanto, & las enfermedades de los nifios.

{98. Por lo que éntes de ahora hemos dicho, sohre
todo al tratar de la Higiene escolar, se comprende fé-
cilmente lo que ha de ser 1a Medicina en la escueld.
Como preventiva 6 como higiene médica debe tomarse,
pues que no otra cosa puede ser, dun en los mismos ca-
sos de accidentes 4 que se refiere la tiltima parte (196)
del trabajo que precede.

Asi, pues, no debe darse mayor alcance 4 la Medici-
na escolar, que éste que queda aquf indicado, y no
perder de vista que en ]a mayorfa de los casos el con-
curso del médico es necesario, y debe, en lo tanto, pro-
curarse, por las razones que acd ban de indicarse ({97)-

199. Y aqui se presenta de nuevo la cuestion que
ya hemos dilucidado (142), relativa 41a organizacion
de un servicio higienico-médico escolar. Sibajo el punto
de vista de la Higiene propiamente dicha tiene impor-
tancia este servicio, segun oportunamente hicimos
notar, la tiene mayor, si cabe, con respecto 4 la medi-
cina, y, sobre todo, 4 12 medicina de la infancia.

En efecto, y dejando 4 un lado los beneficios que &
la salud de los alumnos puede dispensar el médico re~
conociendo 4 los nifios que ingresan y reingresan, ¥
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desempefiando los demas sewvicios que le asignamos
al tratar de la higiene escolar, mediante sus registros
y observaciones, y la estadistica que de ello deberfa re-
sultar podia contribuir, no sélo 4 los progresos de
esta rama de la Pedagogfa, sino muy eficaz y princi-
palmente 4 los de la Patologfa y Terapettica infantiles,
que tanto preocupan hoy 4 los hombres que, 4 la vez
que del amor 4 la ciencia, se hallan animados del amor
4 la nifiez. De este modo ganarfan mucho las ciencias
médicas en general, y, en lo tanto, la salud piblica.

Aparte de esto, los servicios inmediatos que puede
prestar la inspeccion facultativa 4 que nos referimos,
son innegables, as{ con relacion 4 los escolares como
respecto del maestro, al cual habrfa de descargar
de trabajo y de responsabilidad, como ya observamos
en el lugar 4 que hd poco hemos hecho referencia. In-
sistamos aquf en que el concurso del médico tiene que
ser para el maestro de un valor inestimable, cnando
por unas G otras causas y con este 6 el otro cardcter, se
altere la salud de algun alummo, pues ya hemos visto
que, dun tratdndose de meros accidentes, son muchos
los casos en que no puede prescindirse del consejo fa-
cultativo.

200. Np se colija de lo que acaba de decirse que -
el maestro nada tiene que hacer por lo que respecta 4
la medicina en la escuela. En primer lugar, debe tener-
se en cuenta que atin no estd organizado, ni es facil que
lo esté en mucho tiempo en todas partes, el servicio fa-
cultativo 4 que mds arriba nos referimos, y que, en lo
tanto, no hay por ahora en la escuela mds higienista ni
m4s médico que el maestro, con lo que dicho se estd
que todo le incumbe 4 él. Pero dun halldndose estable-
cido ese servicio, tiene que haber casos en que sea el
maestro el llamado 4 prestar los primeros auxilios, por
sobrevenir alguno de los accidentes 4 que constante-
mente estdn expuestos los nifios. En este sentido, nece-
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sita poseer los conocimpentos médicos de que hemos
hecho indicaciones més arriba (196), ¥y 10 g6lo poseer-
los, sino saber- ponerlos en préctica, y conocer los di-
ferentes medicamentos que esos accidentes requieren,
4 fin de no confundirlos y hacer de ellos funestas apli-
caciones.

Por otra parte, ya hemos indicado cudn necesario es
al maestro conocer los sintomas y caractéres de ciertas
enfermedades, sobre todo contagiosas, para precaver
contra ellas la salud de sus alumnos, comprometida
muchas veces por falta de esos conocimientos, falta &
Ja que se debe que anden entre sus compafieros es-
colares afectados de una de dichas enfermedades.

Por tltimo, como otra de las razones en apoyo de la
idea de que al maestro no deben ser extrafios ciertos
conocimientos de medicina, siquiera que no sea m4s
que en los limites y con el cardcter de los expuestos
por nosotros, debemos recordar aqul lo que dijimos en
las consideraciones generales (177) con que hemos
dado comienzo 4 esta seccion acerca de la influencia
(ue el maestro puede ejercer bajo este respecto, espe-
cialmente en los pueblos de corto vecindario.

20|. Hay enfermedades que deben llamar espe-
cialmente la atencion del maestro, ¥y respecto de las
cuales pudiera
de la estadfstica, el servicio higienico-médico de que
sntes hemos tratado. Nos referimos 4 las llamadas
enfermedades escolares, que son aquellas en.cuya pro-
duccion 6 desenvolvimiento ejerce la escuela una -

fluencia incontrastable, si no prepond erante 6 exclu~ =

siva,

Aunque haya habido y haya exageraciones en punto o

4 achacar 4 la escuela la produccion 6 desarrollo @2
ciertas enfermedades, es lo cierto que por causa
malas condiciones del local y del mobiliario, por e_l ex-
ceso de trabajo intelectual 'y la falta de movimiento

hacer grandes revelaciones, por medio

delas

N
.
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f{sicoy.6 por otras causas, son mds frecuentes ciertas
enfermiedades en la poblacion escolar que en los nifios
que no asisten 4 la escuela, y mds entre los que con-
curren 4 unas que entre los que frecuentan otras. Re-
vela esto, desde luégo, la existencia de causas produc-
toras de esas enfermedades, y acusa un estado de cosas
4 que es preciso poner remedio: 4 ello tiende muy prin-
cipalmente la Higiene escolar.
Entre las enfermedades que se designan con el cali-
ficativo de escolares, figuran en primer lugar la miopic
y las desviaciones de la columna vertebral, de que
oportunamente nos ocupamos con ocasion de las con-
diciones de'los locales de escuelas y del mobiliario de
las clases (1). A la actividad cerebral 4 que se somete
al alumno mediante el trabajo de la escuela, 4 las acti-
tudes viciosas que toma, al aire enrarecido de las cla-
ses, se achacan el mal persistente de cabeza y las he-
morragias de la nariz, que son enfermedades que tam-
~ bien han entrado 4 figurar en el cuadro de las escola-
- res (2), en el que tambien empieza 4 introducirse, mer-
~ ced 4 las observaciones del Dr. Guillaume, la papera
" escolar, que se considera como derivada de las actitu-
des viciosas, y que ninguna relacion parece tener con

. (1) Véase lo que décimos & propésito del mobiliario escolar en
el nim. 156 de este tomo, paginas 390-393. Sobre la miopia en
- particular, véase lo que decimos con motivo da la iluminacion
~ de las clases en el nim. 172, piginas 431 y siguientes.

i (2) En una estadistica de los alumnos de las escuelos de
- Nueva-York, se encuentran sobre 393 nifies, 63 que sufren ma-
" les de cabeza bastantes perzistentes ¢ repetidos para no dejar
% duda algune sobre la causa del mal.—Otra estadistica de Darms-
' tadt da una cifra mayor todavia, la de 27,3 por 100.—En las es-
. cuelas de Nueva-York, sobre 842 nifios menores de once aios,
~ 51, es decir, el 6 por 100, sufrian hemorragias de la nariz.—Por
~ otra parte, el Dr. Guillaume ha observado en las clases del eo-
- legio municipal de Neufchatel, de 731 alumnos, 206 casos de

~  mal de cabezn frecuente, y 1565 de desangramiento ‘habitual de

'3 1a nariz.
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la papera endémica (1). Segun algunos médicos é hi-
gienistas, no deja de contribuir 4 propagar entre los
nifios la #sis, la vida sedentaria de la escuela, la falta
6 insuficiencia en ella del ejercicio y la respiracion de
un aire himedo, viciado por la aglomeracion y altera-
do por una calefaccion defectuosa. Tambien parece com-
probado que un gran nimero de escuelas, situadas en
Jocales manifiestamente insalubres, bajos, himedos,
oseuros y mal ventilados, han podido contribuir, si no
las han producido enteramente, 4 favorecer de un mo-
do singular en los nifios, manifestaciones escrofulo-
sas. Las observaciones de algunos médicos y los datos
de las estadfsticas, parecen mostrar que miéntras de
mds duracion son las clases y ménos frecuentes los
descansos y recreos, mds comunes son en los nifios
que asisten 4 las escuelas la debilidad de la vejiga, 1a
retencion 6 incontinencia de la orina y la pereza del
tubo digestivo (2). Por tltimo, es indudable que las es-
cuelas donde no se tiene cuidado respecto de la aplica-
cion de las reglas higiénicas, y el reconocimiento mé-
dico de los nifios se halla desatendido 6 es nulo, favo-
recen grandemente la propagacion-de las enfermeda-
des conlagiosas. ‘
Sefialadas las causas que pueden dar origen 4 las en-
fermedades escolares, 6 cuando ménos 4 su desarrollo,
queda dicho lo que incumbe hacer 4 la medicina esco-

(1) Sobre 731 alumnos del colegio municipal de Neufchatel,
de los que 350 eran nifios y 381 nifias, ha encontrado el Dr. Guil-
Jaume la papera escolar claramente desenvuelta en 169 de los
primeros y 245 de las segandas, es decir, que mds de la mitad de
los alumnos estaban afectados de esa enfermedad en grado més
6 ménos ligero: el observador afiade que semejante afeccion des-
aparece 6 disminuye durante las vacaciones de estio.

(2) En las cercanias de Nueva-York han ofrecido cuatro es-

‘cuelas, sobre una cifra de 842 alumnos, 83 de éstos , 6 sea, cerca
del 10 por 100, afectados de debilidad de la vejiga en diferentes
grados.

oy .

»

lar, ¥, en lo tanto, al maestro 6 al médico encargado
de potterla en prdctica. El descuido en este punto, pue-
de acarrear numerosas y graves consecuencias, y de
aquf la importancia del papel que la escuela estd llama-
da 4 desempeiiar bajo este respecto. Cuando en una es-
cuela se observe algunas de estas enfermedades, lo pri-
mero que debe hacer es indagar las causas que la produ-
cen, 4 fin de evitarlas, sin perjuicio de proceder con los
alumnos afectados de ellas de la manera que proceda,
bien auxilidndolos en la escuela misma, si el caso lo
requiriese, bien llamando la atencion de las familias
sobre la enfermedad y el tratamiento que exija; por
donde nuevamente viene 4 demostrarse la necesidad
da que el maestro posea los conocimientos médicos 4
que dntes de ahora hemos aludido, y la importancia
de la medicina escolar, que, aunque confundida con la
higiene, no es lo mismo en muchos casos.

202. Todavia hay que hacer algo mds en las es-
cuelas por lo que respecta 4 la medicina higiénica.
Queremos hablar de las precauciones que en ellas de-
ben adoptarse en tiempos de epidemia, en los cuales
serdn siempre pocos cuantos cuidados higiénicos se
tengan con respecto 4 la ventilacion y demas condicio-
nes de salubridad del local. Sin duda que lo mejor fue-
ra suspender las clases; pero si esfo no tiene lugar, hay
que precaverse contra la infeccion, no sélo por el me-
dio que acaba de indicarse, sino vigilando constante y

_ atentamente 4 los nifios para ver si alguno presenta

sintomas de la enfermedad imperante, y en tal caso re-
tirarlo inmediatamente de la escuela, vigilando las co-
midas que los alumnos lleven y procurando tener 4
éstos sometidos 4 un seVero régimen higiénico, en el
que ha de entrar por mucho la limpieza y el aseo, asf

- como la calma y la tranquilidad de cuerpo y espiritu.

Para destruir en lo posible los gérmenes mdérbidos
que pudieran contener, ademas del aire, las ropas, y



-
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sobre todo las materias fecales, es necesario hacer
uso de los desinfectantes, tales como los cloruros alca~
linos, la brea y el vinagre quemado. Uno de los mis
recomendados al efecto, es el dcido-fénico, disuelto en
aleohol mezelado con agua; tambien da muy buenos re-
sultados, sobre todo para los retretes y urinarios, el sul-
fato ferroso mezelado con agua (en la proporecion de 12
kilogramos por 134 litros de agua). La fumigacion de
las habitaciones, especialmente por los rincones y sitios
donde haya ropas, muebles, etc., hechas con azufre
quemado, son tambien del mejor efecto en semejantes
casos, en los cuales se halla tan comprometida la sa-
lud de los nifios que en nimero mds 6 Ménos crecido
“hacen vida comun durante varias horas del dia, y por
lo regular en un medio que no reune las mejores con-
diciones higiénicas. i
Si algun nifio cae atacado por la enfermedad, no han
de limitarse las precauciones 4 retirarlo de la escuela,
sino que hade procurarse desde el primer momento evi-
tar todo contacto con ¢él, con sus ropas y con los ob-
jetos de su uso, desinfectando inmediatamente éstos,
asf como el lugar en que el paciente hubiese estado.

203. Aunque no sea mds que para los primeros
auxilios que deben prestarse & los nifios en los casos
de accidentes, segun lo hemos dicho (196), necesita
la escuela, como lo necesita el hogar doméstico, un' bo-
tiquin en el que haya lo mds preciso 4 su objeto: esta
es una innovacion que se va introduciendo en muchas
escuelas, que se halla aconsejada por la mds rudimen-
taria prevision, y que anhelan ver generalizada las
personas que saben lo que vale. la salud de los nifos y
conocen los mil accidentes que 4 cada momento pueden
comprometerla. Una madre de familia verdaderamente
previsora, no sélo debe desear que la escuela se halle
provista de un botiquin, sino que ella misma debe pro-
curdrselo para su uso particular.
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: El bp]t_.lquin escolar debe estar instalado en un arma-
rio 6 cajon 4 propésito, con divisiones donde todo
egcuentre convenientemente clasificado y rotuladose
dispuesto para que no haya entorpecimientos en casojsr
de urgencia; debiera comprender por lo ménos:

CQmpresas, vendas y esponjas. :
Hilas, algodon en rama ¥ yesca.

Unas tiras de tela nueva y 1 ;
de franela. y lavadas (hilo 6 algodon), y

Alfileres y agujas, un s
par de tijeras,
mas y unos pinceles. ’ un cortaplu-

Aglutinantes, como el tafetan i
] n in Fia]
Linaza y mostaza. glés y el diaquilon.

Glicerina, aceit i
B :::;zz -de almendras dulces, cerato simple,
Gen.tiana y tartrato de hierro y de potasa
Tanino, alumbre y percloruro de hierro ,
Iénfs,lz;litro ¥y alcohol. -
apel de sinapi i i i j
cillo amoniacal?Sggz,tgc;gop?:fzco’ Wi ol
Carbonato de sosa y ioduro de potasio.
Ipecacuana, sulfato de magnesia y tdrtaro emétieo
Alcanfor, azahar, tila, salvia, manzanilla, malvas;

malvabisco, hoj i 3 :
s ojas de naranjo, té, etsr,ldudano’y sulfato

Béf‘ax Y semen-contra.
Acido fénico y azufre.

aContesto creemos que hay sobrado en una escuela
para atender 4 las primeras necesidades que requieren

A

204. C'oncluyamos estaparterelativad la medicing
;sco%’ar haciendo notar la influencia que la escuela pue-
t re:) ;Jjerclfr en }a} salud de los nifios. Mediante los regis-
% ¥ observaciones que hemos indicado al tratar de la
':_‘l,llspeCCIOIl facultativa, puede prestar eminentas servicios
Tomo v 36
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i nen
4 la ciencia médica, seryicltos q‘\:eozl I;;I}ngsrseedrf;i:;i Lo
prOVG.ChO deéf :(111;:2;2(111: :nel'a(; eyscuelas las precguciones
3 am%noggr}os cdidados que en las pdginas que preceden
4 temenseﬁalados. Y no dudamos que 4 mgdlda que :e
qHEdiI; or este camino, que la educacion ffsxcalu?l
::ri:llda rIr)lés, no se desdeiiard la escuela, ﬁt?:‘fnﬁlsli(o; 1
como parte integrante de su grandﬂe y co silt)e ﬁ} St
(i i nilﬁt(:;erctl‘gey lg;a::l:ictz de higado de
i tos, como e '
?;zd:air?gﬁr ejemplo, 6 alguna otra clase de tonicos ¥
i ntes.
re(f:g:rt;;tyge lo que indicamos, puede p_acser :;:%1?1 al:(:lis
la escuela en favor de la salud de losdm;lo ,u by ;{osi‘
4 organizar, ¥ favorecién'dolas en to lo ’% Sqescomres vy
ble, ademas de las excursiones, las? coloni sl
va(,:aciones, que, como es sabido, tienen por o je iz
4 log nifos pobres y enfermos é toma;r b;;u%s,los o
leunos dias respirando las bmsa-s del ma g
aubr‘:)s de la montafia, al mismo tiempo que recl 'zmcm
glimentacion sana y abundante, ¥ pacen' E)n” :Jn .
corporal apropiado, eon todo lo cual, FOLZO iné:uencia =
sico, sino tambien, ¥ mgcho, lo mora i e
la escuela en este sentido, puede ser gr e ia
neficiosa, trascendiendo de sus dommlos,tp i pa
ejemplo de las colonias escolares, U ta.l}l) qr o
zan en Alemania y Suiza, puede contri uin ol ol
difandan esos establecimlgntos como lss e
de temporada que, con el mismo fin q}tes Heaimeips
empiezan 4 organizar en algun.os pafse ’iciativa i
Italia, 4 la que se debe en rea'Lhdad la 1? A
creac;on de los Hospicios mairinos, queé an

i ue
resultados dan en todas partes donde se instalan, y qU¢

o Bs aﬁa!
tan de véras deseamos que se creen en nuestra Isp

X s es- 4
donde tanto hay que hacer, dentro y fuera de 12 .

i i ifos.
cuelas, por la educacion tigica de los nin
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LAS EXCURSIONES Y LAS COLONIAS ESCOLARES EN SUS RELACIONES
CON LA SALUD DE LOS NINOg,

205.—Consideracion de lag excursiones escolares bajo el punto de vista de la
educacion fisica, y principalmente de 1a salud de los nifios: noticias y datos
acerca de ellas en este respecto.—203. Idea, objeto, organizacion Yy antace~

dentes de las colonias escolares de vacaciones.—207. Un articulo relativo &
la beneficencia marina.

(Las indicaciones con que ponemos fin 4 lo que pre-
cede, relativamente 4 la medicina en las escuelas, re-
. quiere, por el interes que hoy revisten en todas partes
. los puntos 4 que se refieren, que les demos algun des-
. envolvimiento, mdxime cuando dichos puntos tienen
~ relacion directa con la salud de la poblacion escolar,
~ segun 4 continuacion podrdn apreciar los lectores.)

. cia 4 las excursiones instructivas 6 escolares como me-
~ dio de cultura general, segun pudo apreciarse en las
. someras indicaciones que 4 este respecto hicimos en el
. tomo II de esta obra (1), y oportunamente haremos no-

1) Cap. II, nim. 9, péginas 47 y 53. En el presente tomo in-
* dicamos las excursiones como un medio de educacion fisica. Véa-
 Be el cap. II dela seccion primera, niim. 45 Yy pdg. 116. Respecto
| del partido que puede sacarse de las excursiones consideradas
- on relacion 4 la cultura del espiritu, puede consultarse, ademas
- dela nota con que terminamos la parte que 4 ellos consagramos

0 el tomo II, el opiiscalo de M. B. SUBERCAZE, titulado: Prome-
Mades et evcursions scolaires (Paris, 1881).—Sobre un vigje de vq-
iones realizado por alumnos de las escuelas de nifios del undé-
€lmo distrito de Paris, se dan interesantes noticias en el libro de

MULIEN HAYEN, titulado: Quelgues reformes dans les écoles pri=
res. (Paris, librairie de Hachette, 1882.)

205. La Pedagogia concede hoy gran importan-
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tar con mgs detenimiento. Semejantes excursiones_ h_an
ido, 4 1a vez que ganando mds partidarios en la opinion
de todos los pafses, ensanchando su esfera de acclon,
por lo que 1no han quedado circunseritas 4 las pc?blaclo-
nes y sus alrededores, en que se hallan estat.ﬂecldas las
escuelas cuyos alumnos las llevan 4 cabo, sino que ya
es comun que éstos visiten, mediante ellas, pueblos filS-—
tintos, y dun salgan de los l{mites de sus respectivas
provincias. Y al mismo tiempo que de esta mz}neya se
ensancha la base de operaciones de los e?icursmmstas,
aportando 4 su cultura nuevos y .mﬁs valiosos elemgn-
tos, los fines 4 que en un principio se t.raté de atender
por semejante medio, se completan, mlr'andq 4 las exl-
gencias de una buena & integral educacion, ¥ son cada
vez mds complejos.

Asf, ha podido decir M. Paroz que los fines que pue
den proponerse en una excursion esco}ar son muy nu-
merosos, entre los que sefiala como prmclpg}es la re-
ereacion, la salud y 1a instruccion de_ los nifios; y cada
uno de estos fines, afiade, puede dominar en tal 6 cudl
excursion, sin que, esto 10 obstante, ninguno deba ser
enteramente extraiio 4 ella (1). Los fines 4 que se ré-
fiere M. Paroz se seiialan m4s al por menor neé un
documento oficial de \a Institucion Libre de Ensenanza,
en el cual se lee: «En ellas (las excursiones), los alum-
nos hacen largas caminatas; toman baﬁgs de mary de
rio; practican ascensiones; trazan créquis de terrenos
con curvas de nivel; herborizan y recogen colecc1f)nes
de minerales; visitany estudian monumen_tos arquitec-
ténicos y otras obras de arte, minas, fdbricas, puertos
y faros; estudian sistemas de cultivo, ext?accmn d.e mi-
nerales y elaboracion de primeras materias; s6 ejercl-
tan en el diffcil arte de observar y en el trato de gentes

(1) Memoria leida en el Congreso intarnacio’xxnl dela ensefl&n;
7a, celebrado en Bruselas en 1880, Véase el volumen que contien
los Rapports prelimingires, primera seccion, pig. 297
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de diversas clases sociales; se acostumbran 4 vivir en
una relativa independencia; desarrollan su individuali-
dad;—constituyendo asf un precioso complemento de la
educacion recibida yde las nociones aprendidas durante
el curso (1).»

Por estas indicaciones se ve que la cultura del cuer-
po entra en las excursiones escolares tanto como la del
esplritu. Y es indudable que las excursiones son, es-
pecialmente tratdndose de la poblacion escolar, un ex-
celente medio de vigorizar el organismo y preservar
su salud. Pues como dice el citado Paroz en la Memo-
ria 4 que acabamos dehacer referencia, «se sabe hoy, sin
género de duda, que la escuela engendra cierto mime-
ro de enfermedades que provienen de una actitud em-
barazosa y contenida que comprime la expansion de la
vida; de aquf la necesidad imperiosa que tienen los ni-
fios de recrearse despues que salen de la escuela. Los
momentos de recreacion, los ejercicios de gimndstica
y los juegos, que cada vez entran mds 4 formar parte
de la vida escolar, responden 4 esa necesidad de la na-
turaleza y son eminentemente favorables 4 la salud,
como igualmente los paseos diarios de los que hacen
vida colegiada. Pero esas recreaciones, esos juegosy
eso0s paseos, por ltiles que sean, no reemplazan 4 una
excursion algo larga. Y es bueno que de tiempo en
tiempo el cuerpo se fatigue por una actividad mayor y
que los musculos y los pulmones tengan un gjercicio
m4s acentuado. Yo he oido de boca de un antiguo mé-
dico, que los nifios que hacen diariamente una carrera

. de algunos kilémetros para ir 4 la escuela, son mds
. fuertes y enferman con ménos frecuencia que los otros,

(1) Circular dirigida 4 los padres y encargados de los alum-

g nos de dicha Justitucion, la cual ha sido la primera en poner en
- practica entre nosotros las excursiones escolares con el cardcter,

no meramente de zascos, sino tambien con el de viajes. Véase el

1- _ nim. 104 del Bolelin de la misma, correspondiente al 16 de Junio
de 1881, pig. 86 del tomo V.
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Durante los grandes calores del estfo, los maestros de
las localidades que tengan cerca un bosque 6 una ele-
vacion, deberdn conducir 4 estos lugares 4 sus alum-
nos cuando la temperatura de la clase exceda de cierto
grado: si no estoy mal informado, los reglamentos es-
colares ordenan en Prusia cerrar la escuela cuando el
calor llega 4 26.° Reaumur. Y cuando los recursos de
los alumnos lo permitan, un viaje &.pié de algunos
dias, en zig-zag segun el método de Teepffer (1), el céle-
bra escritor ginebrino, serd para maestros y alumnos
uno de los medios més eficaces para fortificar de nuevo
el cuerpo y darle las fuerzas perdidas en la vida ener-
vante de la escuela.»

A medida que las excursiones y los viajes escolares
han ganado terreno, se ha tenido mds en cuenta, al
tratar de sn organizacion, las exigencias de la salud,
1o cual ha contribuido, 4 su vez, 4 acrecentar la im-
portancia de tan 1til institucion, que por lo mismo es
de lamentar que se encuentre tan poco generalizada

entre nosotros, pues que son muy contadas las escue-

las y los colegios que siguen el ejemplo que con tan li-
sonjero éxito ofrece la Institucion Libre de Ensenan-
za, y en los dos tltimos afios académicos han ofrecido
el Curso especial para Maestras de parvulos yla Escue-
la. Normal Central de Maestras (2). Pero dejando 4 un

(1) Alude aqui M. Paroz al interesante libro de R. TOPFFER
Voyages en sigrag, ou excursions @ un pensionat en vacances dans les
cantons suisses et sur le revers italien des Alpes. De esta obra, que
empez6 4 publicar el autor por cuadernos ‘sueltos é ilustrados
en 1832, se tiré una edicion ilustrada en Parfs en 1844, que es la
que tenemos 4 la vista.

(2) Losresultados de estas excursiones no han podido ser mas
satisfactorios, como lo prueban los trabajos que acerca de ellas
han hecho las alumnas, y lo que la cultura de éstas, y 4un su tra-
to de gentes, ganaron visiblemente. Y que asi debid de ser,y que
hasta bajo el punto de vista fisico hubjeron de resultar beneficia-
das 1as excursionistas, lo declara el gusto é interes que las res-
pectivas familias mostraban en que sus hijas tomasen parte en
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lado gstos recuerdos, lo que debs hacerse notar, es que
en lospafses que toman en serio la educacion de la ni-
fiez, las excursiones escolares estdn muy en boga y son
objeto de préocupacion, no sélo para los pedagogos,
sino para las personas que conceden el valor que real-
mente tiene 4 esa educacion. Como una muestra de las
muchas que pudiéramos ofrecer.en comprobacion de lo
que decimos, véase el trabajo que 4 continunacion
traseribimos del Boletin de la Institucion dntes nom-
brada (1). Se titula Las excursiones escolares en Fran-
cia, y se refiere 4 otro de la revista Club alpin frangais.
Dice asf:

—En la Gltima sesion reglamentaria celebrada por
la seccion de Parfs-del Club Alpino francés, su vice-

_presidente, M. Durier, di6 lectura 4 un informe que,

las excursiones que las alumnas indicadas hicieron en dichos
afios 4 Toledo, Aleald de Henares, Guadalajara, Escorial, Reble-
do, Avila y algun otro punto.

De lamentar es que miéntras un periédico tan conservador
como Za Epoca, se quejaba al celebrar lo que respecto 4 las exeur-
siones se hace en otras partes, de que en Espaiia no estuviegen
establecidas en ningun centro de ensefianza (ignorando, sin duda,
lo que en la Escuela mencionada y en otras se hacia), ciertos
periédicos profesionales, hasta de los que mis alardes hacian de
avanzados en ideas, las censurasen sisteméticamente, como in-
dtiles, y hasta dijeran, con ocasion de ellas, cosas de esas que por
su naturaleza y su forma, mis que d los que se dirigen, ofenden &
los que las dicen. Sin duda porque se han tenido estas ab-
surdas 6 inusitadas censuras mis presentes que las reclamacio-
nes de Za Epoca y de las personas sensatas, es por lo que las ex-
cursiones escolures han desaparecido de los cuadros de ensefian-
zas de 1a Normal Clentral de Maestras y sus escuelas précticas, en
Iz reorganizacion recientemente decretada por el Sr. Pidal, con el
intentoprineipal, i 1o que parece,de echar por tierra la impor-
tante reforma pedagdgica (que no politica) realizada con tan bue-
nos auspicios en dicha Escuela el afio 1882 por el sefior Al-

i . bareda.

(1) Nam. 157, correspondiente al 31 de Agosto de 1883, pégi-

na 252 del tomo VII.
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entre otras observaciones, contiene las siguientes so-
bre las excursiones escolares:

«Hay un punto en que el éxito no corresponde cier-
tamente 4 nuestros esfuerzos. Me refiero 4 nuestras
exeursiones escolares. No es que esta institucion, §
que va unido el nombre de nuestro inolvidable vice-
presidente, M. Talbert, vaya extinguniéndose; pero sus
progresos son lentos, y dan orfgen 4 observaciones sin-
gulares, y al parecer contradictorias. Sabeis que varios
establecimientos de educacion han solicitado nuestro
patronate para organizar caravanas escolares, y dun
este 1ltimo afio, el ministro de Instruccion piblica ha
venido 4 reclamar nuestro concurso para sus excur-
siones de alumnos de las Escuelas normales primarias.
Hemos respondido, dicho se estd, d este llamamiento,
que confirma de una manera evidente la autoridad de
que goza nuestro Club, y las ventajas que se halla en
estado de procurar. Pero hé aqui ahora el resultado
extraiio sobre el cual querfa llamar vuestra atencion.
Siempre que un establecimiento escolar se determina
4 organizar una excursion, se aficiona en seguida 4
estas expediciones; al aiio siguiente, las prosigue; los
viajes son mds bellos; los jévenes turistas se reclutan
con mds rapidez. Hé aqui el progreso y la demostracion
incontestable de la utilidad, del atractivo de las excur-
siones éscolares. Pero, por otra parte, ese uso se pro-
paga muy lentamente, y nos cuesta un trabajo extremo
organizar una excursion en cindades que no las han
formado todavfa. ;De qué procede esto? ¢De la repug-
nancia que experimentan los padres en separarse de
sus hijos durante las vacaciones? Nos negamos 4 creer
que el sentimiento materno sea mds vivo en unas par-
tes de Francia que en otras; no nos permitimos supo-
ner que las madres de Lyon, de Marsella, de Orleans,
de Epinal, amen ménos 4 sus hijos que las de Paris 6
Carcassonne. ;jLa rutina? La rutina se opone, sin duda,
4 todo proyecto, pero se triunfa de ella; y, por nuestra
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parte, tenemos la bastante tenacidad en este asunto
para vencerla mds pronto de lo que parece en este ins-
tante. No. jQuereis permitirme deciros mi pensamien-
to? Las rutinas, los hdbitos antiguos, mds bien que
otra cosa, trabajarfan en nuestro favor: El obstdculo
que encontramos es una tendencia nueva; luchamos
contra una corriente que se ha producido hace poco,
con gran detrimento de la educacion piblica.

»Se divide en dos partes la vida “de los nifios. Se les
hace instruir juntos, pero se los aisla, se los retira 4 la
familia, en cuanto llega un momento de reposo en sus
estudios. Codedndose para trabajar, separados en la
vida ordinaria, la sociedad que se les da en vacaciones
no es, ni con mucho, la de su edad. No tienen asf en
comun m4s que juegos ruidosos, cortos recreos y el
trabajo; fdltales tiempo y libertad para reconocerse por
los aspectos mds amables, mds delicados de su natura-
leza, para anudar relaciones; y no sintiendo juntos mds
que el peso de la regla, apénas se conciertan mds que
para rebelarse. ;Se teme las malas compaiifas? Es un
peligro que viene despues, cuando el colegial se hace
estudiante y no tiene nadie 4 su lado para dirigirle;

‘para ponerle en guardia contra deploraibles ejemplos.

Hé aquf, sin embargo, el partido preconcebido con
que se lucha. Hombres libres, independientes, se unen
con personas de su edad para toda partida de recreo,
para hacer un'viaje, para ir de caza, y no quieren que

_hagan otro tanto sus hijos; no quieren comprender

que para esos espiritus jévenes 4 quienes maduramos

‘demasiado pronto en nuestro contacto, la comunidad

de alegrfas es tan necesaria, es tan sana, tan fecunda,
como la comunidad de los estudios.» "
M. Durier dijo en seguida algunas palabras de otra

. obra muy andloga 4 las excursiones, la de las ferien-
 kolonien, 6 colonias de vacaciones, segun se practican

en Suiza, en Alemania y en Dinamarea.
Las excursiones que van l&jos, sin detenerse mucho
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tiempo en el camino, dejan, sin dada, recuerdos imbor-
rables; pero al lado de esos viajes, forzosamente costo-
sos y al alcance de un pequeiio nimero de fortunas,
;no serfa bueno favorecer estaciones escolares en pun-
tos bien elegidos, alrededor de los cuales, durante
cierto mimero de dias, dirigirfan sus pasos los jévenes
viajeros 4 los diversos puntos de una misma region,
admirdndola bajo sus diversos aspectos, volviendo por
‘la noche al campamento 6 alojamiento de la maiiana,
viviendo una vida sana, ristica, 4 la vez tranquila y
agitada, de movimiento y de estabilidad?

Llevarfan asf, al cabo de algunos dias, no recuierdos
rédpidos y quizd demasiado numerosos para ser bastan-
te claros, sino una impresion profunda y duradera, que
habrfa comunicado 4 su espfritu algo de la naturaleza
en cuya intimidad hubiesen vivido.

El precio de la pension en los hoteles, mucho menor
que el que tienen que pagar turistas de trdnsito, pon-
drfa esas jornadas al alcance de las familias que no
pueden pensar en viajes costosos para sus hijos. Serfa
atin de ver si el Club, cuya aceion es forzosamente res-

«tringida, no podria inducir 4 sus miembros 4 provocar
la formacion de comités 6 4 recoger suscriciones, con
cuya ayuda subviniese en cierta medida 4 los gastos
de la estancia. El papel del Club consistirfa en este caso
en dar 4 esas colonias de vacaciones las mismas facili-
lidades que 4 las excursiones escolares.

M. Durier cit6, 4 titulo de ejemplo, el caso de una
excursion proyectada por una institucion libre de Parfs,
en favor de sefioritas de doce 4 quince afios, y que no
pudo organizarse porque la suma que exigfa superaba 4
los recursos de los padres. La cuestion, por lo demas,
habr4 de discutirse, sin duda, en una de las préximas
sesiones de la Direccion central.

Hasta aquf el trabajo 4 que nos hemos referido, en
cuya tltima parte se apunta ya otra institucion, hija
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leg{tima de las excursiones y caravanas escolares con-
sidéradas bajo el punto de vista de la salud de los ni-
fios, 4 la que mds directa y eficazmente se atiende en

ella, por lo que merece que la consideremos separada-

mente (1).
}

206. Nos referimos, en lo que acabamos de decir,
4 las colonias escolares, institucion de higiene preven-
tiva, que tiene su orfgen en Suiza, segun mds adelante
veremos, y que, importada despues d Alemania, empieza
4 generalizarse en varios otros pafses, incluso en Fran-

(1) Acerca del tema Zas caravanas escolares di6 una conferen-
cia en la Sorbona, el 30 de Marzo de 1833, ante los miembros del
Congreso pedagégico, el mismo M. DURIER, ¥ en ella traté en
realidad del punto & que se refiere el articulo traserito. Véa- -
se la Revue pedagogique correspondiente al 15 de Mayo de 1883,
pag. 389.

Tratando en dicha conferencia de las caravanas escolares con
relacion 4 la eultura fisica y al influjo de ésta en el espiritu, dice
M. Durrer: «Una caravana, un viaje, es ante todo una partida de
de placer; preciso es proclamarlo francamente. No pretendemos
hacer una continuacion de la clase, una usurpacion de Ja estacion
de los estudios 4 costa de las vacaciones. En primer lugar, pasea-
mos & nuestros jévenes para divertirlos, para distraerlos. Que su
salud fisica se encuentra bien con ello, nadie lo duda. Pero por
esto mismo su inteligencia experimentaré felices efectos, y tam-
bien ganard en fuerzas. Hay, sefiores, en nuestro lenguaje esco-

lar una palabra admirable, una palabra de una significacion pro-
funda. Por esta palabra se designan los intervalos de distraccion
que se dejan 4 los nifios entre las horas de estudios: la recreacion.
;Es que esta palabra, tomada en su sentido etimolégico, aluda &
la manera como ocupan los nifios esos ratos desocupados, en sus
juegos, en su alegria ruidosa? Nada de esto. Se desatiende el he-
cho visible para expresar la operacion lenta y misteriosa que se
realiza en su cerebro. Durante ese descanso gue se le da, la pure-
za intelectual se renueva, la capacidad de aplicacion se restable-
ce, se reconstituye, se recrea: hé aquif lo que expresa la palabra
recreacion. Asi, en esas correrias de vacaciones, el espiritude vues-
tros alumnos recuperard fuerza, y éstos volverin mejor dispues-
tos para el estudio, con facultades més puras.»
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cia, donde ya comienza 4 ensayarse, especialmente en
Parfs. En un folleto (1) en que se da cuenta de la or-
ganizacion y los resultados de estas colonias en uno de
los distritos de la capital de Francia, encontramos no-
ticias curiosas, que conviene dar 4 conocer, por lo mis~
mo que en ellas se determina el objeto de la institucion
y se seiialan algunos de los resultados obtenidos en el
distrito 4 que dicho trabajo se refiere.

«Nosotros desedbamos,—dice el autor del menciona -
do folleto,—arrebatar los escolares pdlidos y enerva-
dos al mefftico ambiente de la gran ciudad, al confina~
miento, 4 1a ociosidad y al aburrimiento que se ceba en
ellos, prefiriendo esta época del afio en que otros nifos,
miés favorecidos de la fortuna, escapan 4 esos peligros
y van l&jos 4 hacer provision de libertad, de alegrias,
de salud. Nosotros queremos para los nuestros una
parte de estos bienes; queremos ddrselos 4 conquistar
en la aldea, al aire puro de la montaia, en un reposo
alimentado de ristica actividad.»

Al efecto, se escogieron en dos de las escuelas del
distrito, y entre los alumnos, muy numerosos en
ellas, que parecfan mds débiles, nueve nifios, y otras
tantas nifias de diez 4 trece afios; y conducidos ambos
grupos, el primero por un maestroy su esposa, ¥ el
segundo por una maestra, se dirigieron, previa la au-
torizacion de los padres, 4 pasar un mes en la campi-
fia. La Escuela Normal de Chaumont, situada fuera de
la poblacion, recibi6 4 los nifios, y un pensionado libre
de Luxenil, en condiciones andlogas, 4 las nifias. La
consigna era pasear, tomar, si era posible, bafios, la-
varse concienzuda y abundantemente de piés d cabeza
varias veces al dia, cantar, hacer gimnasia con apara-

tos los dias de lluvia, comer mucho al sol, tanto como

(1) Coloniesscolaires de vacances, premier année (1833); rapport
de M. EDMOND COTTINET, administrateur délegué de la caisse des
écoles et du comité des colonies da rxarrondissement. Paris, 1884.
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el calor lo consintiera, y no trabajar intelectualmente
m4s que una hora por dia, haciendo la resefia de la
jornada del anterior.

Esta consigna se cumplié. puntualmente, y de sus
resultados puede juzgarse por lo que afirma el autor
de la Memoria, el cual asegura que 4 la vuelta de la
excursion las madres apénas si conocfan 4 sus hijos,
que venian trasformados, mds gruesos, més fuertes y
mds desarrollados. Es curiosa la observacion hecha 4
este propdsito por el autor del folleto de que tomamos
estos datos: «E120 de Agosto, dice, la edad media de
nuestras nifias era de doce afios y medio. Segun Que-
telet, el aumento normal del peso de una nifia de
esta edad es de 291 gramos por mes: las nuestras ha-
bfan aumentado en 2.391; esto es, cerca de nueve
veces mds. Para la estatura, Quetelet fija el creci-
miento en 4 milfmetros; nuestras nifias habfan ga-
nado 20; Pagliani estima el desenvolvimiento tordci-
co en dos milimetros, y ellas lo habfan duplicado.—En
nuestros niiios, la edad media era la deonce aiiosy
tres décimos. A esta edad asigna Quetelet 4 los nifios
un aumento de 150 gramos sélo por mes, y los nuestros
habfan alcanzado 1.083; término medio, en verdad,
ealculado con los seis que han engrosado, pues dos
habfan enflaquecido y uno quedé como estaba. El re-
sultado parece ser aquf inferior al obtenido respecto de
las nifias; pero el aire excesivamente vivo de Chau-
mont, los ejercicios violentos, los paseos largos al sol,
el alimento fuerte, si bien sobrio, de la Escuela Normal,
explican bastante esta diferencia. En cambio, {sise me-
dfa el térax! En nuestros nifios se habia desenvuelto
en un mes tanto como Pagliani quiere que se desen-
vuelva en un aiio en los de su edad y sus condiciones,
en 16 milfmetros. Y, observacion curiosa, en los que
se habian adelgazado es en los que este desarrollo fué

‘mayor (de 20 milimetros en cada uno de ellos). Por lo

gue toca 4 1a estatura, los nifios habfan aleanzado, como
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s niflas, cinco veces el término medio del crecimiento-
ormal.» ,

La importancia de estos resultados nos releva de toda
\ase de comentarios. No podfa imaginarse empresa
14s humanitaria que la que representan las colonias
seolares de vacaciones, 1as cuales nos dicen, con gran
locuencia, cudn interesante y cudn compleja es 1a
iision de la escuela primaria, sicomo ya se va ha-
iendo y las noticias que preceden muestran, no se en-
jerra en los reducidos l{mites en que el intelectualis-
10 tradicional la tiene aprisionada todavia en la in-
nensa mayoria de los casos. La obra 4 que 1nos referi -
nos_implica una verdadera trasformacion de la escue-
a, puesto que, segun ella, envez de conspirar contra la
alud y el desarrollo del cuerpo, mira ahora 4 preservar
a primera vigorizando el segundo, 4 la vez que tiende
1na mano carifiosa y caritativa 4 la infancia desvalida.

El interes que en sf tiene y en todas partes despierta
a institucion que nos ocupa, as{ como nuestro deseo
le dar 4 conocer 4 nuestros lectores, como al empezar
ssta publicacion ofrecimos, cuantas noticias, datos,
jocumentos y trabajos hallemos & mano y consi-
deremos 4 propésito para ilustrar los puntos que tra-
temos, nos obliga 4 trascribic el artfculo que encon-
tramos en la publicacion dntes citada (1), referente
las colonias escolares de vacaciones (ferienkolonien):

Se da este nombre,—dice,—4 1a residencia en los

mejores puntos de la montaia, durante las vacaciones.

»

del estio, de los nifios débiles o convalecientes que
asisten 4 las escuelas urbanas, y pertenecen & familias
poco acomodadas.

Inici6 esta clase de fundaciones en 1876 el pastor se-
fior Bion, de Zurich, enviando al campo, con los recursos

(1) DBoletin de la Tnstitucion Libre de Ensefianza, nim. 138, cor=
respondiente al 15 de Noviembre de 1882, pig, 249 del tomo YI.
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que & 'este fin se le facilitaron, 4 46 nifios y nidias, di-
rigidos por varios profesores de ambos sexos. El admi-
rable resultado obtenido en esta primera excursion,
promovié al afio siguiente otra, cuyo beneficio alcan-
26 & 30 nifios m4s que en el anterior. Inmediatamente
se fundaron colonias en Basilea y en muchas ciudades
de Alemania; primero en Hamburgo, despues en Franc-
fort sobre el Mein, Stuttgart, Dresde, Berlin, Brema,
Leipzig y Colonia. Tambien han tomado carta de na-
turaleza en Austria.

En cuanto 4 la manera de ser de estos estableci-
mientos, bastard, para comprenderla, que resefiemos el
origen de uno de ellos, v. gr., el de Francfort. En1878
se constituy6 en esta cindad un comité, el cual invité
al piblico 4 contribuir con fondos para enviar al cam-
po, durante las vacaciones, 4 los nifios de complexion
delicada; reunidos ya suficientes recursos, se exploro &
los padres de los alummos; previo reconocimiento de
dos médicos, se eligieron entre los 173 niilos cuyos pa-
dres habfan contestado afirmativamente, los 97 mds
delicados y enfermizos (de ocho 4 diez y siete afios), y se
enviaronbajo la direccion de ocho profesores, distribui-
dos en otras tantas colonias (de 12 6 13 alumnos), seis &
Vogelsberg y dos 4 Odenwald, fijdndose en barrios pre-
viamente inspecionadoscon el mayoresmero respecto &
su salubridad. La excursion duré veinticuatro dias,
que se consagraron todo lo posibie al movimiento al
aire libre, juego y paseos. Se tuvo mucho cuidado de
suministrarles una alimentacion buena'y abundante, y
habitaciones muy sanas y ventiladas. Para el viaje,
obtuvieron de las empresas de ferro-carriles reduccion
de tarifas, y de la administracion militar un préstamo
de 100 mantas y 200 sdbanas.

Desde 1a estacion de llegada 4 los sitios destinados
para las colonias, habia una distancia de una 4 tres
leguas, trayecto que casi todos hicieron 4 pié, siendo
acomodados los mds débiles en el carruaje de losequipa-
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las nifias, cinco veces el término medio del crecimiento-
normal.» ]

La importancia de estos resultados nos releva de toda
clase de comentarios. No podfa imaginarse empresa
mds humanitaria que 1a que representan las colonias
escolares de vacaciones, las euales nos dicen, con gran
elocuencia, cudn interesante y cudn compleja es la
mision de la escuela primaria, sicomo ya se va ha-
ciendo y las noticias que preceden muestran, no se en-
cierra en los reducidos limites en que el intelectualis-
mo tradicional la tiene aprisionada todavia enla in-
mensa mayorfa de los casos. La obra & que nos referi-
mos implica una verdadera trasformacion de la escue-
12, puesto que, segun ella, envez de conspirar contra la
galud y el desarrollo del cuerpo, mira ahora 4 preservar
la primera vigorizando el segundo, 4 la vez que tiende
una mano carifiosa y caritativa 4 la infancia desvalida.

El interes que en si tiene y en todas partes despiertfa
la institucion que nos ocupa, asi como nuestro deseo
de dar 4 conocer 4 nuestros lectores, como al empezar
esta publicacion ofrecimos, cuantas noticias, datos,
documentos y trabajos hallemos 4 mano y consi-
deremos 4 propdsito para ilustrar los puntos que tra-
temos, nos obliga 4 trascribir el articulo que encon-
tramos en la publicacion 4ntes citada (1), referente &
las colonias escolares de vacaciones (ferienkolonien):

Se da este nombre,—dice,—4 la residencia en los

mejores puntos de la montafia, durante las vacaciones.

del estfo, de los nifios débiles 6 convalecientes que
asisten 4 las escuelas urbanas, y pertenecen d familiag
poco acomodadas.

Inicié esta clase de fundaciones en 1876 el pastor se-
fiorBion, de Zurich, enviando al campo, con los recursos

(1) DBoletin de la Institucion Libre de Enseiianza, nam. 138, cor=-
respondiente al 15 de Noviembre de 1882, pig. 249 del tomo VI.
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que 4%este fin se le facilitaron, 4 46 nifios y nifias, di-
rigidos por varios profesores de ambos sexos. El admi-
rable resultado obtenido en esta primera excursion,
promovié al afio siguiente otra, cuyo beneficio alecan-
z6 4 30 nifios mds que en el anterior. Inmediatamente
se fundaron colonias en Basilea y en muchas ciudades
de Alemania; primero en Hamburgo, despues en Franc-
fort sobre el Mein, Stuttgart, Dresde, Berlin, Brema,
Leipzig y Colonia. Tambien han tomado carta de na-
turaleza en Austria.

En cuanto 4 la manera de ser de estos estableci-
mientos, bastard, para comprenderla, que resefiemos el
origen de uno de ellos, v. gr., el de Francfort. En 1878
se constituyd en esta cindad un comité, el cual invité
al publico 4 contribuir con fondos para enviar al cam-
po, durante las vacaciones, 4 los nifios de complexion
delicada; reunidos ya suficientes recursos, se explord
los padres de los alumnos; previo reconocimiento de
dos médicos, se eligieron entre los 173 niilos cuyos pa-
dres habfan contestado afirmativamente, los 97 mds
delicados y enfermizos (de ocho 4 diez y sieteaiios), y se
enviaronbajo la direccion de ocho profesores, distribui-
dos en otras tantas colonias (de 12 ¢ 13 alumnos), seis &
Vogelsberg y dos 4 Odenwald, fijindose en barrios pre-
viamente inspecionados con el mayoresmero respecto a
su salubridad. La excursion duré veinticuatro dias,
que se consagraron todo lo posible al movimiento al
aire libre, juego y paseos. Se tuvo mucho cuidado de
suministrarles una alimentacion buena y abundante, y
habitaciones muy sanas y ventiladas. Para el viaje,
obtuvieron de las empresas de ferro-carriles reduceion
de tarifas, y de la administracion militar un préstamo
de 100 mantas y 200 sdbanas.

Desde la estacion de llegada 4 los sitios destinados
para las colonias, habfa una distancia de una 4 tres
leguas, trayecto que casi todos hicieron & pié, siendo
acomodados los mds débiles en el carruaje de losequipa-
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jes. La vivienda era sencilla y decente; los dormitorios
espaciosos y aireados; la mesa, abundante, sana y va-
riada, con carne seis dias, por lo ménos, 4 la semana.
Si el tiempo estaba bueno, pasaban al aire libre la ma-
yor parte del dia; en los lluviosos, que fueron muchos,
se ocupaban en diferentes ejercicios, alternando el jue-
goy el canto; algunas de las colonias hallaron en
sus respectivas aldeas el feliz recarso de un piano. Los
gastos hechos en esta excursion se elevaron 45.357
marcos (cada marco vale 1,25 pesetas espaiiolas), en
la siguiente forma: subsistencia de 97 alumnos y ocho
profesores, 3.340; honorarios de éstos, 960; ferro-car-
ril, 278; equipajes, 80; gastos en el viaje y excursio-
nes, 109; médicos y medicinas, 31; papel y franqueo,
36; cepillo, betun, etc., 13; composturas de calzado y
vestidos, 58; lavado, 83; algunas compras en la locali-
dad (jergones, etc.), 58; impresos, 214; y varios gastos
en Francfort, cobranza, giro etc., 95.

El fin de estas fiestas no ha sido tinicamente hacer
que los nifios disfruten una temporada agradable en el
campo, sino, ademas, hacerles cobrar fuerzas y robus-
tez, remediando los dafios causados en su salud por la
vida de la escuela, y dun por la doméstica.

Los resultados fueron importantisimos. De 97 nifios
de la primera excursion que patrociné el comité de
Francfort sobre el Mein, enfermaron en la temporada
muy pocos, y ninguno de gravedad; al final de ella, to-
dos tenfan infinitamente mejor aspecto que 4 la llega-
da; 82 aumentaron en peso hasta 5 libras; 8 no su-
frieron alteracion alguna, y sélo dos perdieron media
libra cada uno. El resultado de la segunda excursion
en el afio 1879, fué izualmente satisfactorio. Salietonal
campo 133 alumnos (85 nifios y 48 nifias); se hizo la
doble pesada de 127 de ellos; la primera, dntes de la
marcha, puso de manifiesto que la mayorfa no tenfan
el peso ordinario correspondiente 4 su edad, y que, por
consecuencia, estaban necesitados de reparacion y des-

)

_ arrolh al fin de las vacaciones, resulté que 109 habfan

ganado en peso, 9 perdido, y otros 9 no habfan experi-

~ mentado cambio alguno.

Igual resultado se obtuvo en las expediciones esco-
lares de Berlin y Colonia. El comité de esta ultima ciu-
dad envi6é, en 1880, 69 alumnos, escogidos entre los
mds débiles, que estuvieron veinticinco diasen Se-
lingenthal, Weingartstrastrasse, Merten y Niederot-
tershach. Ninguno de ellos necesit6 asistencia de mé-

~ dicos; el aumento medio de peso en la primera seccion

de niiias, fué de 4,11 libras; el mdximum, 7; el mini-
mum, 1; el aumento medio de la segunda, 6,18; médxi-
mum, 10; mfnimum, 4. No fué ménos notable en los
ninos: término medio, 4,59 libras; méximum y mini-
mum, 7 y 3 respectivamente; la segunda seccion no al-

- canzé esas cifras, queddndose en 3,38,5,9 y 1,5.

Hé aqui algunas observaciones hechas en este ensa-
yo, segun el ya citado comité de Colonia:
1.* Debe procurarse, dntes de salir 4 las excursio-

nes, que el cuerpo y los vestidos de los alumnos estén

limpios; los muchachos llevardn cortado el pelo.

- 2.* Ha de cuidarse de que en los dias frios puedan
llevar los nifios consigo algo caliente.

3.2 El mdximum de los alumnos que deben adseri-

~ birse 4 una seccion, bajo la direccion de un profesor,
es de 18 4 20; si se trata de niiias, una profesora puede
- dirigir hasta 30.

En Mayo del pasado afio, 1881, se fund6 una asocia-
cion general para consolidar esta benéfica obra, que en
el cuarto afio de. existencia ha reunido la cantidad de
14.735 marcos, procedentes de susericion (5 marcos
anuales cada miembro)y de donativos particulares.
Los gastos del mismo afio para 89 alumnos (7 colonias)
¥ 90 alumnas (8 colonias), desde el 11 de Julio al 4 de
Agosto, no excedieron de 9.782 marcos. En Diciembre
tltimo contaba ya la asociacion 286 miembros, que in-
dudablemente irdn en aumento de dia en dia.

TOMO ¥ : Ryl
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La importancia que ha adquirido es}a instituc_ion en
cuatro'é cinco afos es tan grandg, que.en NOVL?%lbre
del afio pasado se celebré en Berlin, ban la p’rea.l er;—
cia del Dr. Falk, ex-ministro de Ins‘ttruccmr} p_ubhca de
Prusia, una especie de asamblea, a que asistieron re;
presentantes de las diferentes sociedades aleman;:,
suizas y austriacas que se con?agran 4 asta obra l.uf
manitaria y eivilizadora (Zurich, Neuchatel, Ber ;n,
Viena, Francfort sobre el Mein, Dresde, Hamburgo,
Brema, Leipzig, Halle, Magdeburgo, Breslau,_ Barme;,
Chenmitz, Jiterbogk y Kolberg). En su dlscurs? e
apertura, despues de recordar el orfgep de las f’grwn-
kolonien (de las cuales posee ya Berlin 16), e l.uszltrg
presidente de la reunion dijo que sélo en esta ciu 2(11
hay centenares de pifios victimas de la _am?mlai{ e
las enfermedades que son Su consecuencia mdet_s m;x-
ble; que crecen para convertirse en desdl'ckfados u;v —-
lidos, inttiles para todo genero de trabajo; van a po

ja publica;
itales, gravando la beneficencia pub ca;
B s ¥ istir las influencias

e es peor, incapaces para resl
fni)orl()](‘)lsas, (l:frecen un térreno preg_)arado donde‘ p'r‘;artl-
den todas las epidemias y las sostienen en ac’n_\[rl: agz
propagdndolas en el seno de la pobiacxon_ va}ll a. & 11‘
esos nifos fuesen trasplantados 4 t1eFupo,_ mqme;‘a },)?i ;
algunas semanas, 4 un medio mds higiénico, se for 1 »
carfa su constitucion, se evitarfa. su degeneracion in
telectual y fisica, y los establecimlentqs fie bengﬂcencxa
verfan disminuir sus enfermos. P.or tltimo, h3zo const;
tar los progresos de esta institucion; ¥y .segulda?qx];le
se puso 4 discusion el siguiente tema: 3Es pre ex; e
constituir «colonias» propiamente dichas, puestas 2113
la direccion de un profesor 6 profesora, ¢ conﬁar o,sl
nifios, aisladamente, 6 en grupos muy redu(n.dOS%, ;l
cuidado de algunas familias en clase de pupilost A
mayor nimero de los asistentes al acto se prox;un:; .
por el primer sistema; pero el. segu.r‘xdo tuvo a g: e
partidarios. El iniciador, Sr. Bion, dijo que ha ensay
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do lo& dos con el mismo staisfactorio resultado, y que
no debe sostenerse ninguno de ellos con exclusion del
otro. El Sr. Schoost diod interesantisimos detalles acerca
de Dinamarca, donde se enviaron al eampo, en el ve-
rano del afio pasado, cerca de 7.000 nifios sin gastar
naday la prensa hizo gratuitamente la propaganda; los
ferro-carriles suministraron gritis el pasaje, y se en-
contré suficiente mimero de familias dispuestas 4 reeci-
bir y cuidar grdtis 4 los excursionistas. -

Antes de separarse, designaron 4 Berlin como ecentro
de comunicacion entre las diversas asociaciones de
este género, y acordaron celebrar una segunda reunion
en la misma ciudad, en 1884,

Al trascribir el anterior trabajo, asi como el que le
precede, nos ha movido, no ya sélo el propésito de
completar el conocimiento que de la institucion que nos
ocupa pretendfamos dar 4 nuestros lectores, sino que
al mismo tiempo nos ha guiado la idea de coadyuvar
por nuestra parte 4 que se difunda entre nosotros todo
lo posible ese mismo conocimiento, 4 fin de que tam--
bien en Espaiia encuentren los escolares pobres los be-
neficios que las colonias de vacaciones dispensan 4 los
de otros pafses mds afortunados. Creemos firmemente
que donde quiera que los sentimientos humanitarios y
de amor 4 la nifiez no se hayan extinguido, encontra-
rdn favorabie acogida las referidas colonias, por mds
que entre nosotros no falten personas, acaso de las
que con mds devoeion debieran tratar estas cosas, que
las miren de reojo, porque se trata de copiar una ins-

titucion que ha nacido en tierra extranjera, 6 por ra-
zones ménos justificadas y nobles. El desden y la ene-

‘miga que han encontrado en nuestra patria las excur-
~ siones escolares, que todavia son una especie de mito

en la inmensa mayorfa de las escuelas, nos infunden el

1 - temor apuntado, y para el que ciertamente desearfamos
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no tener, como por desgracia tenemos, la m4s ligera
sombra de motivo. De esperar s, ain embargo, que, 4
despecho de todo linaje de oposiciones, nuestra educa-
cion nacional romperd los estrechos moldes en que la
tienen aprisionada el tradicional intelectualismo, las
preocupaciones rutinarias y las miras bastardas y
egoistas de ciertas gentes que, alardeando ?e un am’or
que en realidad no sienten por la escuela Qmmat:la, sqlo
s preocupan de satisfacer vanidades pueriles é irracio-
nales, cuando no es el afan de medro personal el mévil
que les gufa en la poco envidiable empresa de oponer-
<o 4 toda reforma de que ellos mo sean los inicia-
dores. :
A la direccion absurda y verdaderamente anacroni-
ca que esa gente representa, empieza 4 oponerse en Es-
pana una corriente bienhechora, que cada dia gana
m4s terreno en la opinion, y que se halla* represeptada
por personas que 4 su valer real unen un entumanno
desinteresado por la educacion nacional, y una fe in-
quebrantable ‘en la oficacia de las ideas que sustentan.
Ha surgido de aqui un movimiento grandemente cqn-
solador, que es expresion de un alto y racional sentido
pedagégico, y que al cabo anulard por comgleto, rele-
gdndola 4 los lugares, destinados 4 custodiar las cu-
riosidades histéricas, la direccion 4 que dntes mos re-
" ferfamos, que tan funesta es al prese_nte 4 los pro-
gresos de la cultura patria, y tan nociva 4 la salud
y al desarrollo fisico, intelectual y moral de nuestros

ninos.

207. Por las relaciones que tiene con las colgnias
escolares de vacaciones y, sobre todo, por lo que inte-
resa 4 la salud de los niiios, ¥, en lo tanto, 4 su educa-
cion fisica, reproducimos 4 continuacion un bello ar-
tfeulo, debido 4 una de las personas que con mds inte-
ligencia y entusiasmo trabajan entre nosotros en favor
de la educacion nacional. Débese el interesante trabajo

.

Sld

4 quelmos referimos, al Sr. D. Rafael Torres Cam-
pos, se titula La beneficencia marina, y dice asf (1):

Hay en todas partes, pero sobre todo en las grandes
poblaciones, merced 4 la mala alimentacion, la falta de
aseo y las habitaciones insalubres, crecido nimero de
personas victimas de Ja anemia y de la escrdfula, que
no se curan por falta de medios, condenadas fatalmente
4 la muerte ¢ 4 una vida miserable, en la cual repre-
senta el Hospital una larga etapa. Ellas son causa de las
epidemias con que castigan el abandono de las gentes
acomodadas.

El vicio de la sangre no presenta 4 veces formas
alarmantes; pero sus terribles efectos son seguros. No
combatido 4 tiempo, impide que se desenvuelva el or-
ganismo, perturba las funciones, ataca los huesos y
las visceras, predispone 4 todas las enfermedades, y si
no mata pronto, aniquila para siempre la salud de quien
lo padece.

Para este mal sélo se reconoce un remedio eficaz,
la vida 4 orillas del mar, los vientos de la costa carga-
dos de particulas de agua marina que entran por los

(1) Publicado este articulo en el num. 167 del Boletin de la
TInstitueion Libre de Enseiianza, correspondiente al 31 de Enero de
1884, pag. 21 del tomo VIII, ha sido reproducido por varios pe-
riédicos politicos y profesionales.

Al Sr. Torres Campos, gue tan buenos servicios ha prestado en
la Escuela Normal Central de Maestras como profesor y por la
parte tan activa que tomara en la adquisicion de material cien-
tifico y en la construccion del mobiliario escolar (véase su folle-
to La reforma de la enseianza de la mujer y la reorganizacion de la
Escuela Normal Central de Maestras), se debe una excelente Con-
ferencia sobre viajes escolares (promunciada en la Sociedad Geo-
grifiea de Madrid y publicada en forma de foleto el afio 1882),
que conviene consultar, asi como otros trabajos suyos relativos
# las cuestiones mas interesantes de la Higiene escolar, respecto

_' ~dela que dicho seflor posee copiosos y sélidos conocimicntos.
" Enla Institucion Libre de Ensefianza es el Sr. Torres Campos
. uno de los principales organizadores de las excursiones escolares.
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pulmones en el torrente circulatorio y regeneran los
teijdos; 1a luz que reanima, el sol que endurece la piel
haciéndola ménos sensible 4 las variaciones de la tem-
peratura, causa de enfermedades para las personas dé-
liles; la accion completa de las fuerzas de la naturaleza,
que produce una excitacion sana de todas las activida-
des. Los demas recursos, el hierro, el aceite de higado
de bacalao, la gimnasia, ayudan 4 la curacion, pero no
12 realizan completamente.

Algunas semanas de residencia en un medio ade-
cuado, con alimentacion abundante y sana, bastan mu-
chas veces para fortificar las constituciones enfermizas
y contribuyen poderosamente 4 hacer trabajadores sa-
nos de futuros invélidos, destinados 4 ocupar con fre-
cuencia los lechos de los hospitales.

Puaede asegurar hoy la ciencia médica que se extin-
guen en sus primeros afios nuw erosas existencias, las
cnales bastarfa 4 salvar un poco dinero que permitiera
4 losnifios débiles de familias pobres pasaruna tempora-
da 4 orillas del mar, al aire y al sol, con buen alimento.

Como no emplear tal medio equivale 4 condenar 4
la miseria 6 4 ]a muerte 4 la poblacion menesterosa
afectada de escréfulas, se va organizando, enuna 1
otra forma, en todas partes 1a beneficencia marina.

Un hombre ilustre, que debe contarse entre los bien-
hechores de la humanidad, Giuseppe Barellaj, penetra-
do de la influencia insustituible que ejerce el mar en
las enfermedades escrofulosas y de la imposibilidad de
curarlas en los hospitales, concibié esta nueva forma
de la beneficencia y un plan generoso para plantearla,
llevado 4 cabo ingeniosamente. Amigo del pintor Stéfa-
no Ussi, le rogé que retratasé dos nifios muertos de es-
créfulas en el hospital de Santa MarfaNuova en Floren-
cia. Las pinturas, de gran efecto patético, contribuyeron
al éxito de un discurso de Barellaj, pronunciado ante
los individuos de la Sociedad médico-florentina, que
compartieron los sentimientos del iniciador. Desde en-
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t6nees.no se niega 4 los hijos de los pobres la beneficen-
cia del'mar en Ifalia.

Los costas del Mediterrdneo y del Adridtico estdn
sembradas de establecimientos para la curacion de los
nifios raquiticos y escrofulosos. Una carta de hospicios
marinos del profesor A. J. Martin, comisionado por el
ministerio de Instruccion piblica de Francia para es-
tudiar este servicio, ofrece hasta 21 en Loano, Celle,
Voltri, Nervi, Sestri, Viareggio, Pisa, Boca d‘Arno, Lior-
na, Cecina, Porto San Stéfano, Porto d‘Auzis, Palermo,
Cagliari, Barletta, San Benedetto del Trento, Fano, Pe-
saro, Riccione, Rimini, Venecia y Grado.

Sobresale entre estos hospicios el delaplaya de Ledo,
en Venecia. Recibe 4 los nifios pobres procedentes de
las poblaciones préximas, satisfaciendo sus gastos las
corporaciones oficiales, asociaciones privadas ¢ los hos-
pitales, y, mediante una pension, 4 los nifios de fami-
lias acomodadas.

Tiene un modesto y bienacondicionado edificio para
que los nifios que lo habiten estén constantemente ro-
deados de la atmdsfera marina y tomen los bafios 4 al-
gunos metros de su alojamiento. Estd abierto desde me-
diados de Junio 4 fines de Setiembre, renovéndose los
grupos de nifios asistidos de 45 en 45 dias. Los gastos
en 1879 han sido 112 pesetas por cada uno.

Previa inspeccion facultativa, se facilita bafio 4 los
ninos pobres de Venecia, que son trasportados gratui-
tamente y vigilados durante el mismo. Por si carecie-
ran de una alimentacion suficiente, que tan necesaria

s para la curacion, se les da una merienda en el hos-

picio. ;
Los registros individuales, llevados escrupulosamen-

_te, arrojan estadfsticas consoladoras.

De 3.384 nifios asistidos en el establecimiento desde
1879, fecha de su fundacion, resultaron curados 1.041,
muy mejorados 1.563, ligeramente aliviados 598, sin
novedad 160, muertos 22.
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En F{'ancia, el Hospicio marino de Berck-sur-Mer
el Hospital de Forges y los establecimientos de baﬁos’
de mar para pobres de Cette y el Havre, son institucio-
nes andlogas 4 éstas,

La necesidad 4 que responden los Hospicios mari-
nos_ es atendida tambien en otra forma, mediante las co-
lonias de vacaciones y viajes escolares, en los que, 4 las
ve'ntajas del tratamiento, se une la de vivir en la, inti-
midad de los maestros, que atienden 4 la salud del cuer-
po'y d la educacion al propio tiempo. El goce y la ale-
gria, propios de un grupo de camaradas de viaje, debe
considerarse, ademas, como un ténico que contribuye
poderosamente al efectv deseado.

De esta suerte tambien se multiplican los servicios
que la ‘escuela presta, la hace amar de las familias, y
5€ consigue, bajo el punto de vista de la generaliza-
clon de la ensefianza, mds resultado que con todas las
multas y medidas de rigor que hayan podido imagi-
narse. :

Reconocidos undnimemente los inconvenientes de
las grandes aglomeraciones, cuando estd demostrado
que la infeccion de los edificios donde se aloja mucha
gentg es inevitable, y se proclama como ideal el edificio
provisional que desaparezca al poco tiempo de construi-
do, no deben pedirse para este objeto edificios perma-
n;entes, donde se reuna considerable nimero de nifios
Sin establecer verdaderos Hospicios, podrfan repartirsé
cada afio por nuestro litoral grupos de nifios con uno
6 dos maestros.

Se ha adoptado tambien, singularmente en Dinamar-
ca,_otra forma de la beneficencia del mar y campo: el
alojamiento es gratuito en casas de familias caritati-
vas. En una reunion de las asociaciones consagradas.
4 promover los viajes de los nifios enfermizos que tuvo

lugar en Francfort en Noviembre de 1881, se discutie-
ron sus ventajas. Dijose que el alojamiento permite ma-
yor libertad, miéntras que en las colonias se vive some-
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tido 4una disciplina que embaraza 4 los niiios; pero
esto dépende de las condiciones de los maestros y del
ntimero de alumnos que formen cada colonia. Enviense
maestros que conciban la escuela moderna, penetrados
de 1a necesidad de mantener la alegria en el trabajo,
con corto nimero de alumnos para que puedan aten-
derlos 4 todos, y la individualidad no serd sacrificada
4 las necesidades del 6rden y de una disciplina asfi-
xiante. En cambio las exigencias de un severo régimen
higiénico 4 que deben sujetarse los nifios delicados, se-
rdn cumplidas por una persona que se consagra a la
educacion de la infancia con una exactitud que diffcil-
mente concurrird en las personas caritativas.

En los pueblos pequefios es fdcil encontrar, endefecto
de edificio ptblico, una casa junto al mar donde quepan
16 6 20 personas. La instalacion estarfa resuelta pro-
porcionando el ministerio de la Guerra camas, bancos,
mesas, asientos y faroles, que existen en abundancia en
sus factorfas de utensilios militares. El ministerio de la
Gobernacion podria recomendar 4 los alcaldes que pro-
curasen instalacion y auxiliasen 4 los expedicionarios, -
interesando al vecindario en que cooperara 4 esta obra
benéfica, y disponer asimismo se facilitasen bagajes
cuando fueran necesarios, 4 tenor de lo dispuesto en la
real 6rden de 25 de Febrero de 1859 para los presos po-
bres enfermos. No parece dudoso que las compaiifas de
ferro-carriles concedieran para las excursiones de ni-
fios pobres la ventaja del 75 por 100 en el precio de los
billetes, otorgada § los militares cuando viajan en mi-
mero superior 4 10.

En estas condiciones, el presupuesto por cada nifio,
dirigiendo las excursiones 4 las pequeiias poblaciones
de la costa, serfa inferior al del Hospicio' de Ledo.

A bien poca costa podrfa el ayuntamiento de Madrid
tomar una iniciativa que fuera el impulso para la orga-
nizacion en todas partes de la beneficencia preventiva
por excelencia, cuyo planteamiento, conocidos ya al
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pormenor sus resultados, no cabe retrasar en ningun
pafs culto.

Tal es el articulo relativo 4 la beneficencia marina.
Los bellos sentimientos que han impulsado al Sr. Tor-
res Campos 4 escribirlo y publicarlo, no pueden mé:
nos de hallar favorable y entusiasta acogida en las
personas que se interesan por la nifiez desvalida. Y si
el Ayuntamiento de Madrid continuara mostrindose
indiferente 4 la excitacion que le dirige el articulista,
no es de presumir que le imite la Sociedad protectora

de los niiios, que en nada mejor y que mds encaje den- -

tro del cuadro de sus filantrépicos fines, pudiera em-
plear su benéfica acecion, que en crear y propagar en
Espaiia la beneficencia marina para los nifios, en los
cuales abundan por desgracia,—como bien sabe dicha
Sociedad,—los menesterosos de los auxilios que el se-
nor Torres Campos desea que se le proporcionen en
nuestro pafs 4 1a manera que ya se les estdn proporcio-
nando en otras naciones. Y'si la Profecfora de los ni-
7ios o cuenta con medios para plantear por sf empre-
sa tan humanitaria y hermosa, seguramente que no le
faltan para promoverla y hacer propaganda en favor
de ella. Es 4 lo ménos 4 que estd obligada.




DE LOS JUEGOS EN LA EDUCACION

Con este epfgrafe ha dado 4 luz en la Revue pedago-
gique de Parfs, un excelente artfculo el Dr. M. Elie
Pécaut, del que no pudimos hacernos cargo cuando del
particular nos ocupamos en este volimen (1), por estar
ya impresos los pliegos correspondientes. Y si bien en
el lugar referido dimos 4 conocer algunas de las opi-
niones que, relativamente 4 los juegos de la nifiez como
medio de educacion, profesa el mencionado Pécaut y
ha expuesto en otras partes, no por ello nos creemos
dispensados de hacer lo propio respecto de este su nue-
vo trabajo, por lo mismo que en él se acentian dos ten-
dencias que de dia en dia ganan mds terreno en 1a opi-
nion de los pedagogos. ;

Consiste una de estas tendencias en atribuir cada vez
mayor importancia 4 la educacion ffsica en general y
en particular, y por ello mismo, 4 la de los nifios, y en
su consecuencia, en conceder el lugar que se les ha
negado y todavia se niega con mucha frecuencia en la
prdctica 4 los ejercicios fisicos como parte integrante
y necesaria de los programas escolares. Y aunque
M.’ Pécaut exagera algun tanto esta tendencia y 4 veces
muestra en favor de ella cierto exclusivismo, lo que le
lleva 4 hacer afirmaciones con las que no podemos estar

(1) Capitulo I y II de la seccion primera, numeros del 32 al
38, el 41,y del 61 al 87, todos inclusive.

oy e
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de acuerdo, y que por lo ménos nos parecen impropias
del talento del autor, es lo cierto que sus opiniones me-
recen ser tenidas en cuenta y que se haga en pré de las
mismas una activa propaganda, pues que 4 virtud de
ella se logrard que la educacion fisica ocupe en las es-
cuelas el lugar que le corresponde y que de tiempo
atras le disputa y merma el intelectualismo dogmadtico
y verbalista.

La otra tendencia 4 que hemos aludido, se halla re-
presentada por la opinion de los que desean sustituir en
las escuelas, siempre que se pueda, las lecciones de
gimndstica por el juego mds 6 ménos libre de les ni-
fios. En este punto estamos de acuerdo con M. Pé-
caut, tratdndose de escuelas en que los juegos puedan
realizarse, lo cual no sucede ni con mucho en todas;
y 4 poner en prictica semejante opinion, tienden en
gran parte las indicaciones que al tratar de los ejerci-
cios ffsicos en las escuelas, hicimos en el lugar 4 que
dntes hemos hecho referencia.

Como quiera que sea, el trabajo de M. Pécaut mere-
ce ser conocido y estudiado, como expresion enérgica
que es de una direccion pedagdgica de la que deben
esperarse no pocos beneficios para la cultura de las
nacientes generaciones, sobre todo para su desar-

rollo ffsico, por lo cual creemos prestar un buen servi-

cio d4ndolo 4 conocer 4 nuestros lectores. Hélo, pues,
aquif:

I

En un discurso pronunciado en Reims con ocasion
de lag fiestas de la Union federal de gimndstica, mos-
traba M. Ferry todo el valor que debe atribuirse 4 la
educacion fisica de los nifios, mirada como prepara-
cion de los ejercicios militares.

«La Universidad, decfa, reconoce que el problema
de la educacion nacional no estd suficientemente re=
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suelto, en un pafs como el nuestro, por la cultura inte-
lectual y moral, 4 la que debe agregarse la cultura fi-
sica. Hé aqui por qué la ley ha hecho obligatoria la en-
seflanza de la gimndstica, .. Diez afios de aplicacion de
las nuevas leyes, diez aflos de ensefianza. obligatoria y
de ejercicios militares dardn 4 la Francia generacio-
nes viriles, sanas de espiritu y de cuerpo. A estas ge-
neraciones envio mi homenaje, poniendo en ellas mi
esperanza, y las asocio por adelantado al brindis que
dirijo con todo mi corazon 4 la Federacion de las socie-
dades de gimndstica de Francia.»

Estas palabras son elocuentes y juiciosas, y no han
sido aplaudidas solamente por los convidados al ban-
quete de Reims, sino que seguramente habrdn encon-
trado eco en el corazon de cuantos se preocupan
de los diffciles problemas de la educacion nacional.

Enfre estos problemas, uno de los mds arduos es el
de la educacion ffsica, cuya capital importancia es por
todos sentida, y que reviste una gravedad especial por
virtud de las circunstancias actuales, y de los cambios
que se operan 6 van 4 operarse en el érden de la ense-
fianza primaria. La enorme extension de los progra-
mas; la adopcion de nuevos métodos, que obligan al
alumno 4 prestar una suma cada vez mayor de trabajo
personal; la extension de la ensefianza por el hecho
mismo de su cardcter obligatorio;—hé aqui reformas
que dan mucho que pensar 4 los que estiman quela
educacion de un nifio no es completa cunando sélo recae
sobre las facultades intelectuales y deja & un lado el des-
envolvimiento fisico. Hay un hecho evidente: un mo-
vimiento irresistible, que tiene su doble origen, por
una parte en la necesidad de seguir el progreso cons-
tante del saber humano, y por otra en el sentimiento

‘mds vivo del derecho de cada ciudadano 4 la cultura
‘del espiritu, nos conduce 4 imponer & las nuevas ge-
Deraciones un gasto creciente de fuerza cerebral.
- {Quién no ve en esto el peligro? No pesando el esfuerzo
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sino sobre un solo drgano, corre gr_amt rli{siz alrliej
romperse el equilibrio de la médquina vivien .e.mia o
do se llega 4 pensar que ésta es una experiel .y
recae, no sobre algunas cate:gorfas de ninos, fil:evitar-
todo el conjunto de nuestra juventud, no pue i
se ol temor de los efectos para la salud nacx(;na ’FIZ) b
equilibrio mismo del temperamento franc S. iy
aeperaciones provistas de una gran Cl%ltlll‘a, bien apon_
:'isionadas de saber positivo, nada mejor, conlun: n(i B
dicion, sin embargo, cual es la de que no se le ;‘)l :
brezea la sangre por enriquecer la mtehgenclal,) y %ul.,
por el contrario, se cuide de llevar de frente ambas ¥
turas, dando 4 esos espfritus més desenvueltos, cuerpos
tenerlos.
cai??xsltig;g:cion de la gimnésﬁga_ en los Prog;amta?
es seguramente una de 1:415 disposiciones fm?lc;rr:ci(;[l)l ti
das para conjurar ese pehg;ro, iﬂr}llcalll}l)? :eh ::ho todavfa:
: ce trece anos nada se
%llless ;l: Febrero de 1869 un decreto t.ampezé. 4 «lézrizz
este grave vacfo, introdl_lc'iendo la gimndstica s
liceos v los colegios municipales, asf como en s o8
cuelas normales primarias.» Este fué-el prlme: pEném
segundo se di6 dos afnos despue§, pues h:stados .
de 1880 la ley no extendié la.obhg?cl.on «i to o
establecimientos de instrucclon'_pubhca de varone. (.:e
En cuanto 4 las escuelas de nifias, la ley pertkc:lamiaon
muda, de suerte que toda una mitad de la po aoc i
escolar queda ain fuera de .]a reforma. Est_o es, :linen—
memos decirlo, una limitacion de las mds 1mpet;] -
tes, que importa ver desapalje_cer cuanto gnizn S
mente que no es diffeil adlvmal: las obje b
han detenido al legislador, y las dlﬁcultade.as q:?tisca :
ta la aplicacion de la ensefianza de l.a gimnds o
otro sexo. Podr4 no dejar de ser ~pehgroso somue i
gjercicios violentos 4 nifias pequenas, de l:;;sg gcrftica
de m4s edad estdn préximas 4 entrar enuna ;- st
de su desenvolvimiento. Pero, despues de todo, :

P 36,
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asunto.de mesura y discrecion, y todo estriba en la
eleccion juiciosa de los ejercicios y en la elaboracion de
un reglamento 6 de un manual especial, cuidadosamen-
te calculado y bien apropiado 4 su destino. En suma,
ninguna de esas dificultades nos parecen de natura-
leza que no puedan f4cilmente vencerse sise lleva 4
la innovacion un aumento de prudencia y de garan-
tlas suficientes.

#Necesitamos decir aquf todo nuestro pensamiento?
Pues es la mitad femenina de nuestra juventud la que
ha de ganar m4s con la introduceion de la gimnistica
en la escuela; y si el deber del Estado en lo concer—
niente 4 la salud de los nifios es indiscutible, es toda-
via mds imperioso en lo que respecta 4 las nifias. No
hablamos aqui, entiéndase bien, sino de los efectos hi-

. giénicos de la reforma, y no de su incontestable impor-

tancia como preparacion para los ejercicios militares.
Tampoco hablamos de las escuelas rurales 6 de aldea,

en las que la poblacion de ambos sexos deja general-

mente poco que desear en lo tocante 4 vigor fisico:

~ en la aldea 6 el campo el nifio estd raras veces malilo,
¥ sies seguramente pobre, la pobreza en los campos no
~es tan miserable como en la ciudad; sila alimentacion
. es grosera, la naturaleza suministra al ménos en abun-
~ dancia un alimento de primera calidad: el aire, el oxige-

- Do; el nifio se halla & todas horas sumergido en él des-
. de su nacimiento, tomando una riqueza de vitalidad que

compensa las demas faltas. Es, por otra parte, evideate

. queel trabajo del campo constituye una gimn4stica na-

 tural, que hace la de la escuela un tanto supérfiua. Las

~ escuelas que sobre todo tenemos nosotros presentes,

- son las de las grandes ciudades, pobladas de nifios que,
. Dobres por lo general, han nacido ¥ crecido en vivien-

k- das malsanas, en el fondo de estrechas y sombrfas ca-

lles de los arrabales, y que han recibido una alimenta-
~ cion insuficiente, careciendo, para compensar el efecto
de estas privaciones, del beneficio del aire puro y de
TOMO ¥ 38
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ien; isitar
los ejercicios en pleno campo. Pues bxe:lzs};a%t: ;1:15; o
st gk gsclzela:eg):;' 31(131(:;1:::%911@ necesidad
s todavia q ! a4
zgliizzriiidas asiduamente d un tratam;ir;;ot [li;.,s ;(;z;-
¢o.Elnifio,en efecto, por pobre que sea, efr;uenc.la s
edio de sustraerse un poco 4lain N
prel;n habitacion y de una vida malsana: §a i’b s
m;r las calles, tira piedras, vive mt}cho al aire - m;,m-
i or el contrario, es sedentaria, queda en il
::lnar;opse sustrae 4 ninguna privaclon, de lo Oc:e G
res’ulta muy pronto una debilidad mayoré qt;g;; S
drd reparar sino por cuidgdos més bet:.r;'og;, e
asfduos. Cudlserd el médico d.e los ail e
de las cindades que no haya sido d;) or e
jonado por esa debilidad muscular, pa iy
p-res; perviosa, por esa pobreza de‘ sangre q ¥
1:::teriza 4 la; nifias de las clgses 1ndferllc{:lr;§esé rzndes
do ellas mds tarde las victimas de ey
o is. ¢ al ménos raramente capaces de su o
G n,te las fatigas de la maternidad? Ha'y. en o
p\lnemg dero dafio, que amenaza 4 1a salud fisica, y ¢ A
ol Ve;‘eauilibrio m’ental de la raza en las gramﬁi cgn
;1113‘;01]; Los misculos y la sangre S€ _empoNO 01:
de?ando el predominio al organismo nerw:*;o:c;.u b
vidamos ciertamente que pud?én lﬂVOCB.I.'bl i
de mis de una clase, econfmicas y sociale ’cI;de oy
na parte muy considerable pro ot
l_lamos q'uedl; Ja mujer debilitada desde la intancl 3
mﬂ"::uai;z{ muy abandonada en su desenvolllzlmf:se
Ezisco y este grave peligro——convemm{l)s s:;s?dencia -
conju,ra nunca por completo, p(_)rque até e
. cindades continta siempre siendo m %- P MR
1asc((:1[::iguientemente, m4s fecunda en pr 1v=;:1% ok
nos puede disminul :
g;atzfe' la ié‘troduccion en la educacion d

e lasg hijas ﬂdel
i s onfla-

pueblo, de medidas higiénicas convenientes; ¥y &

, .
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mos de todo corazon que no se hard esperar el mo-
.mento en que la ley haga desaparecer una desigualdad
nociva. y consagre 4 asegurar la salud de las nifias la

misma solicitud que ha desplegado respecto de la
de los nifios,

II

Introducir la gimn4stica en la escuela, en fodas las
escuelas, desarrollar esta enseflanza, adoptar las dispo-
siciones necesarias para que salga del dominio de lo
tedrico y se haga en todas partes efectiva, es segura-
mente una obra excelente. Y sin embargo, no podemos
evitar el ser algun tanto escépticos pensando en que
muchas de semejantes disposiciones, por sabiamente
combinadas que puedan estar, corren el peiigro de que-
dar cosa meramente administrativa, y que no pocas de
ellas gon insuficientes para pasar de la superficie, para
aleanzar al alma misma de las Jovenes generaciones y,
mediante ello, para modificar el temperamento de la
nacion. Que se cuente con la gimndstica para adiestrar

en el nifio al futuro soldado y preparar asf la reduccion
del servicio militar, nos parece muy razonable, y que
bastarfa ya para justificar todos los esfuerzos acumula-
dos en este sentido desde hace dos afios. Mas de esto
4 contar sin reserva con los efectos «regeneradores»

. de la ley, hay mucho camino, y nosotros dudamos que
@ Dbaste un buen programa de gimndstica, dun religiosa-

mente puesto en préctica, para infundir al pafs un espi-

| ritunuevo y trasformar los hbitos nacionales.

~ No nos engafiemos: inscribiendo la gimndstica en
nuestros programas, no hemos hecho mgs que imponer
~al maestro y al alumno wna leccion mds. El ejercicio
Jisico aparece como uno de los articulos obligatorios
. del reglamento, que un buen maestro ¥ un buen alum-
- Do deben satisfacer concienzudamente; ellos le consa-
. 8rardn, sin murmurar, una parte notable del tiempo de
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la recreacion, y se aplicardn 4 cumplirlg con tanto mé_s
celo, cuanto que un aparato administrativo b_len combi-
nado, conferencias, sesiones publicas, reuniones en la
cabeza del canton 6 del departamento, etc., les tendrd
sjn cesar en jaque. En apariencia, se habrd ganado
todo respecto de la higiene pedagdgica; se habrd lo-
grado llevar 4 cabo la educacion del cuerpo paralela-
mente 4 la del alma. ;
3Y despues? ;Se tendra seguridad de habet: hecho una
obra viviente? La higiene, la verdadera higiene, la que
no se encierra en los estrechos limites del pgrfodo es-
colar, la que no tiene en cuenta un resultado sino cuan-
do es definitivo y dura toda la vida, jse dard por sa-
tisfecha? jSe habrd creado en el nifio un hébito hastfm-
te fuerte para sobrevivir 4 la escuela? iSe le habr.é _ms-
pirado, por decirlo asf, el gusto, el amor 4 la actmdgd
fisica, de tal modo que més tarde no sepa pasarse sin
olla? Se convendrd en que éste es el fin que hay que
aleanzar, el punto que ganar, mds ac4 del cual la obra
queda como €O8a muerta, estéril, propia para figu-
rar decorativamente en los reglamentos y los pro-
oramas, verla en las Exposiciones nacionales 6 interna-
“cionales, pero en realidad impotente para reformar se-
riamente el temperamento del pafs. ; :
;Se ha reflexionado alguna vez en el fenomeno sin-
gular de que los franceses juegan cada vez ménos? Y
1o hablamos solamente de los nifios, gino de nuestra
poblacion de todas edades y condiciones. Todos saben
lo mucho que se jugaba otras veces, apénas haqe una
copntena de afios. Parano hablar mds que de un juego,
el de la pelota, juego admirable, dispuesto para solicl-
tar 4 la vez todas las fuerzas activas, para desenv.olver
la agilidad, la ligereza, 1a precision, la sangre fria que
caleula en lo recio de la lucha, la aundacia que descon-
cierta al adversario, la paciencia que le rinde, la pelote
era no h4 mucho uno de los juegos més verdaderamen-
te franceses. Apénas habfa poblacion, pequefia 6 gran-
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de, que mo poseyese su «juego de pelotar, d donde
iban todos los domingos, y con frecuencia durante la

~ semana, 4 ejercitarsey lucharen conjunto los habitantes

de todas las clases, burgueses 6 artesanos. 7Quién cono-
ce hoy esta antigua diversion nacional? Ha dejado de
formar parte de nuestras costumbres, y para encontrar-
la serfa precisoir 4 buscarla en algun rincon de la pro-
vincia todavfa protegida por la distancia contra la inva-
sion de las nuevas costumbres. Y lo que es verdad del

_ juego de la pelota, lo es de todos los demas. A excep-

cion de algunas personas pertenecientes al mundo del
buen tono, y que la moda ha llevado & adoptar ciertos
juegos ingleses, salvo esas excepciones, muy raras para
servir de ejemplos, los jévenes y los nifios no juegan.
Ricos, van al café 6 al club; pobres, van 4 lataberna y
al café cantante. El tiempo que dedicaban 4ntes 4 la
actividad espontdnea y fortificante, lo pasan 6lo «ma-
tan» hoy en una inaccion funesta, en fumar, beber 6
jugar 4 los ndipes.

‘ILa decadencia de los juegos! En un principio puede
parecer la cosa de escasa importancia. Se juega ménos:
v bien, es porque somos mds serios, porque la vida se
ha hecho mds grave, porque se ha ganado respecto de
espfritu prdctico y positivo, y porque, sin duda, somos
ménos «nifios» que dntes. {En buen hora! ;Pero no es
una cosa grave para un hombre 6 para un pueblo el
no saber nunca ser nifio, el desconocer el placer senci-
llo y sano, la expansion espontdnea de la vida ffsica, el
esfuerzo jovial y libre?

De todos modos, habrfa en ello la ingenuidad de ver
en esta disminucion de la actividad corporal el efecto
de un progreso del espfritu, el indicio de un sentimien-
to mds profundo de la gravedad de la vida, el desden
por todo lo que no es ocupacion ¢ preocupacion positi-

" va. La alegrfa no es la frivolidad, y puede corregirse

la segunda sin necesidad de renunciar 4 la primera.
Nuestros vecinos de Suiza, que pasan por gentes prdc-
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ticas y poco desdeiiosas de sus intereses, han sabido
guardar intactas sus excelentes tradiciones de juegos
nacionales. Y entre nuestros otros vecinos del lado
alld del Rhin se sabe jugar y se juega mds que entre
nosotros; esto no impide 4 los alemanes, que nosotros
sepamos, ser un pueblo prdctico 4 nuestra costa, y
entenderse 4 maravilla para sacar lecciones y provecho
de los acontecimientos. En el fondo, las causas de esta
perturbacion en nuestras costumbres piblicas son de
un Grden infinitamente ménos noble. jCudles son pre-
cisamente? Su indagacion serfa curiosa y digna, por su
misma dificultad, de tener un observador m4ds habitua-
do que nosotros 4 escrutar esos desérdenes irregulares
de la vida de una nacion. Ellas deben ser de géneros
muy diversos, algunas enteramente materiales, y 1a
mayorfa morales y profundas.

Para no sefialar mds que una entre las primeras, nos
parece incontestable que el uso, cada vez mds exten-
dido del café y del tabaco, entra por algo en el fend-
meno que nos ocupa. De la importacion de esas dos
sustancias ha nacido la institucion de los «cafés.» Pero
jqué es el café? Es la taberna de buén tono, perfecta-
mente desconocida antiguamente: es el albergue de
las gentes comme il faul. Los que lo frecuentan hoy,
hubieran sido forzosamente lanzados hace un siglo no
m4s 4 la distraccion activa, 4 las recreaciones de jue-
gos y diversiones. Pero, en fin, es memester dejar du-
rante algunas horas la vivienda, ver 4 sus semejantes,
dar reposo al espfritu de alguna manera. 3A déndeir
hoy sino al café, en donde estamos seguros de encon-
trar 4 los amigos y conocidos y de pasar algunos ra-
tos 6 algunas horas tranquilas hablando, fumando 6
recorriendo los peri6dicos?

En cuanto 4 las causas morales, son, sin duda, com-
plejas y oscuras, y 10 es 4 nosotros 4 quienes pertenece
analizarlas. Sin embargo, dos observaciones llaman
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Hé.aquf la primera. Las costumbres modernas, naci-
das da'nuestros cambios politicos y sociales, han con-
ducido 4 separar cadavez mds al pueblo de la clase me-
dia.’Los que pertenecen 4 ésta viven con sus iguales, no
galen de su mundo, no se mezelan ni con el artesano
ni con el obrero. ;Qué resulta de aquf? Privada de este
contacto vivificante, la clase media ha perdido el senti-
do de la actividad fisica, se ha replegado cada vez mds
4 1a vida sedentaria, 4 los recreos enteramente intelec-
tuales, 4 la ociosidad. A su ejemplo, y en su consecuen-
cias, el pueblo mismo, por moda, por deseo de copiar
las costumbres de las clases superiores, ha desertado
4 sn vez de los recreos fisicos, se ha creado sus cafés,
sus espectdculos, ha dado, en una palabra, 4 sus
descansos un empleo del mismo género. Es preciso es-
tudiar en las pequefias ciudades el fenémeno para dar-
se cuenta exacta de él. En ellas nada de espectdculos
ni de paseos, nada 6 muy poco de vida mundana,
nada de ese brillante aparato que en las grandes po-
blaciones sirve para embellecer los ocios de las clases
ricas. El burgués pasa las noches y las tardes del do-
mingo «en el cfrculo» esdecir,enun café tranquilo don-
de encuentra su sociedad y donde puede leer algunos
peri6dicos, poco numerosos en general, y entretenerse
con un juego moderado. En cuanto al hombre del pue-
blo, tambien tiene su efrculo: la tnica diferencia con-
giste en que en él se bebe mds cerveza y vino que café-
y en que no se reciben ni diarios ni revistas. La politi-
ca de café, los ndipes, el billary el tabaco, constituyen
hoy, para una gran mitad de nuestra poblacion, la.
{inica manera de emplear las horas de descanso; y hé
aquf lo que lentamente ha ocupado el lugar de la sana
actividad de los juegos locales 6 nacionales.

Por lo que respecta 4 la segunda observacion, no la
formulamos sin alguna reserva, y sélo la damos 4 ti-
tulo de sugestion. ;No podria ser que el temperamento
nacional hubiese perdido algo de su energfa, que un

4
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pocode molicie haya aflojado sus nervios, que, en fin, —
paradecir todo nuestro pensamiento,—setenga en Fran-
cia, m4s que otras veces, miedo al esfuerzo ffsico, hor-
ror 4 la fatiga? Queja grave y que llevaria l§jos, no lo
disimulemos. Y sin embargo, jcarece de fundamento?
Nos parece que éste es ya un fenémeno interior que
descubren muchos sfntomas, y que si llegara 4 acen-
tuarse, no serfa de los que mds asegurasen el porvenir
de nuestra democracia. Véase, por ejemplo, el descrédi-
to creciente que rodea 4 toda profesion manual. Mién-
tras que en otros pafses de régimen igualmente demo-
erdtico, 1a instruccion puede difundirse sin perturbar
en el mismo grado las clases de ciudadanos, sin algjar
4 los mds humildes de sus funciones naturales, parece
que entre nosotros les inspira disgusto por el trabajo
manual, por la vida de artesano, de obrero, de agricul-
tor, y que se propaga por todas partes el amor hacia los
destinos, es decir, hacia las funciones siempre depen-
dientes, en el fondo ménos noble, mds ficiles, sedenta-
rias, que cuestan poco esfuerzo y no reclaman ninguna

iniciativa. Tenemos por cierto que este instinfo de pere-

ra, de inercia, y este amor 4 la vida ociosa y fdcil que
existen en el fondo de esa perturbacion que no puede
mirarse sin inquietud, son tambien responsables de la
decadencia de los juegos y de las diversiones activas.
Ambos hechos se tocan de cerca y revelan la misma
anarqufa secreta que ha sobrevenido en la wida
nacional.

Y de qué puede provenir, se preguntard, semejante
corrupcion? Nosotros dejamos 4 otros mds penetrantes
el cuidado de inquirirlo. Tal vez las eonvulsiones so-
ciales y politicas que desde hace cien aiios vienen sacu-
diendo y desolando 4 nuestro pafs, no hayan pasado
sin quebrantar un poco su energfa, sin desconcertar su
actividad. La gran epopeya guerrera del primer impe-
rio, dirigiendo toda la fuerza nacional hacia las armas,
ha contribuido tal vez 4 desacreditar las profesiones

v
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manuales, y 4 implantar entre nosotros ese funciona-
rismo que es como la razon del espfritu militar. Por
ofra parte, tal vez nuestro pafs, comparado con otros,
ofrece ménos derroteros 4 la actividad fisica. La
Inglaterra con sus inmensas colonias y la Alemania
con sus prodigiosos recursos industriales y agri-
colas, han podido conservar mejor que nosotros el
amor al trabajo manual, que, 4 decir verdad, es la ini-
ca salvaguardia de una democracia.

HI

Lo que quiera que sea de las causas secretas, el mal
existe muy evidente 4 los ojos de todos. jHay para él
remedios? Y silos hay, jnos ponemos en camino de
aplicarlos?

Para un estado tan complejo, que tan profundamen-
te altera las fuentes de la vida nacional, los remedios
verdaderos, eficaces, no son f4ciles de encontrar. Toda
tentacion que proceda de fuera, serd vana y quedard
sin efecto. Nadie, por ejemplo, se halla m4s penetrado
que nosotros del mucho bien que puede hacer una so-

ciedad tal como nuestro Club Alpino. Revelar 4 los ciu-
dadanos 6 4 los habitantes de las planicies los esplen-
dores de las montafias, los nobles y fortificantes goces
de lo que los ingleses llaman pedestrianism, facilitar 4
las gentes de escasa fortuna los viajes y las excursio-
ues, es una obra excelente y verdaderamente patriGti-
ca. Pero se limita forzosamente 4 una clase muy res-
tringida de ciudadanos, 4 los que tienen vacaciones h 4
que una cultura superior inicia en el sentimiento de la

- Daturaleza; evidentemente no es de ella de donde de-

bemos esperar nuestra regeneracion. Otro tanto podria-
mos decir, y con mds razon, de los sports de orfgen

f;._? inglés,’ todo lo cual serd ciertamente muy digno de
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no m4s de lecciones de todo género; se habrd conse-
guido entdnces matar al nifio en el escolar; se habrdn
preparado § la patria ciudadanos instruidos, llenos de
excelentes nociones positivas, pero 4 los que faltard
este bien supremo, este fuego divino: la _juven'tud del
cuerpo, y con ella la juventud de la inteligencia y del
corazon. 4
Recordamos que el eminente Director de la ensenan-
7a primaria, visitando hace algun tiempo escu_elas del
pafs vasco, se sorprendié de ver en una pequena aldea
una plaza piblica de forma rectangular, cu1dadosame.n-
te asentada por rodillos y terminada por un muro liso
de algunos metros de altura. Habiendo pregun.tado su
destino, le respondieron que era la plaza d(?l juego de
pelota, 4 la que todos los domingos van los ‘]éven.es de
la comarca 4 probar su destreza, y en la que de.tlempo
en tiempo tienen lugar solemnes partidas entre jugado-
res de municipios rivales, y 4un 4 veces entre france-
ses y espafioles. El honorable Director pudo asegurar-
se de que ese juego local no estd solamenfe en boga en
la plaza piblica, -sino que tambien en lfls. escuelas se
ejercitan en él los jévenes vascos, adquiriendo asf esz;
ligereza y esa agilidad que les han hechq célebres. Ta
vez le ocasiond enténces algun pesar la idea de que es
preciso ir hasta los Pirineos para encontrar estos sa-
ludables h4bitos, este ardor por el juego, que falta en
casi todas nuestras escuelas. Y debi6 'decn- para sf
que habfa all{ un precioso elemento de vida y de educa-
cion, que estd en camino de desaparecex: entodas parte; A
y que, desapareciendo, arrastrard consigo una parte : e
nuestro patrimonio moral, una poca d'e nuestra alegria,
algo de nuestra energfa. Debié tambien pensar lc: que‘
nosotros mismos pensamos y diremos para terminar:
que el exceso de pedagogfa tiene sus escollos, de 103
cuales no nos guardamos tal vez lo ba‘stante, y que la
obra de la educacion nacional no consiste sd]o.en f«:ir-_
mar espfritus cultivados y musculos robustos, sino a e
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mas hombres apasionados de accion'y almas abiertas &
la alegrfa de vivir.

Lo que relativamente 4 Francia dice M. Pécaut con
ocasion de los juegos, tiene no poca aplicacion 4 nues-
tra Espafia; pues tambien aquf empiezan 4 abundar m4s
de lo que fuera de apetecer, sobre todo en las poblacio-
nes de alguna importancia, esos j6venes que pasan pre-
maturamente 4 la edad adulla sin haber en realidad sido
nifios, sin saber apénas correr ni jugar, Y que hacen
gala de una gravedad impropia de sus afios. Las perso-
nas que se preoeupan del porvenir de esas pobres cria-
turas, en las que, en gran parte, estriba el de la na-
cion, no pueden ménos de ver con pena que sean m4s
inclinadas 4 la vida de café que 4 las recreaciones pro-
pias de sus afios, durante los que tanto han menester
del ejercicio al aire puro del campo.

Y bueno es advertir, para terminar, que tambien en
Espaiia hay comarcas, como ya apunta M. Pécaut, en
las que todavia estd muy en boga el juego de la pelota;
Jjuego cuya aficion debiera alentarse, y que, como opor-
tunamente hemos manifestado (al tratar de los juegos
como ejercicios fisicos en las escuelas) debiera -entrar
por mucho en las recreaciones escolares, con lo cual no
sélo se proporcionarfa contentamiento 4 los alumnos,
sino al mismo tiempo no escaso beneficio 4 su cultura
fisica y dun intelectual y moral, por razones que 4 su
tiempo hemos sefialado y que no hay para qué repetir
ahora. ‘

Procediendo asf se marchard de acuerdo con la sana
Pedagogfa (la cual no es un obstdculo para ello, como
parece dar 4 entender M. Pécaut, que le achaca las fal-
tas del exceso de intelectualismo, con el que pretende
confundirla) y no habrd dafio, 4ntes bien, evidente pro-
vecho, en que las excursiones sirvan 4 veces 4 otros
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fines que los del desarrollo del cuerpo, el que en una
buena direccion pedagdgica no habrd peligro de que
quede desatendido, como tambien parece dar 4 enten-
der el articulista 4 que nos referimos, cuyo trabajo es,
aparte de estas exageraciones que seiialamos, muy dig-
no de tenerse en cuenta, por los motivos que expusimos
en las lfneas con que lo encabezamos.
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unir el ejercicio fisico si ha de llenar las exigencias de
une buena educacion.... ... s e e

De la gimndstica bajo el punto de vista general 6 tcém'm.).—
16. Consideracion previa.—17. Idea general de l? Gim-
néstica y del papel que desempefa en la ednecacion (!el
enerpo.—18. Su utilidad moral.—19. Su- verdadero ol.ue-
to por lo que respecta & la educacion ﬁslca.rzﬂ. Su im-
portancia general para la vida.—21. Necesidad de Pplx—
carla en la educacion de las nifias.—22. Observaciones
del Dr. Fonssagrives relativas 4 este punto y al de_ la
importancia y los efectos generales de laf Gimnéstica.

1. De la gimnistica bajo el punto de vista histirico—23. In-

: saciones previas.—24. La Gimnastica en Grecia.—
gé(.mﬁ;:: elz)l Roma.—26. Idem en la Edad Media.—
27. Idem en los tiempos modernos.—28. Estado actual
de ]a Gimnéstica en la primera enseﬁan_za de Alem'a-
nia, Suiza, Suecia ¥ Noruega, Austria, 'Hungrfa,
Francia, Bélgica y Holanda, Dinamarca, Grecia, f.tusla,
Portugal, Inglaterra, ¥ Estados-Unidos de An%érlc'a.f
29, Bosquejo histérico y estado actua{ de la Glml}aﬂtl-
ca en la primera ensefianza de Eapal_la.-—?:o. Exédmen
de las objeciones que se hacen 4 la idea de declarar
inmediatamente obligatoria la Gimnéstica en nues'tra
primera ensefianza.—31. Apéndice. Ley sobre creacion
de escuelas de gimnastien.. ..v.covanesnnscrasenteses

IV. De los juegos de los nifios bajo el punto de vista de la edu-

cacion.—32. Consideraciones previaa.—33.' Importancia
general del juego como elemento y medio de educa-
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cion.—34. La inclinacion al trabajo en los nifies, reve-
lada mediante el juego; importancia de esta manifesta-
cion de la naturaleza infantil y necesidad de tenerla en
cuenta y aprovecharla; su consideracion como base
del trabajo manual en la escuela.—35. El juego reve-
lando en las ninas el instinto materno y el sentido do-
méstico.—36. Conclusiones que se desprenden de lo ex-
puesto acerca del juego en sus relacionss con la educa-
cion de los nifios.—37. Los juegos infantiles considera-
dos bajo el punto de vista concreto de la edueacion fisi-
ca.—38. Clasificacion de esos juegos, y observaciones
respecto de los varios grupos en que suelen dividirse. .

CAPIT ULO I1.— De los ejercicios fisicos en las escueles.

. Nociones generales.—39. Los ejercicios fisicos en nues-

tras actuales escuelas primarias.—40. Necesidad de
atenderlo en ellas.—41. Medios gue al efecto deben em-
plearse, segun las condiciones de las mismas.—42. Con-
sideracion del canto como ejercicio fisico.—43. Idem de
la palabra y, en lo tanto, de la lectura.—44. Idem de log
trabajos manuales y de cultivo de la tierra.—45. Idem
de los paseos escolares.—46. Resumen de los ejercicios
corporales propios de la escuela.—47. Indicaciones res-
pecto & los ejercieios que tienen por objeto el desarrollo
de los sentidos.—48. Conclusion

---------------------

. De la gimnastica en los escuelas.—49. Division de los

ejercicios.—50. Observaciones previaz respecto & la ma-
nera de ordenarlos y llevarlos 4 cabo, en general. —
51. Concepte y deseripeion de los llamados de érden.—
52. Idem id. de los de marcha.—53. Idem id. de los ele-
mentales.—54. La Gimnasia de sala: su cardcter, condi-
ciones é imporfancia.—5d. Reglas que deben tenerse
presentes en la prictica de los ejercicios que implica, y
en los anteriormente descritos.—56. Virtualidad y efee-
tos fisioldgicos de la Gimndstica de sala.—57. Idea
general de los ejercicios llamados capitales.—58. Gim-
négtica con aparatos: idea de los mds usales de éstos y
de los respectivos ejercicios.—59. Conclusiones genera-
les, considerando todos les ejercicios mencionados bajo
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el punto de vista escolar.—60. La Gimnéstica en las

Escuelas Normales de maestros y de maestras; progra-
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ciene de la piel, la respiracion y la ecirculacion.—102.
e gflu::pel ﬂsi{‘ldgico de la piel.—103. Necesidad de man-
tenerla en estado de permeabilidad, y medios de conse-
guirlo.—104. De las lociones: en qué hm.]— de crmsxitlr:
y reglas higiénicas relativas_ﬁ ellas.—105. Los bafios:
su papel fiziolégico é higiénico: sus cluses;‘ Preceptoe; )
concernientes & ellos.—100. Idea delos cosmetxcos_ yde
uso que debe hacerse de ellos.—107. Efac.tos fisicos y
morales del aseo del cuerpo.—108. Los vestidos en rela-
cion con las funciones dela piel: ma.nems fomo pueden
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eirculatoria.—112. Restimen de la higiene de estas dos
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i Lesnmn] . 200
atensilios de la mesa y la COCINA. .. oanerianaces

VIL.Higiene del ejercicio y del smﬁoi—}&; :3111 ;;ul;:‘alj: e:;x::;
. restimen de los efectos y la inilu e ejerc

::ll:-: ;asestro organismo.—126. Necesidad del ejercicio
bajo el punto de vis ta de la Higiene.—127. Consecuen

i

- 605 —

o Paginas.

cias del exceso de trabajo muscualar.—128. Necesidad
del reposo; el suelio y su papel fisiolégico.—129. Reglas
higiénicas relativas al ejercicio considerado, asi en ge-
neral como en los casos particulares que se originan de
la diversidad de edades, temperamento, sexo y profe-
siones.—130. Cuadro de las prescripciones m#s impor-
tantes relativas 4 la Higiene del sueiio.—131. Observa-
ciones sobre el suefio de los nifios

VIIL. Higiene de los sentidos y 21 encéfalo.—132. Adverten-

cias preliminares.—133. Indicaciones respecto de la hi-
giere del sentido del gusto.—134. Idem id. del olia-
t0.—135. 1dem id. relativas 4 la del oido.—136. Idem id.
del dela vista.—I37. Idemid. de la del tacto.—133. Idem
idem de la del encéfalo; influencia del pensamiento so-
bre el cerebro; condicion de le Higiene progresiva.... ...

CAPITULO II.—Higiene escolar.

1. Preliminares.—139. Idea general y objeto de la Higiens

escolar; puntos que abraza.—140. Su importancia; in~
teres con que hoy se la mira en todas partes, y causas
que 4 ello contribuyen.—141. Deberes y pape! del maes-
tro respecto de la Higiene escolar.—142. Necesidad de
establecer para las escuslas un servicio especial Aigidui-
co-médico; su caricter y condiciones.—143. Plan para el
desarrollo que hemos de dar 4 la Higiene escolar......
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y enfermedades contagiosas.—145. Reingreso de los
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medades; precauciones que al efecto deben adoptarse.—
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respecto de este particular.—147, Reglas higiénicas re-
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maestro acerca de este punto; la siesiz en las escue-
las.—148. Caidados higiénicos que en las mismas re-
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del tiempo y el trabajo bajo el punto de vista de la
Higiene.—151. Los castigos bajo la misma relacion.—
152. Alcance moral de la higiene del alamno..........

111 Del mobiliario de las clases bajo el punto de vista de la Hi-

giene.—153. Consideraciones previas.—154. Aprecia-
cion del mobiliario antiguo bajo los puntos de vista pe-
dagégico é higiénico.—155. Actitudes viciosas 4 que
ge presta y que provoca.—156. Miopia escolar y desvia-
eiones de la columna vertebral.—157. Reglas principa-
. 1es que deben servir de base 4 la construccion del mo-
biliario en el respecto que lo consideramos.—158. Aeti-
tud normal del nifio delante de su mesa para la escritu-
ra, la lectura y las lecciones orales.—159. Condiciones
que debe reunir un buen mobiliario escolar bajo el
punfo de vista higiénico: dimensiones, distancias,
cuadros-resimenes de unas y otras, niimero de plazas
por mesa y consideraciones generales.—160. Indicacio=
nes generales relativas al mobiliario destinado al maes-
tro,.—161. Idem id., acerca del encerado en relacion
con la higiens de la vista.—162. Necesidad é importan-
cia de la reforma del mobiliario escolar; circunstancias
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- iIMPORTANTE!

CAJAS DE CONSTRUCCION CON PIEDRAS VERDADERAS

En la segunda mitad del siglo pasado, Lavater, el célebrs
pedagogo, ided la caja de construceion con piezas de madera, que
en Alemania, Inglaterra y otros paises ha llegado 4 =er el juego
fayorito del mundo infantil. Estas cajas, muy buscadas siempre,
no responden 2l objeto que se proponen sus compradores, 6 sea el
de proporeionar & los nifios una ocupacion ¢ pasatiempo agrada-
ble, instruetivo y util, despertando ¢ estimulando en ellos el gus-
to de la construccion, y por ende su aficion 4 la arquitectura. Las
piezas de madera no tienen atractivo, y log dibujos 6 modelos tan
necesarios para iniciar al nifio en los elementos de la construc-
cion y las diversas combinaciones de que son susceptibles dichas
piezas, 6 huelgan por completo, 6 son generalmente tan mal pro-
yectados y delineados, que ni siquiera las personas mayores
aciertan 4 comprenderlos. Por consiguiente, no hallando el ni-
fio en su caja la variedad gue siempre busea, ¥ no comprendien-
do su empleo, suele relegarla al olvido, como tantos otros medios
de recreo puraments pasajero.

En las cajas de construceion privilegiadas, de invension re-
ciente del Sr. Rickfer, que acabamos de introducir en Espafia
y sobre las cuales ]lamamos la atencion del publico, y m#s espe-
cialmente la de log seiiores profesores de la ensefianza primaria,
los nifios encuentran ante todo piedras verdaderas del mismo
peso que la arenisca, puesto quese componen del mismo mate-
rial, y no ya de un color monétono como las piezas de madera,
sino de tres colores: el rojo del ladrillo, el amarillo de la arenisca
3 el azulado oscuro de la pizarra. Estas condiciones constituyen
por si Solas un poderoso atractivo para los nifios, pues, inclina -
dos generalmente & ser artifices, tienen ya 4 mano, en tamafio
adecuado, los mismos materiales que emplea el albuiiil en la
construccion de edificios verdaderos. Pero hay mas: como el ob-
jeto es instruir & la par que recrear, las formas de las piedras,



fabricadas con escrupulosa exactitud, se limitan & las geométri-
cas elementales; nada tienen de caprichoso ¢ artificial, y por tan-
to se prestan, no sélo 4 la construccion con arreglo & las reglas
arquitecténicas, sino 4 las combinaciones més variadag, gon un
ndmero relativamente corto de piezas. Ademas, las aristas de
cada piedra estdn limadas 6 matadas, de modo que las junturas
que forman producen en pequefia escala el mismo efecto qne las
de los edificios heches de ladrillo 6 piedra de talla. Otra venta-
ja consiste en la facilidad con que las piedras de estas caja§
pueden conservarse siempre limpias, ¥ frescos sus colores, &
cuyo fin basta frotarlas de tardeen tarde con una esponja hu-
medecida en agua fria, secindolas despues. Las piezas de made-
ra, por el contrario, se manchan y ensucian pronto, y su limpie-
za no es fieil.

Los disefios-modelos queacompaiian 4 estas cajas de construe-
cion, y en los cuales se reconoce perfectamente la forma y color
de cads piedra, han sido compuestos y delineados por arquitee-
tos experimentados, en vista precisamente de las combinaciones

4 que se prestan las piezas; de modo que resultan siempre claros
: y exactos. Un pedagogo eminente los ha clasificado en varias
géries, ajustadas 4 las diferentes edades de los nifios, ¥ cada caja
contiene las piedras correspondientes & los disefios-modelos lito-
grafiados que la acompaifian; asi es que, aplicadas & la ensefian-
za intuitiva, el nifio nunca se desalienta en vista de problemas
demasiado dificiles, y pasa progresivamente de las comstruecio-
nes mis sencillas 4 las més complicadas.

Pero 4un considerando la caja de construccion €omo mero ja-
gn-ete, los disefios-modelos, exactos y bien ordenados, son d.e la
mayor importancia, porque en vista de los mismos el nifio tiene
desde luégo una idea clara del objeto de su caja, miéntras que &
medida que construye, copiando los modelos, y se anima ante el
agpecto tan variado, armonioso y bonito de su obrs, va compren-
do todo el valor de aquélla como fuente de recreo.

Este pasatiempo tan instructivo se recomienda tambien 4 los
jévenes, para quienes existe una série de cajas con piedras de
tamaifio algo mayor y disefios-modelos representando construc-
elones (edificios y monumentos) de ejecucion més difieil, y pro-
vistos, en su consecuencia, de los planos y cortes necesarios. Para
los alumnos de escuelas industriales y de arjuitectura, hay tam-
bien una série de piedras especinles, de dimensiones todavia ma-

yores, pero de la misma materia duradera, con las cuales pueden
combinar practicamente lo que les enseiia la teoria.

» Acerca de las piedras Richfer, el profezor Schwatlo, arquitecto
del Gobierno en Berlin, se ha expresado en los siguientes térmi-
nos: «Se fabrican en moldes perfectos, distinguiéndose ventajo-
samente de las piedras-modelos de barro cocido, empleadas gene-
ralmente kasta hoy, por sus proporciones exactas y sus superfi-
cies perfectamente planes y lisas; miéntras que las de barro co-
cido salen siempre del horno m#s 6 ménos torcidas y desiguales.
Las primeras materias de las nuevas piedras, cuya composicion
es un secreto, son de dureza suficiente para todos los usos a4 que
se destinan, y para evitar su rotura. La accion del agua sobre las
mismas es casi imperceptible, pues las he dejado sumergidas
durante 48 horas sin que perdieran sus colores y sin dar la me-
nor sefial de reblandecimiento.»

El mismo profesor llama la atencion sobre la facilidad con la
cual estas piedras se prestan 4 las construcciones que, por un mo-
tivo cualquiera, se desea conservar algun tiempo despues de le-
vantadas. En efecto, asi como el albaiiil emplea la mezela 6 ce-
mento para unir las partes de un edificio, estas piedras pueden
unirse con goma arabiga ¢ cola animal, 4 las que puede afiadirge
un poco de arena muy fina. Las piedras asi unidas se separan fé-
cilmente y sin deterioro, inmergiéndolas en agua tibia durante el
tiempo suficiente para ablandar la cola 6 goma; hecho esto, debe
secarse cada piedra con un pafio antes de colocarla en la caja.
No recomendamos el empleo de eal 6 yezo para unir las piedras.

Como todo lo nuevo, las cajas de construccion con piedras
verdaderas fueron acogidas al principio con frialdad, espeecial-
mente por los comerciantes de juguetes & quienes no agradaba
su peso; pero el piblico supo apreciar muy pronto el valor delas
piedras, precisamente por su peso, que permite construir edificios
elevados, sin temor de derrnmbamiento. Desde enténces se en-
cuentran las cajas Rickler en los comercios de juguetes de todos

los paises de Europa y Ultramar, y tenemos el gusto de ofrecerlas
hoy al piblico espaiiol, que gabrd desde luégo apreciarias en su
justo valor.

Los precios de estas cajas de construccion son sumamente
mddicos, variando segun su tamaifio y contenido. Ademis, laspie-
dras se venden tambien separadamente 4 muy bajo precio, y por
tanto riempre pueden reponerse las de una caja que se hubiesen



perdido, 6 adquirir un nimero mayor de piedras de una forma
determinada. De este mado las cajas pueden tenerse siempre com-
pletas y no desmerecen en valor por la pérdida de algunas piezas.
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OBRAS DB ESTA (ASA EDITORLAL

ENCICLOPEDIA POPULAR ILUSTRADA DE CIENCIAS Y ARTES

Formada con arreglo & la Enciclopedia iconografica y al
«Conversations lexicon» de Alemania, por D. Federico Gill-
man, ingeniero de minas.

Las enciclopedias son obras de referencia, que se limitan ge-
neralmente 4 definiciones y noticias més 6 ménos concretas, de
palabras y asuntos determinados, aislados y dispuestos en érden
alfabético. Abrazando todos los ramos del saber humano, 6 son
muy concisas, y enténces se reducen al tamafio de un diccionario
ordinario, 6 bien son detalladas, y por tanto sumemente volumi-
nosas y costosas. Pero dun en este caso, la falta de enlace en las
materias y lo esparcido de las ideas, resultado forzoso dela for-
ma en que estdn redactadas, limitan su utilidad & la de libros de
consulta; y aunque son en este sentido una precicsa ayuda para
el hombre de saber, dejan muchas veces en ayunas & aquellas
personas que buscan en ellas, no ya refrescar su memoria, sino
un cenocimiento mas general y completo.

El compilador de la Enciclopedia Popular Ilusirada, sin perder
de vista el cardcter consultivo que debe tener este género de pu-
blicaciones, y més en un pais que carece de ellas, se ha propues-
t0 que fuera al mismo tiempo una fuente de ensefianza general.

A este fin, y limitdndose por de pronto & las materias de utili-
dad més inmediata, es decir, & las bellas artes, las ciencias exac-
tas y naturales y sus multiples aplicaciones & la vida y 4 las in-
dustrias, redacta una serie de tratados comprensivos y sistema-
ticos de Agricultura, Arquitectura, Anatomia, Astronomia, Bo-

tanica, Congstrucciones civiles, Historia de la civilizacion, Escul-
tura, Etnograffa, Fisicr, Geografia, Geologia, Matemdticas, Me-
cai.nica,Meta‘lurgia, Meteorologia, Mineralogia, Mineria, Pintura,
Quimica y Zoologia, que se siguen por érden alfabético de sus
titulos. Estos tratados, que constituyen el texto de la obra, son
compendios informados por la razon y la légica de los hechos,
con arreglo 4 los modernos adelantos, y que, al par que se inspi-
ran en aquella sana moral que debe presidir 4 todo esfuerzo edu-
cador, descartan cuidadosamente las exageraciones, ligerezas y
noticias de fantasia que suelen encontrarse en los libros popula-
res. Su estilo claro y sencillo estd al alcance de todos, y los tér-
minos técnicos se explican, haciéndose de los mismos un empleo
sobrio. y

El carcter popular de este texto y elfin propuesto, exigian
naturalmente una ilustracion buena y cuantiosa, como medio, ne
s6lo de ahuyentar unaaridez en muchos casos inevitable, sino de
esclarecer multitud de coneeptos cuya comprension serfa muy di-
ficil, y hasta imposible 4 veces, sin una representacion objetiva.
En esto se distingue tambien la Enciclopedia Popular de las en-
ciclopedias conocidas, las cuales, 6 carecen de ilustraciones, ¢ se
limitan éstas & un nimero reducidisimo. A aquélla la acompaila
un nimero considerable de liminas de tamafio doble del libro y
que forman atlas aparte, porque lamultitud degrabados que com-
prenden y el hecho de ser, en gran parts, en acero, hubiera hecho

dificilisima y poco practica su estampacion en el texto. Ordena-

dos metédicamente, cada uno de dichos grabadoes lleva su nime-
ro de drden, que corresponde, ro solamente 4 la deseripcion su-
cinta que se halla al pié de cada limina, sino que se repite en el
lugar correspondiente del texto y facilita la referencia. Aparte de
esto, la ilustracion asi dispuesta se presta mejor & un estudio
comparativo, amén de ser para el profesor un auxilio poderoso

en la ensefianza intuitiva, y para los que desean distraerse un
' verdadero museo en la mano.

Tocante 4 la ejecucion de los grabados, confiada & los graba-
dores y xilégrafos mds hébiles, se distingue por una seguridad
y delicadeza bien raras en ura publicacion relativamente tan
econémica: preside & aquélla un esmero y una precision notables
hasta en los detalles més insignificantes; y si puede objetarse,
bajo el punto de viste puramente artistico, que adelece de cierta
irialdad, no debe olvidarse que la indole cientifica de la obra




exige ante todo el refiejo imparcial de la realidad, y no del ideal.

Un fndice general alfabético de referencias tanto al texto como
4 los grabados, y que serd por si s6lo un diccionario, completard
este trabajo, dindole todo el caricter prictico y la utilidad de
una obra de consulta.

La Enciclopedia Popular tiende, pues, @ llenar un vacio en la
literatura patria, y responde & una verdadera necesidad; y aun-
que forman el texto y los atlas dos cuerpos de cardcter indepen-
diente & igualmente importantes, se relacionan tan estrecha-

_mente, y su desarrollo é indole especial son tales, que, consti-
tuyendo el atlas la ilustracion 4mplia y metédica de una biblio-
teca compendiosa, ésta puede coneeptuarse & su vez como la
deseripeion razonada de un museo universal.

Esta importante obra se compondri de cuatro tomos de tex-
to, y cuatro atlas que reunirdn unas cuatrocientas liminas con
mas de ocho mil grabados.

Se publica por cuadernos semanales al precio de una pesela
por cuaderno, hallindose terminados los tres primeros tomos:
Tomo I. Texto: 850 péginas en 4 ° mayor y atlas de 95 liminas

‘ con 1158 grabados. Precio, 38 pesetas.
Tomo I[. Texto: 914 piginas y atlas de 155 laminas con 3612
‘ grabados, un mapa boténico y otro etnogrifico. Pre-
cio, 54 pesetas.
‘Tomo I1I. Texto: 1024 pégiras y atlas de 72 liminas con 1620
3 grabados, més 34 mapas geograficos y 3 geoldgicos. Pre-
cio, 40 pesetas.
_El tomo IV se halla en publicacion.

&

OETHE, ENSAYOS CRITICOS, POR D. URBANO GON-
zalez Serrano.—Un tomo en 4.° espafiol prolongado, 244 pé-
- ginas, en buen papel y esmerada impresion, 4 pesetas.

AUSTO DE GOETHE, TRADUCCION DEL ALEMAN DE

Guillermo English, revisada y adicionada con un prélogo por

D. Juen Valera.—al editar, con todas las condiciones de luje que

~ hemos hallado 4 mano, la primera traduccion directa del aleman

de esta joya literaria, hemos creido prestar un doble servicio
artistico y literario & nuestro pais.

El notable trabajo critico del académice D. Juan Valera, que,

rior con hpos elzevirianos, tmdos expresumonto do
_En la estampacion se emplean dos tintas, negra ¥ e

" en diversidad de formas y tamafios, més de 70 grabadagJ

mérito y elegantes vifietag, cuyos dibujos zon debidos al
Kreling, director de la Academia de Ballas Artes de Nﬁi'
Las prmclpales situaciones del poema van representadas
hermosas Jiminas woodburytipias, inalterables, mmpu
mismo autor Krelmg

La obra se eompone de 60 entregas con 12 liminas wood
tipias, y se sirve al suseritor por cuadernos de seis ent:
una ldmina, al precio de ocho pesetas, ¢ ,lujaaamenté a-n'e

*. nada con cubiertas que llevan tres estampaciones de

alegéricos en negro, oro y relieve, sobre tela y tafilete. Sn pre
100 pesetas.

'AESTUDIO HISTORICO DE LAS LUCHAS POLiTICAS '

lo Espafia del siglo x1x, por A. Fernandez de los Rios.
gundza edicion refundida y considerablemente aumentada,
trada cou vistas de sitios, edificios y monumentos histéricos,
cenas memorables, retratos, facsimiles y autégrafos de esc
hombres politicos, héroes populares y guerrilleros, y con
ducciones de estampas antiguas y poco conocidas.—A pe
Injo tipogrifico v artistieo de la edicion, tan poco comun -
blicaciones econdmicas, para llenar otra condicion de

‘se proponen ser populares, los editores han llevado Ja bar at

de la susericion hasta el punto de que el precio de cada enad
de 24 piginas de texto es el de 50 céntimos de peseta, si
un cuaderno semanal y regalando 4 los sefiores auscntom
fusion de liminas tiradas aparte en papel, superior..

La obra consta de 39 cuadernos, que forman dos tomos
grandes dimenziones. El precio de la obra completa y encua
nada en ristica es de 22 pesetas. :




mon.—II. La amgm- de s casa comaponda dun 1deni errdnao, E -
- III. Necesidad de que tedos ccoperen 4 la obra social.—IV,

‘Errados argamentos de los que se oponen i la directa accion i
- social de la mu]er.—-v El moﬁt}’ﬂe ser actual de la mujer la
~ debilita fisica y moralmente, y contribuye & su d&gmma ya
la de su familia.—VI. La debilidad y la fortaleza de la mu;ag .
- Un tomo en 8.° de 120 pig{nas, pesetu A & ;
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